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104-asis FDI (World Dental Privalomuyjy profesinés kvalifikacijos
Federation) pasaulinis tobulinimo valandy konferencija
kongresas Lenkijoje m ,y4%x2 — tai svarbu‘‘

KvieCiame rinkti geriausia
2016 m. ,,Odontology rumy ziniy'"*
klinikine publikacija!

Pristatome 2016 m. ,,Odontologu rumy
ziniose* skelbtus klinikinius straipsnius:

1. ,Fiksuoty ortodontiniy retenciniy aparaty nesekmes ir ju sprendimo budai“ Nr. 1 (42), p. 20. Autoreés dr. Agné
Staniulyté ir doc. dr. Laura Linkeviciené.

2. ,Genetiniy ir aplinkos veiksniy itaka danty lanky morfologijai. Dvyniu tyrimas® Nr. 1 (42), p. 23. Autore dr. Vilma
Svalkauskiene.

3. ,KraStinio kaulo stabilumo vertinimas apie apatiniame zZandikaulyje isriegtus danty implantus vertikaliai
pastorinus minkstuosius audinius® Nr. 2 (43), p. 17. Autorius dr. Algirdas PuiSys.

4. ,Odontogeniniai veido ir zandikauliy sri¢iy pulynai, juos salygojanciu veiksniy ir gydymo jvertinimas® Nr. 2 (43),
p- 21. Autoreés dr. Rata Rasteniené ir prof. dr. Alina Puriené.

5. ,Metalo keraminiy ir bemetalés keramikos cirkonivo oksido pagrindo danty protezu gaminimo technologiju
lyginamoji analizé® Nr. 3 (44), p. 13. Autorés Agné Sablickaité ir Zigrida Kauliniené.

. ,Atviras sakandis vaikui: ka daryti?“ Nr. 3 (44), p. 18. Autorés doc. dr. Laura Linkeviciené ir Dovilé Bradulskaite.
7. LAr gydytoju odontologu skaicius musy neprazudys® Nr. 3 (44), p. 20. Autoré dr. Vilija Berlin.

Laukiame Jisy pastaby, pasitlymu ir nuomoneés adresu info@odontologurumai.lt
Taip pat savo nuomone galite pareiksti interneting¢je svetainéje www.odontologurumai.lt skiltyje APKLAUSA.

Kvie¢iame j visuotinj Lietuvos Respublikos odontology rimy nariy susirinkima ir

tarptautinj kongresa ,,Visuomené ir odontologija: i§Sikiai ir sprendimai* 12 p.
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Leidéjas — Lietuvos Respublikos odontology rimai

Rasykite mums:

J. Jasinskio g. 16, Vilnius LT-03163

El. pastas: info@odontologurumai.lt
Skambinkite tel. 8 5212 2510

Lietuvos Respublikos odontology rimy
banko duomenys:

Lietuvos Respublikos odontology rdmai

Kodas 300038139, atsisk. saskaita
L.T097044060004285396

AB SEB bankas, kodas 70440

Redakciné kolegija

Pirmininkeé
doc. dr. A. Tutkuviené, Rimy tarybos naré

Nariai:

R. Bagdonas, Lietuvos danty techniky sajunga

J. Dovydaitis, Kauno kolegijos Medicinos fakultetas
Doc. dr. S. Drukteinis, Lietuvos endodontology draugija
Prof. dr. A. Gleiznys, gyd. odontologas ortopedas
Dr. G. Januzis, gyd. burnos, veido ir zandikauliy chirurgas
P. Kalesinskas, Rimy tarybos narys

Prof. habil. dr. R. Kubilius, LSMU Odontologijos
fakultetas

Dr. L. Linkeviciené, gyd. ortodonté

Doc. dr. T. Linkevicius, gyd. odontologas ortopedas
Doc. V. Mameniskis, Utenos kolegijos Burnos ir
danty priezidros katedra

D. Mieldazieng, Lietuvos burnos higienisty draugija
Prof. dr. V. Peciuliené, VU MF Odontologijos
institutas

A. Puisys, gyd. periodontologas

V. Raslaniené, Rimy Revizijos komisijos naré

T. Ravickieng, Lietuvos gydytojy odontology padé-
jéjy asociacija

A. Seikus, Rimy tarybos pirmininkas

Prof. habil. dr. A. Sidlauskas, Lietuvos ortodonty sajunga
Doc. dr. I. Vasiliauskiené, Lietuvos vaiky odontology
draugija

J. Zekoniené, Lietuvos periodontology draugija

Redaktoré ). Steponaviciate
Kalbos redaktoré L. Spetylaité
Dizainas UAB DIZ It

Numerio autoriai:

Dr. V. Berlin, D. Bradulskaité, doc. dr. V. Brukieng,
dr. A. Cernikis, . Gostautiene, Z. Kauliniené,

R. Kiauniené, dr. L. Linkeviciené, |. Steponavicitté,
A. Sablickaite.

Dél reklamos zurnale kreiptis
el. pastu: info@odontologurumai.lt

Uz reklamos turinj ir
kalba redakcija neatsako.

Spausdino
AB , Spauda’ Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius
Tirazas 8000 egz.

Zurnala platina

UAB , Verslo spaudos centras", Zirmany g. 68, Vilnius
Kontaktinis asmuo: Zygimantas Ivickas

Mob. tel.: +370 679 88668,

el. pastas: zygimantas@vscentras.tt

Gerbiami kolegos!

Netrukus sutiksime 2017-uosius, norétysi, kad metai
blty karybingi, darbingi, laimingi.

Linkiu visiems sékmes, kuri ne visada garantuota, linkiu ne-
bijoti pralaimeéjimy ir nusivylimy, kurie néra pazeminimas ar
pabaiga. Linkiu neprarasti entuziazmo, kuris ir yra amzinasis
variklis uzsibréztiems tikslams pasiekti.

,Galingy mety — kaip Vandenynas ir taip tegu visados'

Su Sv. Kalédomis ir Naujaisiais metais!

Lietuvos Respublikos odontology ramy
tarybos pirmininkas Alvydas Seikus

Lietuvos Respublikos odontology
rdmai nelengvai jkurti 2004-aisiais
sekmingai vadovauja Salies odon-
tology veiklai. Jau baigiasi 12-ieji
metai, kai odontology bendruo-
mené gyvena savivaldos ritmu. Sie
metai buvo kaip niekad jtempti, nes
savivaldos priesininkai visais etiskais
ir neetiskais bddais drebino LROR
pamatus. Buvome kaltinami, kad
atstovaujame tik odontologams

ir neginame visuomenes interesy.
Bet masy savivaldos tvirtove buvo
apginta. Apginta didele dalimi dél
musy bendruomenés vienybes.

Geguzés 27 d. Lietuvos Respublikos odontolo-
gy rimy ataskaitinio-rinkiminio susirinkimo metu
Lietuvos odontology bendruomené isrinko nauja
Rdmy taryba, Garbés teisma, Revizijos komisija.
Jie mUsy bendruomenei atstovaus ateinancius
ketverius metus. Tai, kad po rinkimy atstovavimo
jgaliojimai buvo suteikti didziajai daliai ankstesnés  apskritai visos musy profesijos nariy santykiai su
Tarybos nariy bei tiems, kas stovéjo prie musy  visuomene. Kiekviena klaida, kiekvienas neetiskas
savivaldos iStaky, rodo, kad einama teisingu keliu,  poelgis sukelia didelj Zmoniy nepasitenkinima ir
puoseléjamos demokratinés vertybés, atstovauja-  Ziniasklaidos démesj.
ma visuomenés interesams. Noriu pasidziaugti, kad naujosios kadencijos

Tai didelé pamoka mums visiems. Puikiai pa-  Lietuvos Respublikos odontology rimy Garbés
matéme, kad mes, odontologai, kaip ir visa me-  teisme nebuvo iskelta né viena drausminé byla.
diky bendruomené, visa Sveikatos apsaugos  Tai, manau, yra pozityvus faktas, kuris rodo, kad
sistema, esame didesnio démesio zonoje. Mes  odontology bendruomené néra linkusi pazeidinéti
dirbame su jautriausia visuomené grandimi —  [statymy beiteisés akty, visus nesusipratimus ir ne-
pacientu, kuriuo galime bati kiekvienas i mdsy.  susikalbéjimus su kolegomis bei pacientais spren-
Todeél kiekvienas ir tikimés, kad démesys mums  dZia dialogo budu. Noriu palinkéti visiems mums
bus isskirtinis, kad pagalba bus suteikta laiku, pro-  iStvermés ir sveikatos nelengvame profesiniame
fesionaliai ir etiskai. EtiSkas, profesionalus bendra-  kelyje, kurj patys savo valia ir pasirinkome.
vimas su pacientu yra kertinis odontologo prak-

tikos, o kartu ir odontologo etikos akmuo. Taciau Lietuvos Respublikos odontology rimy
profesiné etika — ne tik odontologo ir paciento Garbés teismo pirmininkas
santykiy ypatumai. Tai ir musy santykiai su kole- doc. dr. Dalius Sakavicius

gomis, su kitais sveikatos priezidros specialistais ir
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AKTUALI INFORMACIJA

€ Apie etika odontologijoje

Medicinos etika formavosi tikstantmedius.

Pries 3000 mety indy
vedos nurodé gydytojui:

*  Visada bik kantrus, [démus ir pagarbus.

» Visada bik kuklus ir paklusnus proto logikai.
»  Stenkis siekti ligonio pagijimo.

*  Nereikalauk nei auky, nei gérybiy sau.

Graiky dainius Homeras VIlI a. pr. Kr. rasé: , I3-
manus gydytojas vertingesnis uz daugelj kariy — jis
ir stréle iSims, ir Zaizdg nuramins vaistais."

Hipokratas IV a. pr. Kr. veikaly rinkinyje ,Cor-
pus Hippocraticum neigé antgamtines priezastis,
o diagnostika grindé fiziniais tyrimais ir ligonio ste-
bejimu. Siuolaikine Hipokrato priesaika 1949 m.
Zenevoje suformulavo karo mediky kongresas.

Avicena (Ibn Sina) Zinyne ,Gydymo moksly
kanonas" (apie 1020 m.) pabrézé ligy profilaktikos
svarba: , Gydytojas privalo turéti erelio akj, mergi-
nos rankas, gyvatés ismintj ir lidto Sirdj.

Etika (lot. ethica < gr ethos — paprotys,
bldas) — Zmoniy elgesio principai ir normos gério
bei blogio aspektais.

T. Percivalis 1803 m. ,,Medical Ethics*
iSryskino svarbiausius etikos dalykus:

»  gydytojy pareigas vienas kitam ir medicinai;
* medicinos prievoles visuomenei;
*  pacienty ir gydytojy santykiy korektiskuma.

1963 m. 17-0ji pasaulio medicinos
asambléja Niujorke paskelbé 12

principy:

1) mediky darbo salygos ir taisyklés — pagal visuo-
meniniy gydymo jstaigy nuostatas;

2) pacientui ir gydytojui — pasirinkimo teisés, atsi-
Zvelgiant | abipusius interesus;

3) jei néra deramy salygy, gydymas nejmanomas;

4) mediko laisve veikti riboja tik specializacija;

5) mediky bendruomené turi biti atstovaujama
visose valstybinése jstaigose (sveikatos);

6) mediky ir pacienty santykiy konfidencialumas;

7) gydytojo moralinés, ekonominés ir profesinés
nepriklausomybés garantijos;

8) jel honoraras nesutartas sutartimi, tai kom-
pensuotinas finansiniy jstaigy;

9) honoraras priklauso nuo medicininés pagalbos
ypatumy ir bendruomenés nuostaty;

10) gydymo kokybé, efektyvumas, kainos vertin-
tinos labiau regioniniais nei nacionaliniais stan-
dartais;

[1) jokiy ribojimy gydytojui, skiriant farmacinius
medikamentus;

12) siekis tobulinti kvalifikacija ir profesinj statusa
— visuotinis.

Profesiné etika — dorinio elgesio ir pareigin-
gumo sistema, sutartinai priimta vienos profesijos
atstowvy, pvz., odontology, gydytoju.

Dalykinés klaidos galimos dél jvairiy
priezasciy:

e Ziniy ir patirties stygiaus,

* nekvalifikuoty samprotavimy (iSankstiné nuo-

moné, savinuomong, skubéjimas),
* neteisingo tyrimy jvertinimo,
* pasitikrinimo ignoravimo,
* neteisingo procediry vykdymo,
* klaidingos diagnozés,
* vydingo gydymo plano,
* nepastebéty komplikacijy.
Klaidy isvengti padeda démesingumas, susikau-
pimas, racionalus atsargumas (principas ,,Nepa-
kenk™).

Elgesio klaida sietina su etika:

* elementariy kultlros normy ar profesinés elg-
senos pazeidimas,

* nesantdrus konfliktavimas su pacientu ar ko-
legomis,

¢ nekorektiskas ar neadekvatus informavimas,

*  gydymo paslapties nesilaikymas,

* vaikymasis lengvai, greitai ir pelningai pagydo-
my pacienty,

* reiklumo dokumentavimui ir informuotumui
stoka,

* neigiami komentarai apie kolegas,

* nepastebéjimas, kad pacientas problemiskas.
Kiekvienas odontologas privalo laikytis ,,Odon-

tology profesinés etikos kodekso”, ,ES CED etikos

kodekso" bei LR reklamos jstatymo, taciau tikro-

Vvéje gausu pazeidimy, su kuriais tebesitaikstoma.
Etikos negeroviy priezastis gali buti ir kai kurios

odontologo bldo savybés:
Narcisizmas — padidéjusi savimeilé ar net didy-

bés manija, atjautos (empatijos) stoka.
Makiavelizmas — polinkis manipuliuoti ir klaidin-

ti, ciniSkas moraliniy vertybiy niekinimas, tik savy

interesy paisymas (kai tikslas pateisina priemones).

Lietuvoje prie akivaizdziy etikos

problemy priskirtina:

* nekukli pagyraniska ir net klaidinanti reklama,
ypac kvalifikacijos atzvilgiu,

*  [kyrds, realybés neatitinkantys implantacijos ir
,Sypseny” sidilymai,

* gundymas ,nemokamomis” paslaugomis ir
,mazesniy kainy'" akcijomis, skrajutés restora-
nuose ,,2-asis implantas — uz puse kainos, 3
implantas — nemokamai.*

Jas iliustruoja ntdienos pavyzdZziai:

* agresyvi ir klaidinanti danty implantavimo re-
klama bei objektyviai nepagrista plétra, ba-
dinga bent desimciai kliniky ir kabinety per
pastaruosius 10 mety. Idealizuojama implanty
visagalybé ir ,,Sypseny profesionalai, patei-
kiant savo atvaizdus ir net ,,pasaulinj pripazi-
nima pelniusius®, ,,skubantiems ir nenorin-
tiems laukti siiloma pagreitinta metodika*
(implantavimas ir protezavimas iskart po dan-
ties iStraukimo bei ,viskas ant keturiy®); ak-
centuojama, kad geriausiai implantuoja tik bur-
nos chirurgai, pacientams rekomenduojama
»pasidomeéti burnos chirurgo specializacija“,
nuslepiant visy odontology teise implantuoti,
ka daugelis ir daro;

* pacienty kvietimas | nemokamus seminarus
su nemokamu diagnozavimu ir gydymo plana-
vimu bei kompiuterine tomografija, bet ,,ne-
mokamai padarytos nuotraukos ir gydymo
planas lieka klinikoje kaip klinikos nuosavy-
bé", taip paZeidziama paciento teisé pasirinkti
ir iSvengti papildomos apsvitos;

* sidloma ,auksciausia estetinio plombavimo,
labai auksta estetinio protezavimo, labai
auksta ortodontijos ir endodontijos kvalifika-
cijos" (po tokiy ,aukStumy® auksciau tegali
buti tik dangus);

* pabréziama, kad,,I5 mety patikimiausi Lietu-
voje", nes ,,graZi Sypsena uz prieinama kaing’;

* paciento biklés ironiskas aptarinéjimas sociali-
niuose tinkluose, pateikiant jo fotografijg ar net
pasiremiant ,,ekspertinio lygio odontologijos
klinika*.

Hipertrofuoto ,,grazios Sypsenos atktrimo*
iSimtinai tik implantavimu (ir ne kitaip) priezastys:
makiaveliskas pelno siekimas, odontology perte-
klius (2016 m. Lietuvoje — 12,75 odontologai 10000
gyventojy, kai ES vidurkis 6,7, o tolesnio gauséjimo
tendencija gresia naujomis blogybémis, kaip bedar-
bysté, emigracija, odontology susipriesinimas bei
gydymo kokybés nuosmukis) ir pacienty stygius.

Nors apzvelgta tik dalelé neetisko elgesio
pavyzdziy, juose gausu narcisizmo ir makiavelis-
kumo apraisky, pvz., pazeidziami ,Odontology
etikos kodekso" I-7, 1I-17, 1127, IV-35, VI-48 ir kt.
straipsniai.

Siekiant iSvengti negeroviy ir apginti saziningai
dirbancius odontologus bei klaidinamus pacientus,
batina parengti ,,Odontologinio gydymo rekla-
mos taisykles®, papildancias atitinkama statyma
bei ,,Odontology profesinés etikos kodeksa".

Savikritiskai vertindami esama situacija, galési-
me pagerinti odontology bendruomenés veikla ir
pacienty danty profilaktika bei gydyma.

Gerbiami kolegos, viltingy, kirybingy ir sveika-
tingy Naujyjy 2017 mety!

Lietuvos Respublikos odontology rimy Etikos
ir proceddry komisijos pirmininkas
dr. Antanas Cernikis
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I* Teisiné
apzvalga

Dél Asmens sveikatos priezitros jstaigoms iS Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto skiriamy metiniy lésy

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2016 m. rugséjo 20 d.
jsakymu Nr. V-1096 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2013 m. spalio 31 d. jsakymo Nr. V-1011 ,,Dél asmens sveikatos priezitros
jstaigoms i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto skiriamy metiniy
|ésy specializuotoms ambulatorinéms, priémimo-skubiosios pagalbos, dienos
stacionaro, dienos chirurgijos, ambulatorinés chirurgijos, papildomai apmoka-
moms, stebéjimo ir stacionarinéms asmens sveikatos priezitros paslaugoms
planavimo tvarkos apraso patvirtinimo" pakeitimo' pakeité Asmens sveikatos
priezilros jstaigoms i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto skiria-
my metiniy lésy specializuotoms ambulatorinéms, priémimo-skubiosios pagal-
bos, dienos stacionaro, dienos chirurgijos, ambulatorinés chirurgijos, papildo-
mai apmokamoms, stebéjimo ir stacionarinéms asmens sveikatos priezitiros
paslaugoms planavimo tvarkos aprasa bei papildé jo | prieds ,Prioritetiniy
ambulatoriniy specializuoty paslaugy sarasas" paslauga — gydytojo vaiky odon-
tologo iSpléstine konsultacija.

Dél specializuoty ambulatoriniy
asmens sveikatos prieziliros paslaugy

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2016 m. rugséjo 30 d.
jsakymu Nr. V-1129 pakeité Specializuoty ambulatoriniy asmens sveikatos
priezidros paslaugy, kuriy islaidos apmokamos Privalomojo sveikatos drau-
dimo fondo biudzeto |éSomis, ir jy baziniy kainy sarasa, patvirtinta Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. geguzés 9 d. jsakymu
Nr. V-436 ,Dél Specializuoty ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros
paslaugy, kuriy islaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1éSomis, ir jy baziniy kainy saraso patvirtinimo", papildé odonto-
logijos paslaugas gydytojo odontologo paslauga ir nustate Sios konsultacijos
bazing kaina (balais) — 12,86.

Dél gydytojo odontologo
specialisto konsultacijos

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2016 m. rugséjo 30 d.
jsakymu Nr. V-1130 pakeité Gydytojo odontologo specialisto konsultacijos
teikimo organizavimo ir apmokéjimo uz ja tvarkos aprasa (toliau — Aprasas),
patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés
28 d. jsakymu Nr. V-462 ,,Dél Gydytojo odontologo specialisto konsultacijos
teikimo organizavimo ir apmokéjimo uz ja tvarkos".

Vadovaujantis jsakymu, gydytojo odontologo specialisto konsultacija
pagal savo kompetencija teikia gydytojas endodontologas, gydytojas or-
todontas, gydytojas odontologas ortopedas, gydytojas periodontologas,
gydytojas burnos chirurgas, gydytojas veido ir zandikauliy chirurgas, gydy-
tojas vaiky odontologas ir gydytojas odontologas, kai virsijamas Pirminés
odontologinés priezitros (pagalbos) paslaugy, kompensuojamy i$ Priva-
lomojo sveikatos draudimo biudzeto lésy, mastas (sudétis), nustatytas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. geguzés 23 d.
jsakymu Nr. V-483 ,,Dél Pirminés odontologinés priezitros (pagalbos) pas-
laugy, kompensuojamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto €3y,
masto (sudéties) patvirtinimo" (toliau — pirminés odontologinés priezitros
mastas).

Konsultacijos metu pagal gydytojo odontologo specialisto kompetencija
arba pagal gydytojo odontologo kompetencija, kai virSijamas pirminés odon-
tologinés prieziliros mastas, atliekamos visos pacientui reikiamos odontolo-
ginés proceduros, uz kurias mokama Privalomojo socialinio draudimo fondo
biudzeto léSomis pagal bazine konsultacijos kaina.

PaZymime, kad | gydytojo odontologo specialisto konsultacijos bazine kaina
jeina gydytojo odontologo specialisto konsultavimo, visy pacientui reikiamy
diagnostiniy ir gydomuyjy procedtiry sanaudos, isskyrus Sioms proceddroms
atlikti sunaudoty odontologiniy medziagy ir vienkartiniy priemoniy sigijimo

Pazymeétina, kad Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tras 2008 m. birzelio 28 d. pakeité jsakyma Nr. V-636 ,,Dél Siuntimy
ambulatorinéms specializuotoms asmens sveikatos priezitiros paslau-
goms gauti ir brangiesiems tyrimams bei procediroms atlikti jformi-
nimo, isdavimo ir atsakymy pateikimo tvarkos apraso patvirtinimo* ir
iSdésteé ji nauja redakcija bei 2016 m. spalio 24 d. jsakymu Nr. V-1192
pripazino netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2006 m. gruodzio 22 d. jsakyma Nr. V-1104 ,,Dél Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo biudzeto IéSomis apmokamy danty
protezavimo paslaugy ir ju baziniy kainy saraso patvirtinimo* su visais
pakeitimais ir papildymais.

iSlaidas, kurios apmokamos vadovaujantis Mokamy asmens sveikatos priezidi-
ros paslaugy teikimo ir apmokéjimo tvarka, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. liepos 30 d. jsakymu Nr. 357, Dél Moka-
my asmens sveikatos priezilros paslaugy saraso, kainy nustatymo ir jy indek-
savimo tvarkos bei iy paslaugy teikimo ir apmokéjimo tvarkos". Uz gydytojo
odontologo specialisto konsultacija mokama pagal bazing jos kaina, vadovau-
jantis Specializuoty ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy, kuriy
islaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis,
ir jy baziniy kainy sarasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. geguzés 9 d. jsakymu Nr. V-436 ,,Dél Specializuoty ambula-
toriniy asmens sveikatos priezidros paslaugy, kuriy islaidos apmokamos Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis, ir jy baziniy kainy saraso
patvirtinimo".

Atkreipiame démesj, kad jsakymas pripazino netekusiu galios Gydytojo
odontologo specialisto konsultacijos metu atliekamy odontologiniy proce-
dary, apmokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis,
sarasa.

[$samiai su teisés aktais galite susipazinti
interneto svetainéje www.odontologurumai.lt
Rdmy teisininké Jaraté Gostautiené
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G-CEM LinkForce™ is GC “

Dvigubo kietéjimo adhezinis cementas

Stiprumas ir estetika
vienoje sistemoje ir
visoms indikacijoms

Tai pirmas GC adhezinis cementas visoms indikacijoms: nuo jkloty/uzkloty, vainikéliy ir laminadiy iki
CAD/CAM restauracijy, nesvarbu i$§ kokios medziagos pagamintos,-cirkonio, li¢io disilikato, metalo ar
hibridines keramikos.

Saugus adhezinis cementavimas klinikinése situacijose uztikrinamas dél trijy baziniy elementy

& G-Premio BOND jungiasi su visy rusiy preparacijomis: su danties audiniais,
metaliniais ar kompoziciniais kultiniais jklotais ir atramomis

& G-Multi Primer jungiasi su visy rasiy restauracijomis
Stabili cheminé adhezija su visais pavirsiais, net ir tauriyjy metaly

& G-CEM LinkForce kompozitinis cementas pasizymi stipria jungtimi, plonu sluoksniu, spalvos stabilumu,
netirpsta burnos skysciuose
Visoms indikacijoms-universalus be is$imciy adhezinis cementavimas

Kietinti Sviesa, ar laukti kol sukietés savaime (chemiskai): L -
pasirinkimas jiisy L P “
& Efektyvus savaiminis kietéjimas,- LI} \g ’
naudingas cementuojant neskaidrias, 5-\% e ’ ’ 1 a i
storas ar metalines restauracij E“L‘f b SR - ’ ’5'4
jas - s corc? Y P
. .. e .. . A N’;U"'k ’ et
4w Optimalus dervinio cemento kietéjimas 3viesoje,- < 9’9% Y 4 S
idealiai tinka laminaciy cementavimui \ 5};‘@ ; . \
& Dél labai plono adhezyvo Premio Bond sluoksnio o i — \

Sviesa susidares plonas 3um adhezyvo sluoksnis netrukdo

cementavimo procedira yra lengvesné, nes po sukietinimo ® ‘% -
% R

tiksliam cementuojamy restauracijy pozicijonavimui
Estetiskas ir stabilus laiko bégyje
& 4-ios cemento ir bandomuyjy pasty spalvos visiems poreikiams
& Natirali, kaip danties audiniy, fluorescencija

& Pasizymi spalvos stabilumu

GC konsultantas

' ’ ' dr. Valdas Vilkinis
v.vilkinis@nordic.gceurope.com
' ' ' mob. +370-6-9928814
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Renciia
;@k Privalomyjy profesinés kvalifikacijos tobulinimo
valandy konferencija ,,4x2 — tai svarbu*

b

Spalio 14 d. Lietuvos Respublikos odontology riimai organizavo privalomuyjy profesinés kvalifikacijos tobulinimo valandy
konferencija ,,4x2 — tai svarbu®, skirtg gydytojams odontologams, gydytojams odontologams specialistams ir burnos

priezitros specialistams.

Konferencija pranesimu ,Vaiko burnos sveika-
tos riziky vertinimas" pradéjo Lietuvos Respublikos
odontology rimy Profilaktikos programy koordi-
navimo komisijos pirmininké, gydytoja vaiky odon-
tologé dr. Rasa Raciené. Pranesime akcentuoti vaiky
burnos sveikatos didelés ir mazos rizikos veiksniai
atskirose amziaus grupése. Pasak lektorés, vaiky
kliatimi gydytojui odontologui. Remiantis statistiniais
duomenimis, vaiky sergamumas danty éduonimi
Lietuvoje pasiekes epidemijos lygj. Taciau kity Saliy
praktika jrodé, kad, imantis nuosekliy prevenciniy
priemoniy, danty éduonies paplitima galima smar-
kiai sumazinti. Lektoré pabrézé, kad, remiantis Gy-
dytojo odontologo norma, privaloma skatinti sveika
gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos saugojimo
bei ugdymo priemones, taciau neretai gydytojai
odontologai apsiriboja tik gydymo paslaugy teikimu.
Siuo metu privalomas ,Vaiko sveikatos paZyme-
jimas" (forma Nr. 027- 1/A) jpareigoja tévus karta
per metus atvesti vaika odontologinei patikrai. Taip
gydytojams odontologams suteikiama galimybé ne
tik patikrinti vaiko burnos sveikata, bet ir jvertinti
rizikos veiksnius, turincius jtakos éduoniui plisti.

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés
Toksikologijos centro vadovas dr. Robertas Ba-
daras konferencijoje kalbéjo apie pirmaja pagalba
apsinuodijimy atvejais. Pasak lektoriaus, kiekvienas
dminis apsinuodijimas, net jei nukentéjes asmuo
jauciasi gerai, turi blti vertinamas kaip potencia-
liai pavojingas sveikatai ir gyvybei. Apsinuodijimo
pavojy nulemia medziagy toksiskumas — cheminiy
medziagy savybé veikti lasteles, organus, jy sis-
temas ar visg organizma. lkihospitalinés pagalbos
teikimas apsinuodijusiam pacientui turéty prasidéti
nuo neatidéliotiny veiksmy — situacijos jvertinimo
ir pagalba teikianciojo apsaugos, tik véliau galima
pradéti taikyti bendrasias ir specifines pirmosios
pagalbos priemones. Pagalba teikianciam asmeniui

pavojy gali kelti aplinka, dekontaminacijos procesas
ar pats nukentéjes asmuo.

Dr. Robertas Badaras akcentavo, kad pagrindinis
klausimas, | kurj reikia atsakyti pries teikiant pagalba,
yra , Ar reikia pagalbos?!". Ji netaikytina netoksisko
kontakto atveju. BUtina jvertinti su apsinuodijimu
nesusijusias ligas, kai kurioms medziagoms budinga
latentinj perioda ir informacijos tiksluma. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Medicinos akademi-
jos Slaugos fakulteto Slaugos ir ripybos katedros
lektoré dr. Viktorija Grigaliliniené pristaté prane-
Sima tema ,,Pacienty neigiamy emocijy valdymas".
Lektoré konferencijos dalyvius supazindino su emo-
cijy ir jausmy psichologiniais mechanizmais, jy reiks-
me zmogaus gyvenime. Pranesime buvo isskirtos
pacienty agresyvaus elgesio priezastys, t. y. nerimas,
baimé, pyktis dél patiriamo skausmo, personalo klai-
dos ir asmenybinés problemos. Dr. Viktorija Griga-
liGiniené pasidalino darbo metodais, padedanciais
kontroliuoti neadekvaty pacienty elges;.

LR sveikatos apsaugos ministerijos Centrinés
darbo medicinos eksperty komisijos pirmininkas,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos
akademijos Visuomeneés sveikatos fakulteto Aplin-
kos ir darbo medicinos katedros doc. dr. Vidman-
tas Januskevicius konferencijos dalyviams skaité
paskaita ,Odontologo darbas ir sveikata — pagrin-
dinés problemos". Lektorius akcentavo, kad moks-
liniais tyrimais jrodyta, jog medicinos personala
veikia daug darbo aplinkos veiksniy, ilgainiui galin-
¢iy paveikti jy darbinguma ir sveikata. Tokie veiks-
niai gydytojo odontologo darbo aplinkoje gali bati
jvairios prigimties: fizikiniai — vibracija, triuksmas,
jonizuojanti spinduliucté ir elekromagnetiniai lau-
kai, cheminé — darbo metu naudojamos medziagos
(kompozitai, abrazyvai, metakrilaty dariniai, dezin-
fektantai, vaistiniai preparatai), ergonominiai — ne-
taisyklinga sédésena, nulemta blogo ergonominio
darbo jrengimo, stereotipiniai, pasikartojantys

judesiai, smulkiy plastakos raumeny darbas, biolo-
giniai — grésmé uzsikrésti krauju plintanciomis ligo-
mis, bioaerozolis darbo aplinkoje ir ir odontologo
kveépuojamojoje zonoje. Moksliniais tyrimais jrody-
ta, kad gydytojai, kurie konsultuoja daug pacienty,
patiria psichologine jtampa, kuri véliau pasireiskia
emociniu issekimu, intereso darbui praradimu ir
blogéjancia tiek fizine, tiek psichine savijauta.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto aka-
deminiy reikaly prodekanas, Visuomenés sveika-
tos instituto direktorius, prof. dr. (HP) Rimantas
Stukas nagrinéjo naudos ir rizikos santykj tarp
mitybos ir sveikatos. Jo teigimu, sveika ir tinkama
mityba gali aprUpinti Zzmogy energija ir gyvybinei
organizmo veiklai reikalingomis maistinémis me-
dziagomis bei uztikrinti normaly vystymasi, nuo-
latin kdno lasteliy atsinaujinima, teikti veikligsias
medziagas, o neatitinkanti fiziologiniy organizmo
poreikiy mityba gali bdti antsvorio ir nutukimo
priezastis bei nulemti jvairiy ligy, visy pirma krau-
jotakos sistemos ligy, vézio ir kt., atsiradima. Jei
mityba atitiks organizmo fiziologinius poreikius,
remsis sveikos mitybos principais ir pagrindinémis
taisykleémis, jei bus laikomasi mitybos rezimo, ji bus
ne tik sveika, bet ir sveikatinanti ir padés ne tik is-
saugoti sveikata, bet ir ja jtvirtinti bei stiprinti. Lie-
tuvos, kaip ir daugelio kity Europos $aliy, gyventojy
mityba palanki létinéms ligoms atsirasti, todél ba-
tina jg keisti, mokant ir skatinant visuomene ugdyti
sveikos ir tinkamos mitybos jprocius.

Rdmy organizuojamomis privalomuyjy profesi-
nés kvalifikacijos tobulinimo valandy konferenci-
jomis ,4x2 — tai svarbu" siekiama Rimy nariams
pateikti koncentruotas, visiems prieinamas Zinias,
aptarti pacias naujausias praktines situacijas bei
problemines aktualijas.

Rdmy viesujy rysiy specialisté
Justina Steponavicitté
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Istatymai, reglamentuojantys civilinés atsakomybeés
draudima uz pacientams padaryta Zala

Sveikatos priezilra yra viena sriciy, kurioje valstybé nustato privalomajj civilinés atsakomybés draudima, kuriuo privalu
apsaugoti nukentéjusiy asmeny interesus. Pirma karta civilinés atsakomybeés uz pacientams padaryta Zala draudima nu-
staté 1996 metais priimtas Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas.

Atitinkamos draudimo taisyklés buvo patvirtin-
tos 2005 metais sveikatos apsaugos ministro jsa-
kymu. 2013 m. gruodzio 12 dieng LR sveikatos ap-
saugos ministro jsakymu Nr. V-1166 buvo pakeistas
Sveikatos priezidros jstaigy civilinés atsakomybés
uz pacientams padaryta Zalg privalomojo draudi-
mo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. sausio
6 d. jsakymu Nr. V-6, Dél Sveikatos priezitiros js-
taigy civilinés atsakomybés uz pacientams padary-
ta Zalg privalomojo draudimo tvarkos apraso pa-
tvirtinimo™ (Zin., 2005, Nr. 3-50; 2012, Nr. 9-352),
ir 27 punktas isdéstytas taip: ,,27. Draudimo suma
nustatoma draudiko ir draudéjo susitarimu ir nu-
rodoma draudimo liudijime (polise). Minimalds
draudimo sumy dydziai nustatyti Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. vasario
24 d. jsakyme Nr. V-171 ,Dél sveikatos priezitiros
|staigy civilinés atsakomybés minimaliy draudimo
sumy nustatymo™ (Zin., 2010, Nr. 30-1388)."* Svei-
katos priezilros jstaigy civilinés atsakomybés uz
pacientams padaryta Zala privalomojo draudimo
taisyklés reglamentuoja sveikatos priezitiros jstaigy
civilinés atsakomybés uz pacientams padaryta zala
privalomojo draudimo sutarties salygas, draudimo
sutarties 3aliy — draudiko ir draudéjo — ikisutarti-
nes ir sutartines teises ir pareigas, draudimo iSmo-
kos mokéjimo tvarka. Sudarius draudimo sutartj,
Siose taisyklése nustatytos draudimo sutarties sa-
lygos tampa draudimo sutarties dalimi. Sveikatos
prieziiros jstaigos savo vidaus tvarkos taisykliy nu-
statyta tvarka privalo informuoti pacienta apie tai,
kad staiga yra apsidraudusi civilinés atsakomybés
uz pacientams padaryta zala privalomuoju drau-
dimu. Jstatyme numatyta draudimo suma, draudi-
mo jmoka, draudiko ir draudéjo teisés ir pareigos
Ivykus draudiminiam  jvykiui. Minimali draudimo
suma yra 14 484,00 eurai vienai sveikatos prie-
Zidros jstaigai kiekvienam draudiminiam  jvykiui.
Jeigu draudikas iSmoka draudimo iSmoka, lygia
visai draudimo sumai ar jos daliai, draudiko prie-
volé lieka galioti iki draudimo sutarties pabaigos
visai draudimo sumai, neisskaitant i$ jos iSmokéty
draudimo ismoky. Draudimo jmokos dydis nusta-
tomas draudiko ir draudéjo susitarimu. Draudimo
jmokos dydis nurodomas draudimo liudijime (poli-
se). Saliy susitarimu draudimo jmoka gali bati vien-
kartiné arba mokama dalimis. Draudimo sutartis
sudaroma be salyginés ar besalyginés iSskaitos.

Civilinés atsakomybés draudimo

uz pacientams padaryta zala
mechanizmas odontologinés
prieziliros (pagalbos) jstaigose.
Diskusija su draudimo kompanijy bei
SAM atstovais

Odontologinés priezilros |staigos privalo

draustis civilinés atsakomybés uz pacientams pa-
daryta Zalg draudimu, pasirinkdamos privalomajj
ar savanoriska draudima. 2016 m. rugséjo 23 d.
jvyko Odontology ridmy Socialiniy reikaly ir pri-
valomojo civilinés atsakomybés draudimo komisi-
jos inicijuotas susitikimas su draudimo kompanijy,
Sveikatos apsaugos ministerijos atstovais ir Rimy
tarybos nariais. Susitikimo tikslas — issiaiskinti,
kaip realiai ir efektyviai veikia privalomasis civi-
linés atsakomybés draudimas uz pacientams pa-
daryta zalag odontologinés priezilros |staigose,
suzinoti privalomojo ir savanorisko draudimo
esminius skirtumus, isklausyti draudiky bei Ramy
nariy pastabas. Susitikime dalyvavo LR SAM Tei-
sés departamento direktoré Nerija Stasiulieng,
AB , Lietuvos draudimas” Civilinés atsakomybés
draudimo rizikos vertintoja Giedré Kalsyté ir
AAS | BTA Baltic Insurance Company' BCA ir
aviaciniy riziky draudimo produkty vadovas Eu-
genijus Bulovas. LR SAM Teisés departamento
direktoré Nerija Stasiuliené kalbéjo apie Odon-
tologijos praktikos jstatymo tobulinima bei Paci-
enty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo
projekta. Numatomos gairés — draudimo sumos
turéty buti jtvirtintos jstatyme.

Privalomojo ir savanorisko civilinés
atsakomybés draudimy uz pacientams
padaryta zala skirtumai; draudiminiy
ivykiy analizé

Susitikimo metu aiskintasi, kokie dazniau-
si draudiminiai atvejai odontologijoje. Per 2015
metus gauta 18 pretenzijy dél odontologiniy
paslaugy kokybés, i$ kuriy 3 buvo atmestos kaip
nepagristos, Siais metais gauta |0 pretenzijy, i$
kuriy 2 yra pilnai apmokétos, kitose dar renkama
informacija (,BTA draudimo' duomenys). , Lietu-
vos draudimas", teikiantis savanorisko draudimo
uz pacientams padaryta zalg paslaugas, odonto-
logy segmente atsitikusiy jvykiy neisskiria i$ visy
Zalos pacientui padarymo atvejy, todél statistikos
pateikti negaléjo. Daugiausiai pareiksty pretenzijy
yra dél nekokybiskai suteikty paslaugy, atliekant
danty implantacija, protezavima. Dazniausiai pa-
sitaikantys Zalos padarymo pacientams atvejai
odontologijos srityje yra susije su komplikacijomis
netinkamai nustacius diagnoze. Ar yra pagrindas
patenkinti ieskinj, tampa zinoma tik tada, kai yra
iSnagrinéjama visa sprendimui priimti svarbi do-
kumentacija: ambulatoriné paciento kortelé su
tvarkingais jrasais, paciento sutikimas odonto-
loginéms paslaugoms teikti, iSlaidas pagrindzian-
tys dokumentai (jei yra prasoma kompensuoti
turtine Zalg), jstaigos pozicija rastu dél pateiktos
pretenzijos (ieskinio) pagristumo. Atskirais atve-
jais prasoma pateikti atlikto audito / patikrinimo
dokumentus, jei buvo atlikta: Valstybinio medi-

cininio audito inspekcijos prie SAM patikrinimo
kopija, Pacienty sveikatai padarytos zalos nusta-
tymo komisijos sprendima. Dokumentai negali
priestarauti faktinéms aplinkybéms, nes bet ku-
riuo atveju pacientas gali kreiptis | kitas gydymo
|staigas, nepriklausomus ekspertus ir pateikti
jrodymus, kurie neturéty priestarauti odontolo-
gijos klinikos turimiems dokumentams. Terminas,
per kur] draudimo bendrovei reikéty pateikti
dokumentus (paprastai lemia |statymo terminai
ar draudimo taisyklés), yra 17 dienos. Svarbiau-
siai nepraleisti Sio termino, nes pavélavimas gali
salygoti iSmokos mazinima ar net nemokéjima.
Kiekvieno draudéjo teisé yra derétis dél jmokos
dydzio, taciau draudikai atsizvelgia | asmens svei-
katos priezilros jstaigos rizikos laipsnj, paslaugy
masta. Odontologinés jmonés negali draustis ma-
Zesnei sumai nei numatyta jstatyme. Sprendziant,
kaip geriau draustis — privalomuoju ar savano-
riskuoju draudimu, reikéty atkreipti démesj | tai,
kad privalomasis draudimas aiskiai reglamentuoja
pretenzijos pareiskimo terming bei turi baigtinj
nedraudziamyjy jvykiy sarasa. Privalomajame
draudime yra numatyta minimali apsaugos ap-
imtis, kurios draudimo sutarties Salys negali siau-
rinti. Savanorisko draudimo atveju draudéjas turi
bati maksimaliai budrus derantis dél draudimo
apsaugos salygy. Draudimo salygos Siuo atveju
turéty bati pritaikomos konkretaus draudéjo
poreikiams. Atkreiptinas démesys | darbuotojy
draudima: gyd. odontologus, kurie jdarbinti ke-
liose jstaigose, rekomenduojama apdrausti fiziniy
asmeny draudimu.

Rimy nariy démesiui

Siuo metu Lietuvoje yra keturios draudimo
bendrovés, teikiancios privalomojo ir savanoris-
kojo draudimo uZ pacientams padaryta Zala pas-
laugas. RUmy nariai turéty atkreipti démesj dél
privalomojo ar savanorisko CAD uz pacientams
padaryta Zalg testinumo — nepraleisti draudimo
termino ir draustis laiku. Atkreiptinas démesys ir
| tai, kad Odontology rimy |staigy licencijavimo
komisijos viena funkcijy yra vykdyti odontologinés
priezilros jmoniy privalomojo CAD uz pacien-
tams padaryta Zala draudimo stebéseng ir kontro-
le. Siekiant jvykiy prevencijos svarbu tvarkingai ir
aiskiai pildyti medicining dokumentacija, gauti ra-
Sytinj paciento sutikima taikomam gydymui, atidziai
iSanalizuoti situacija pries gydyma, kad btity tinka-
mai nustatyta diagnozé. Neabejotinai svarbus fak-
torius — komunikuoti ir konsultuotis su kolegomis.

LR odontology ramy Socialiniy reikaly ir priva-
lomojo CAD draudimo uz pacientams padaryta
Zala komisijos pirmininké, tarybos naré gyd. odon-
tologé Ramuné Kiauniené
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104-asis FDI (World Dental Federation)
pasaulinis kongresas Lenkijoje

Po astuoneriy mety pertraukos — nuo 2008 mety kongreso Stokholme — pasaulinis ,,FDI World Dental Federation®
kongresas vel vyko Europoje, Lenkijoje. Pasauline odontology sostine 2016 mety rugsejo /—10 dienomis tapo Poznaneé.
Salia mokslinés programos vyko didziulé paroda, kurioje naujausius produktus ir technologijas pristaté daugiau nei 200
nacionaliniy ir tarptautiniy kompanijy. 2016 mety parodos plotas virsijo 5000 m?, kuriuose tilpo septyni nacionaliniai Bra-
zilijos, Kinijos, Indijos, Piety Koréjos, Sveicarijos, Jungtinés Karalystés ir Jungtiniy Amerikos Valstijy paviljona.

Paraleliai keturias dienas buvo skaitomi moksli-
niai pranesimai daugybéje sekcijy —nuo burnos ligy
profilaktikos iki danty implanty. Atskiros mokslinés
programos organizuotos burnos priezilros speci-
alistams: odontology asistentams, burnos higienis-
tams, danty technikams. Reikia pasidziaugti, kad
Siais metais pranesima apie danty implantus moks-
linéje programoje skaité ir Vilniaus universiteto
docentas, moksly daktaras Tomas Linkevicius.

Generaling asambléja pradéjo dabartinis FDI pre-
zidentas dr. Patrickas Hescotas, kuris pabrézé viena
pagrindiniy savo vadovavimo $iai organizacijai tiksly —
pasiekti, kad odontologija tapty visaverte medicinos
profesija, kurios tikslas bty ne tik burnos sveikata,
bet ir bendroji organizmo sveikata. 2016 metais FDI
sudaré naujas partnerystes sutartis su tokiomis me-
diky organizacijomis, kaip antai Neuzkreciamujy ligy
aljansas, bei sustiprino jau egzistuojantj bendradarbia-
vima su Pasaulio sveikatos priezitros profesijy aljansu
siekdama sustiprinti burnos sveikatos reikSme ben-
drosios sveikatos kontekste.

Generalinés asambléjos metu buvo pristatyti
Siuo metu vykstantys FDI projektai, t. v.. ,,Brush
Day&Night", ,,FDI-Ivoclar Smile Around the
World", FDI-GC burnos sveikatos ir senstancios
populiacijos projektas, FDI pasaulinis periodonto
sveikatos projektas, ,FDI-Colgate” danty éduo-
nies prevencijos projektas.

Generalinés asambléjos metu priimtos naujos ir
perzilrétos ankstesnés rezoliucijos:

Dél odontologiniy jrenginiy vandens sistemy
mikrobinés tarSos (perzitiréta). Odontologiniy
jrenginiy vandens tiekimo sistemos vamzdziy ir kon-
teineriy vidiniuose pavirSiuose greitai susiformuoja
biofilmai, kuriuose yra mikroby. Néra moksliniy ty-
rimy, rodanciy, kurie patogenai ir kokiomis koncen-
tracijomis odontologiniy jrenginiy vandens sistemose
gali sukelti infekcijas pacientams. Rekomenduojama
kiekviena ryta dezinfekuoti odontologiniy jrenginiy
vandens sistemas pagal gamintojy instrukcijas, taip
sumazinant bakterijy kiekj ir ligy perdavimo rizika.
Rutiniskai rekomenduojama tikrinti mikroorganizmy
kiekj odontologiniy jrenginiy vandenyje.

Odontologiniy jrenginiy gamintojai yra jpareigojami
naudoti tik tokias konstrukcijas, kurios tinkamos dezin-
fekcijai, bei tokias medziagas, kurios apsaugo ar bent
sumazina biofilmy formavimasi vandens sistemose.

Minimaliai invazyvus danty éduonies gydy-
mas (perZitréta). Danty éduonies procesas gali
bUti stabdomas pacientui sumazinus angliavandeniy
vartojimo kiekj ir daznj, du kartus dienoje pasali-
nant danty apnasa danty Sepetéliu, fluoridy turincia
danty pasta ir danty sidlu. Pagrindiniai minimaliai
invazyvaus danty éduonies gydymo principai yra:
I) ankstyva danty éduonies pazeidimy diagnostika

ir éduonies rizikos bei aktyvumo jvertinimas; 2) de-
mineralizuoto emalio ir dentino remineralizacija;
3) optimalios pastangos iSsaugoti sveikus danties
audinius; 4) individualizuotas profilaktiniy patikry
planas; 5) minimaliai invazyvios intervencijos; 6) pir-
menybé defektuoty danty uzpildams koreguoti, o
ne juos keisti naujais. Jrodyta, kad koreguoti nekoky-
biski uZpildai tarnauja taip pat gerai kaip nauji, todél
daugumoije atvejy danty uzpildy keitimas naujais yra
traktuojamas kaip perteklinis gydymas.

Gydytojo odontologo ir paciento partnerysté
geresnei sveikatai (perZitréta). Optimaliai burnos
sveikatos priezidrai uztikrinti bitinas gydytojo odon-
tologo ir paciento tarpusavio rysys, paremtas pasiti-
kéjimu ir abipuse pagarba. Pagrindinés odontologo
pareigos yra uztikrinti geriausia, paciento interesus
atitinkantj gydyma, saugia aplinka, galimybe pacientui
rinktis odontologa, suteikti visa informacija apie gydy-
ma ir kainas, iSaiskinti pacientui gydymo alternatyvas,
pripaZinti paciento teisg turéti savo nuomone dél gy-
dymo ir galimybe isklausyti kito specialisto nuomone,
nepasiduoti komerciniy struktlry jtakai, uztikrinti
paciento informacijos konfidencialuma, uztikrinti
pacientui galimybe susipazinti su jo medicinine doku-
mentacija. Gydytojas odontologas turi teise biti ger-
biamas, laisvai uzsiimti praktika savo $alies jstatyminés
bazés ribose, atsisakyti gydyti bet kurj pacienta, kurio
reikalavimai prieStarauja geros medicinos ir odonto-
loginés praktikos principams. Pacientai privalo gerb-
ti aplinkiniy, jskaitant ir odontologinés komandos,
gerove, suprasti ir primti Siuolaikinés odontologijos
realybe ir ribas, prisimti atsakomybeg uZ savo burnos
sveikata vadovaujantis gydytojo odontologo bei kity
burnos priezitiros specialisty rekomendacijomis.

Burnos ligy prevencija (perzitréta). Bloga
socialiné ir ekonominé padétis, Ziniy burnos svei-
katos srityje trakumas, gydymo paslaugy nepri-
einamumas yra pagrindiniai barjerai, uzkertantys
kelig optimaliai burnos sveikatai. Dar didesne Zalg
visuomenei daro Zemas burnos sveikatos priorite-
tas bendrosios sveikatos kontekste. Todél rezo-
liucija pabrézia burnos sveikatos jtraukimo svarba
nacionalinéje ir tarptautinéje bendrosios sveikatos
politikoje. Visuomeng, sveikatos sistemos dar-
buotojai, politikai ir vieSosios nuomoneés lyderiai
turi suprasti, kad burnos sveikata yra neatsiejama
bendrosios sveikatos dalis. Ypac svarbu diegti su-
pratima, kad daugumos burnos ligy galima iSvengti.
Ikidiplominés odontologijos studijos turi akcentuo-
ti ligy prevencija, o ne gydyma. Nacionalinés svei-
katos programos turi blti nukreiptos burnos ligy
profilaktikai ir burnos sveikatai iSsaugoti.

Treciosios Salys ir odontologijos praktika
(perzitreéta). Dél didéjancios viesy ir privaciy Tre-
&iyjy Zaliy (TS) mokejimo agentdry jtakos FDI mato

bitinybe numatyti jy veikimo principus. TS yra at-
sakingos uz profilaktiniy paslaugy teikimo skatinima,
darydamos jtaka visuomenés bendrajai ir burnos
sveikatai. TS jtaka niekaip negali apsunkinti paciento
burnos sveikatos paslaugy teikimo, taip pat paciento
ir gydytojo odontologo tarpusavio santykio. Taciau
pacientas privalo sumokéti odontologui uz paslau-
gas, jei TS atsisako u¥ jas moketi. TS mokéjimas uz
paslaugas niekaip negali apriboti gydytojo odonto-
logo autonomijos, sudarant konkreciam pacientui
geriausia ir etiska gydymo plana. TS mokejimo u?
paslaugas jkainiai turi buti perzidrimi maziausiai kar-
ta metuose, remiantis gydymo sudétingumu, kom-
pleksiskumu ir gydytojo odontologo islaidomis.
|rodymais pagrista odontologija. Gydytojai
odontologai privalo uzsimti praktika, kuri paremta
mokslo jrodymais, pritaikomais kartu su gydytojo as-
menine klinikine patirtimi ir paciento pageidavimais.
Odontologai turi vengti gydymo budy ir technologijy,
kurios Zinomos kaip neefektyvios, nesaugios ir nee-
tiskos. Visada bitina atsizvelgti | paciento asmenines
nuostatas, vertybes ir kultdrinius Salies ypatumus.
Nejgaliyjy burnos sveikata ir jos priezitra.
Apie 15 proc. visy pasaulio gyventojy turi negalia.
FDI kartu su Tarptautine nejgaliyjy burnos sveika-
tos asociacija remia Jungtiniy Tauty deklaracija, kad
nejgalls Zzmonés turi bati gydomi nediskriminuojant.
Todeél FDI ragina nacionalinius sveikatos politikus at-
sizvelgti | nejgaliyjy reikmes, uztikrinti, kad gydymas
bty prieinamas visiems, bet kokig negalia turin-
tiems Zmonéms, Sviesti nejgaliuosius, jy artimuosius
ar globéjus burnos sveikatos iSsaugojimo klausimais,
skatinti mokslo tyrimus Zmoniy su specialiosiomis
reikmémis burnos sveikatos issaugojimo klausimais.
Sporto odontologija. Si sporto medicinos dalis
yra atsakinga uz danty traumy ir burnos ligy pre-
vencija sportuojant. Skatinama naudoti ne universa-
lias veido ir danty apsaugas, bet pagamintas indivi-
dualiai, prizidrint odontologui. Taip pat svarbu, kad
gydytojai odontologai Zinoty apie galima jy skiriamy
vaistiniy preparaty, pvz, turin¢iy sudétyje kodei-
no, transformacija Zmogaus organizme | sportinin-
kams uzdraustas vartoti medziagas, traktuojamas
kaip dopingas. Yra danty pazeidimy, badingy tam
tikroms sporto Sakoms, pavyzdziui, danty erozijos
daznesnés plaukikams. Sportuojantiems zmonéms
skirtas maistas ir gérimai taip pat gali lemti burnos
ligas ar pazeisti burnoje esancias odontologines me-
dziagas dél didelio cukraus arba rigsciy kiekio.
Kitas FDI pasaulinis kongresas jvyks 2017 me-
tais rugpjicio 29 — rugséjo | dienomis Ispanijos
sostinéje Madride.

Rdmy tarybos pirmininko
pavaduotoja doc. dr. Vilma Brukiené
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TARPTAUTINIS KONGRESAS

:i’,’\ KviecCiame j visuotinj Lietuvos Respublikos
odontology rumy nariy susirinkima
ir tarptautinj kongresa ,,Visuomené ir
odontologija: issSukiai ir sprendimai

2017 m. geguzés 2627 d. Konferencijy centras ,,SPA Vilnius Druskininkai* (K. Dineikos g. |, Druskininkai)

Gerbiami Lietuvos Respublikos odontology rimy nariai, maloniai kvieciame jus j visuotinj Lietuvos Respublikos odonto-
logy rdmy nariy susirinkima ir tarptautinj kongresa ,,Visuomené ir odontologija: isstikiai ir sprendimai,

Visuotinio Lietuvos Respublikos odontology
rimy nariy susirinkimo darbotvarkeé:

I Lietuvos Respublikos odontology rimy tary-
bos pirmininko 2016 m. veiklos ataskaita;

2. Lietuvos Respublikos odontology ramy
2016 m. pajamy, islaidy samatos ir finansinés
atskaitomybeés tvirtinimas.

Prasome aktyviai dalyvauti teikiant pastebéji-
mus, silllymus, siekiant gerinti Rimy veikla bei de-
ramai atstovauti visuomenés interesams.

2017 m. Tarptautinio kongreso moksliné-
je programoje sutiko dalyvauti ir savo ziniomis
pasidalinti garbds lektoriai i$ uzsienio Saliy:
prof. Richard Welbury (Skotija), dr. Robert Ma-
rus (JAV), dr. Peter Carlsson (Svedija), doc. dr.
Triin Jagomaegi (Estija), doc. dr. Jolanta Alekse-
janiené (Kanada), prof. Svante Twetman (Da-
nija). Taip pat gausus bdrys Lietuvos atstovy:
prof. dr. Dainius Haroldas Pauza, prof. habil. dr.
Vytautas Usonis, prof. dr. Vytauté Pediuliené,
prof. habil. dr. Ri¢ardas Kubilius, prof. dr. Al-
vydas Gleiznys, doc. dr. Vaidotas Gurskis, doc.
dr. Kristina Lopatiené, dr. Robertas Badaras,
dr. Juraté Rimkuviené, gyd. anesteziologé-rea-

nimatologé Ineta Purliené, asist. Juraté Zeko-
niené, gyd. endodontologas Kastytis Busauskas,
Vilniaus visuomenés sveikatos saugos kontrolés
skyriaus vedéja Asta Razmiené, burnos higie-
nistés Rita Juchneviciené ir Kristina Pauziené,
Andrius Vycas ir kt.

PASTABA: Patikslinta visuotinio Lietuvos
Respublikos odontology rimy nariy susirinkimo
darbotvarké ir kongreso programa bus skelbia-
ma LR odontology riimy internetiniame pusla-
pyje www.odontologurumai.lt ir kitame ,,Odon-
tology rimy Ziniy"* numeryje.

Registracijos | kongresa tvarka
Ikikongresiné registracija:

|. Dalyvio vietos rezervavimas Kongrese:
Kongreso dalyvio vieta reikia rezervuo-
ti internetinéje svetaingje adresu www.
odontologurumai.lt. Telefonai pasiteirauti
(8-5) 2496230, 8 655 22266 darbo dienomis
09:00—-14:00, el. pastas kongresas@odonto-
logurumai.lt .

2. Registracijos mokes¢io apmokéjimas:
Kongreso dalyviais tampama tik sumokéjus re-

Kongreso dalyvio mokestis

gistracijos mokestj. Dalyvio mokestis turi bati
sumoketas per 5 dienas nuo rezervacijos da-
tos. Mokestis mokamas:
Gavéjas: Lietuvos Respublikos odontology ra-
mai, Jmoneés kodas 300038139
Atsisk. saskaita: LTO9 7044 0600 0428 5396,
AB SEB bankas
Mokédami mokestj nurodykite: ,,uz kongresa"
dalyvio varda, pavarde bei Rimy nario pazy-
mejimo numer;j.

3. PraneSimo apie patvirtintg registracija |
Kongresa gavimas:
Kongreso dalyviui apie sékminga registracija
pranesama el. pastu arba SMS Zinute.

Dalyviy registracija kongreso metu:

|, Atvyke | kongresa, dalyviai registruojami tik
pateike Rimy nario pazyméjima bei susimo-
kéje narystés Rimuose mokestj.

2. Dalyviy, neatvykusiy | kongresa, sertifikatai
anuliuojami.

Lietuvos Respublikos odontology ramy taryba

Mokant nuo 2017-01-01
iki 2017-03-31

Mokant nuo 2017-04-01
iki 2017-04-28

Mokant nuo 2017-04-29

Kongreso dalyvis iki 2017-05-26

Gyd. odontologas, gyd. odontologas specialistas 150

Danty technikas 100 150 200
Burnos higienistas 50 75 100
Gyd. odontologo padéjéjas 30 45 60

Mokant nuo 2017-01-01 iki 2017-05-26

Studentas (ne Rimy narys) 50
Ne Rdmy narys 300
Diskoteka ne Kongreso dalyviui 30

“Visi kongreso dalyviai, uZsiregistrave ir susimokéje registracijos mokestj, kvieciami | $ventine diskoteka.
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BB Metalo keraminiy ir bemetalés keramikos
cirkonio oksido pagrindo danty protezy
gaminimo technologijy lyginamoji analizé

Agné Sablickaité, Utenos kolegijos Medicinos fakulteto Burnos ir danty prieidros katedros Danty

technologijos studijy absolventé

Zigrida Kauliniené, darbo vadove

Ortopedineje odontologijoje naudojamos medziagos yra nuolat tobulinamos, siekiant uztikrinti auksciausia estetisSkumo

lygj, biosuderinamuma su burnos ertmes audiniais, tvirtuma ir ilgaamziskuma.

Cirkonio oksidas yra neseniai pradétas naudoti
ortopedinéje odontologijoje. Anot literatdros Sal-
tiniy, tai universali ir perspektyvi medziaga, pasi-
Zyminti itin geromis biologinémis, mechaninémis
bei estetinémis savybémis, taciau bltent dél me-
dziagos naujumo triksta ilgameciy stebéjimy bei
atvejy tyrimy, jrodanciy Sios medziagos savybiy
atitikima funkcijos metu (6).

Metalo keraminiai danty protezai ortopedinéje
odontologijoje naudojami jau daugiau nei 50 mety
ir dél savo mechaniniy bei fiziniy savybiy, ilgameciy
stebejimo studijy bei atvejy tyrimy Sios rasies res-
tauracijos vis dar yra placiausiai taikomos jvairioms
restauracijoms burnos ertméje.

Siame darbe bus lyginamos metalo keraminiy
bei bemetalés keramikos cirkonio oksido pagrindu
sukurty danty protezy gaminimo technologijos.

Odontologijoje naudojamo cirkonio oksido
savybés

Siuo metu odontologijoje naudojamos trys
pagrindinés cirkonio oksido rasys: ZTA — aliu-
minio oksidas, sutvirtintas cirkonio dioksidu,
Mg-PSZ — magnio oksidu modifikuotas dalinai
stabilizuotas cirkonio dioksidas bei Y-TZP —
itrio oksidu modifikuoti, keturkampiai cirkonio
oksido kristalai (5). Pastaroji cirkonio oksido
rasis odontologijoje naudojama dazniausiai.
Taip pat isskiriami paruosto naudojimui cirko-
nio oksido tipai: pusiau sinterizuoti ir visiskai
sinterizuoti cirkonio oksido ruosiniai CAD/
CAM sistemoms.

Zinant cirkonio mechanines savybes, Sia
medziaga galima taikyti restauracijoms burno-
je nepriklausomai nuo vietos burnos ertméje.
Siuo metu gaminamos ir klinikingje praktikoje
taikomos restauracijos: pavieniai vainikéliai, til-
tai, teleskopiniai vainikéliai, jklotai, uzklotai, indi-
vidualios implanty atramos, vainikéliai ir tiltai ant
implanty, laminatés. Taip pat gaminami tiltiniy
protezy karkasai su ne daugiau kaip 3 sujungto-
mis tarpinémis grandimis priekiniy danty srity-
je ir ne daugiau kaip 2 sujungtomis tarpinémis
grandimis Soningje danty srityje, kai anatominis
ilgis ne didesnis kaip 50 mm, bei pratesti tiltiniai
protezai su ne daugiau kaip | tarpine grandimi
(maks. | pratesta grandis iki maks. antrojo krd-
minio danties) (3).

Kontraindikacijos: nepakankamas kiekis kiety-
ju danties audiniy, nepatenkinami preparavimo
rezultatai, nepakankama burnos higiena, bruk-

sizmas, didelis atraminio danties paslankumas,
daugiau kaip dvi sujungtos tiltinio protezo gran-
dys Soniniy danty srityje, alergija sudedamosioms
dalims (3).

Pagaminti danty protezai turi atitikti estetines
savybes, tokias kaip natlraliy danty spalva, pra-
laidumas Sviesai, skaidrumas, bei turéti geriausias
mechanines savybes, tokias kaip aukstas atsparu-
mas lenkimui, l0ziams, spaudimui ir jtrikimams.

Mechaninés savybés

Odontologijoje naudojamo cirkonio oksido at-
sparumas |tziams varijuoja nuo 6 iki 10 MPa, atspa-
rumas lenkimui — 900—-1200 MPa, o atsparumas
spaudimui siekia 2000 MPa (5). Lyginant su kitomis
bemetalémis keramikomis, Siomis savybémis cir-
konio oksidas aliuminio oksido keramika lenkia du
kartus, o licio disilikato stiklo keramika net penkis
kartus (10). |vairiy tyrimy ir bandymy metu nusta-
tyta, kad cirkonio oksido pagrindo restauracijos
IGZta esant 379-501 MPa (5).

Zmogaus sukandimo metu  priekiniy danty
srityje iSsivysto 400 N jéga, Soniniy danty srityje —
600 N, o bruksizmo atveju ji siekia 800 N (2). Cir-
konio oksido keramika atlaiko 755 N sukandimo
jéga (5).

Taip pat cirkonio oksido keramika pasizymi
mazu nusidévéjimu ir nedideliu agresyvumu dan-
tims antagonistams trinties metu, lyginant su aliu-
minio oksido ir li¢io disilikato keramikomis (5). Taip
pat cirkonio oksidas visiskai nesugeria skysciy ir
vandens, taciau yra jautrus Zemoms temperatd-
roms (5).

Dar viena itin svarbi, taciau neigiama cirkonio
oksido savybé yra medziagos senéjimas, nuovar-
gis. Senéjimo proceso metu tetragoniné cirkonio
oksido struktdra pamazu virsta monoklinine, o
tai lemia mechaniniy savybiy nuvertéjima ir didina
restauracijos ltzimo tikimybe (5). Pastovus mecha-
ninis krdvis, Zema temperatdra bei drégmé greiti-
na senéjimo procesa (2).

Autoré darbe pasirinko naudoti ,,AmannGir-
rbach" firmos pusiau sinterizuota cirkonio oksida
,Ceramill Zi*.

Biologinés savybés

In vitro ir in vivo tyrimai (10) patvirtino auksta
cirkonio biosuderinamumg su Zmogaus organiz-
mu. Pagal Siuos tyrimus cirkonis yra inertiska me-
dziaga, kuri neturi nei lokalaus, nei generalizuoto
neigiamo poveikio burnos ertmés audiniams. »»
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<« Citotoksiskumas, kancerogeniskumas —
mutageniniy ar chromosomy pakitimy nerasta
nei fibroblastuose, nei kraujo kineliuose. Taip pat
Siy tyrimy autoriai atskleidé, kad cirkonio oksido
toksiskumas yra mazesnis nei titano oksido ir yra
panasus | aliuminio oksido (10). Kitais tyrimais (2)
jrodyta, kad apnasy prie cirkonio oksido kerami-
kos kaupiasi maziau nei prie metalo.

Optinés savybés. Viena pagrindiniy cir-
konio oksido optiniy savybiy yra skaidrumas.
Skaidrumas — tai savybé, leidzianti Sviesai i$ da-
lies prasiskverbti kiaurai ir i$ dalies atspindéti.
Dél Sios savybés persvie¢iama spalva atrodo
dulsva arba drumsta, o uz jos esantys objektai
matomi (8).

Naudojant bemetale keramika iSvengiama prie
danteny atsirandancio melsvo krastelio, kuris islie-
ka ir ilgainiui ryskéja naudojant metalo keramikos
restauracijas.

Nudazytas cirkonio oksido karkasas atitinka
natdralaus danties dentino spalva, tik yra Siek tiek
labiau nepermatomas (2). Véliau ant nudazyto kar-
kaso sluoksniuojant keramines mases iSgaunama
gretimy danty spalva, parenkama atitinkama ana-
tominé forma, galimas individualizavimas jvairiais
efektais, siekiant auksciausio estetikos lygio.

Metalo keraminiy danty protezy savybés

Siuolaikiniame pasaulyje ypatingas démesys ski-
riamas estetikai. Metalo keraminiai protezai Siuo
aspektu stipriai atsilieka nuo bemetalés keramikos
restauracijy, taciau dél savo mechaniniy bei fiziniy
savybiy pastovumo ir pakankamo protezo tvirtu-
mo vis dar iSlieka daznai taikomu gydymo meto-
du (9).

Indikacijos: sakandziui pakelti, kai dantis iséjes is
danty lanko; netekus vieno ar keliy danty; Zydin-
Cio karieso, plomby, kurios sudaro daugiau kaip
50 proc. vainiko apimties dydZio ir nejmanoma
danties atkurti plombuojant; jei yra danties vaini-
ko estetinis defektas (pakitusi spalva, forma); jei
esantis metalinis vainikélis neatitinkantis paciento
estetiniy reikalavimy; nekarioziniai danties kietyjy
audiniy pazeidimai (patologija, nusidévéjimas, flo-
roze), danties trauminis |Gzis (4).

Kontraindikacijos: labai mazi ir ploni apatiniai
kandziai; gilus perdengimas; periodontitas; kram-
tomuyjy raumeny parafunkcijos; zemi danty vaini-
kai; parodontozé; alerginés reakcijos (4).

Metaly lydiniai karkasams

Vienas dazniausiai naudojamy netauriyjy meta-
Iy lydiniy yra chromkobaltas (toliau — CoCr). Pagal
tarptautinius reikalavimus Sio lydinio sudétyje turi
bati 95 proc. chromo, kobalto. Sie elementai suda-
ro pagrinding lydinio faze. Be pagrindiniy elementy
chromkobalto lydinyje yra molibdeno, mangano,
nedidelis kiekis anglies, kuri gerina lydinio takuma
ir mazina lydymosi temperattira (4).

Protezy gamyba i kobalto pagrindo metalo
lydiniy iSpopuliaréjo dél nedideliy gamybos kasty
bei gery medziagos savybiy. Pirmg karta CoCr
metalo lydinys metalo keraminiams protezams
gaminti buvo paminétas 1959 m. Weinstein (I).
Intensyviausi tyrimai ir bandymai naudoti CoCr
prasidéjo nuo 1970 m., kai sparciai émeé kilti aukso
kaina (1).

Metalo lydiniams, kurie degimo metu bus jun-
giami su keramine medZziaga, keliami Sie reikalavi-
mai: degimo metu turi susijungti su keramine me-
dziaga, metaly lydinio lydymosi temperatlra turi
bUti aukstesné uz keraminés medziagos degimo ir

lydymosi temperatlra, abiejy medZziagy Siluminio
plétimosi koeficientai turi bati panasis (4).

Mechaninés, fizinés savybés, sudétis

CoCr metaly lydiniai gali bati apibadinami kaip
turintys auksta atsparuma lGziams, atspards kars-
ciui, nemagnetiniai, taip pat pakankamai atspards
korozijai. Daug tyrimy atlikta siekiant issiaiskinti
CoCr pagrindu pagaminty metalo keraminiy pro-
tezy laikomuma ir ilgaamziskuma funkcijos metu.
Metalo pagrindo karkasy ldziai buvo beveik dvigu-
bai daznesni apatiniame zandikaulyje (21, proc.),
lyginant su virsutiniu zandikauliu (10,1 proc.) (1).
Korber tyrimas parodé, kad praéjus 5 metams rei-
kia taisyti 40 proc. restauracijy, i$ kuriy 15 proc.
taisomos dél metalinio karkaso Itzio (). Vermen-
len’s tyrimai parodé 10-20 proc. l0ziy po 5 mety ir
27—-44 proc. po 10 mety (1).

Ldziy tikimybé ypa¢ didéja dél netaisyklingo
jungciy, tarpiniy grandziy modeliavimo, astriy
kampy, palikty modeliuojant bei Sukuojant karka-
sa, taip pat dél liejant susidariusiy pory (I). Pory
susiformavimas liejimo metu yra bene pagrindiné
priezastis mazinanti bUsimo metalo pagrindu pa-
gaminto protezo mechanines bei fizines savybes
ir didinanti 10ziy tikimybe (). Blsimo protezo
kokybé taip pat priklauso nuo protezo gamybos
etapuose naudojamy medziagy (vaskas, pakavimo
medziaga, metaly lydinys) kokybés ir nuo gamybos
technologijos (liejimas, CAD/CAM, selektyvus kie-
tinimas lazeriu (SLS)) (7).

Autoré darbe pasirinko naudoti ,i-dental* fir-
mos ,,i-ALLOY* metaly lydinj.

Biologinés, optinés savybés

Siandien gaminant danty protezus CoCr ly-
diniai naudojami labai plaiai, jie tapo pakaitalu
chromnikelio (NiCr) lydiniams, nes jy sudétyje vi-
siskai néra arba yra nedidelé dalis Sio komponen-
to (I). Pastebéta, kad alergija nikeliui skundziasi
vis daugiau pacienty, todél pradéti gaminti metaly
lydiniai, kuriuose nikelio nebeliko visiskai. Taip pat
i§ sudedamuyjy komponenty buvo pasalintas be-
rilis (Be), kuris yra toksiskas Zzmogaus organizmui
(7). Be minéty alerginiy reakcijy metalo salytis su
burnos gleivinés audiniais daznai sukelia danteny
uzdegimus, spalvos pakitimus, metalo skonj bur-
noje (4).

CoCr lydiniai yra ypac atspards korozijai dél
savo savybés pavirsiuje sukurti plong chromo pa-
grindo oksido sluoksnj. Gerai iSpoliruotas metalo
pavirsius nekaupia apnasy, ilga laika islaiko veidro-
dinj spindesj, nejuoduoja (I).

Metalo keraminiy protezy pagrinda sudaro
metalas, todél vainikéliai yra nepralaidds Sviesai
ir dantis daznai atrodo nenatdraliai. Metalo ke-
raminiai protezai, lyginant su natdraliais danti-
mis, paprastai atrodo truputj pilkesni, jie neturi
natUralaus danciui bldingo skaidrumo, neretai
ties dantenomis gali Sviestis ,mélynas danteny
krastas". Norint pagaminti itin estetiska metalo
keraminj danty proteza reikia gery jgtdziy ir di-
delés patirties. Zmonéms, kuriems ripi ypatinga
estetika, metalo keramika priekiniy danty srityje
nerekomenduojama.

Siekiant atskleisti, kaip gaminami Siy dviejy rasiy
protezai, pasirinktas darbo objektas — keraminiy
danty protezy su cirkonio oksido ir metalo pagrin-
dais gamybos technologijos.

Darbo tikslas — palyginti metalo keraminiy bei
bemetalés keramikos cirkonio oksido pagrindu
pagaminty danty protezy gaminimo technologijas.
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Darbo uzdaviniai

[. |vertinti danty protezo karkaso i$ cirkonio ok-
sido privalumus, trikumus, gamybos technolo-
gija:

2. I3skirti danty protezo karkaso i$ metalo priva-
lumus, trakumus, gamybos technologija;

3. I3analizuoti keraminiy danty protezy su cirko-
nio oksido ir metalo pagrindais gamybos tru-
kme bei estetinius rodiklius.

Taikyti tyrimo metodai:
* mokslinés literatdros analizé;
* lyginamoji atvejo analize.

Atvejo analizés tyrimas

Norint atsakyti | tyrimo klausimus, buvo pasi-
rinktas kokybinis tyrimas — atvejo analizé. Tyrimas
vykdytas L. Leskausko individualioje jmonéje, esan-
Cioje Birzy mieste. Tyrimu siekta palyginti kerami-
niy danty protezy su metalo ir cirkonio oksido
pagrindais gamybos technologijas.

Su L. Leskausko laboratorija pagal etikos prin-
cipus buvo suderinta baigiamojo darbo prakti-
né uzduotis. Tyrimui atlikti pasirinktas klinikinis
atvejis. Tyrimo rezultatai taikomi tik konkreciam
atvejui.

Atvejo charakteristika. Klinikiné situacija.
| klinika kreipési 46 mety amziaus pacientas.
Pacientas skundési jauciantis diskomforta ben-
draudamas su Zmonémis, kadangi neseniai ne-
teko dviejy apatiniy priekiniy danty. Gydytojas
odontologas, jvertines burnos ertmeés bikle
bei pasitares su pacientu, parinko tiltinio pro-
tezo konstrukcija nuo 43 iki 33 danties. Paci-
entas pageidavo estetikos, nenoréjo ,,mélyno"
krastelio prie danteny, todél nuspresta gaminti
cirkonio oksido pagrindo keraminius danty
protezus. Darbo autoré, pasitarusi su gydy-
toju odontologu, nusprendé pagaminti metalo
keraminius ir cirkonio oksido pagrindo kerami-
nius danty protezus iy technologijy lyginamajai
analizei.

Gaminamy danty
protezy koncepcija

ISardomyjy modeliy gamyba

IS gydytojo odontologo gautas dvisluoksnis
silikoninis atspaudas darbinio modelio gamy-
bai bei alginatinis danty antagonisty atspaudas
(I pav.).

ISardomuyjy modeliy gamybai buvo naudota
,Amann Girrbach” modeliy gamybos sistema
,GiroForm". Silikoninis atspaudas jstatomas |
metalinius rémus, tvirtinamas naudojant spe-
cialy plastiling. Modelio pagrindo plokstelé
tvirtinama | laikiklj ir ant jo tvirtinami metaliniai
rémai su silikoniniu atspaudu. Lazeriu reikiamo-
se vietose modelio pagrindo ploksteléje iSgre-
ziamos skylés (2 pav.). Specialls metaliniai pinai
|statomi | modelio pagrindo plokstele, tada i$
IV klasés gipso naudojant vibracinj staliuka i3-
liejamas gipsinis modelis. Danty antagonisty al-
ginatinis atspaudas uzpilamas dviem sluoksniais,
modelio virsiné — IV klasés gipsu, o pagrindas
[l klasés gipsu.

ISardomasis modelis paruosiamas darbui nau-
dojant deimantinj diska bei apvaly kietmetalio
freza (3 pav.). Pagaminti modeliai paruosti tolimes-
niam darbui (4 pav.).

Tokiu pat bidu pagaminama antra pora mo-
deliy, kurie bus naudojami antro danty protezo
gamybai.

Centrinés okliuzijos nustatymas ir modeliy
artikuliavimas

Pagal i$ gydytojo odontologo gauta silikoninj sa-
kandzio registra (5 pav) fiksuojama centriné okliu-
zija. Uzfiksuoti modeliai gipsuojami j artikuliatoriy
nulinéje pozicijoje (6 pav.).

Tokiu pat bldu gipsuojama antra pora modeliy,
kurie bus naudojami antro danty protezo gamybai.

Metalo keraminio danty protezo gamyba

ISardomojo modelio gipso kultys ~I mm iki
laiptelio ribos uztepamos specialiu laku, tepant
du sluoksnius (7 pav.). Uztepus lako padidinamas
kulties tdris, kuris kompensuoja metalo lydinio
susitraukima ir vietag fiksaciniam cementui. Lakui
i8dziGvus, nulakuotos kultys patepamos riebaliniu
izoliatoriumi, kad geriau atsiskirty vaskinis gaubtu-
vélis. Izoliuota gipso kultis nardinama | vasko vo-
nele taip, kad vaskas padengty pavirsiy uz laiptelio
(8 pav.).

Vasko gaubtuvelis apipjaunamas | mm virs
laiptelio ir riba iki laiptelio sumodeliuojama prie-
kakleliniu vasku, taip gaunamas tikslesnis rezultatas
prie laiptelio ribos. Toliau naudojant modeliavimo
vaska modeliuojamos sumazintos danty anatomi-
nés formos, tarp sumodeliuoto vaskinio ruosinio
okliuzinio pavirsiaus ir antagonistiniy danty turi lik-
ti optimalus 1,5—1,8 mm tarpas keraminei apdailai.
Vaskinio gaubtuvelio storis negali bUti maZesnis nei
0,3 mm, nes tai gali pakenkti blsimo liejimo koky-
bei. Pirmiausiai sumodeliuojamos atraminiy danty
sumazintos anatominés formos, véliau modeliuoja-
mos tarpinés dalys, kurios paskui visos sujungiamos
| tiltine konstrukcija (9 pav.). Kontaktinis sujungimas
turi bt apie 2,5-3,0 mm ilgio ir 1,5-2,0 x 2,0—
3,0 mm storio.

Sumodeliuota vaskiné konstrukcija ruosiama
lieti. Laboratorijoje naudojama praktiskai patikrin-
ta lieciy sistema, kai prie 5—6 vnt. tiltinio protezo
tvirtinamas vienas lietis su rezervuaru prie tilti-
nés konstrukcijos storiausios vietos, Siuo atveju
prie tarpinés dalies. Tiltiné konstrukcija su lieciu
tvirtinama ant 3 dydzio ligjimo cilindro pagrindo
(10 pav.).

Pries pakavima kaitrai atsparia mase cilindro
pagrindas patepamas riebaliniu izoliatoriumi, o
vaskiné konstrukcija apipurskiama vasko jtam-
pa mazinanciu skysciu, kuris padeda prie vasko
pavirsiaus geriau priglusti pakavimo medZziagai,
todél gaunamas lygesnis pavirsius be mikrobur-
buliuky.

Kaitrai atspari pakavimo masé ant vibracinio
staliuko plona srovele pilama | liejimo forma taip,
kad palengva apsemty vaskine konstrukcija. Lieji-
mo forma, pripildyta pakavimo medziagos, palie-
kama stingti 30—40 min.

Liejimo forma kaitinama mufelingje krosnyje
apie 2 val. Baigiantis kaitinimo programai, turi bati
paruostas liejimo metalas, tigelis (11 pav.) bei ligji-
mo aparatas. Liejimo tigelis su metalu dedamas |
liejimo aparata ir kaitinamas, kol metalas pradeda
lydytis. Sukritus metalui, jkaitinta liejimo forma
greitai iSimama i§ mufelinés krosnies ir dedama |
liejimo aparata, kad neatvésty. Metalas vél lydo-
mas iki oksido pléveles jtrakimo ir veikiant vakuu-
mui sustumiamas | liejimo forma.

Po liejimo forma, iSimta i$ liejimo aparato, ausi-
nama |,0—1,5 val. ir iSpakuojama.

ISpakuotas nulietas metalinis karkasas (12 pav.)
taikomas ant modelio. Gaubtuvéliai turi tiksliai pri-
glusti prie gipso kulties laiptelio, karkasas turi ne-
balansuoti. »»
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<« Pritaikius vidinj karkaso pavirsiy, iSorinis
pavirsius slifuojamas, matuojant karkaso sienelés
stor] stormaciu. Norint islaikyti tiltinio protezo
karkaso tvirtuma, gaubtuveliy sieneliy storis turi
bati ne mazesnis nei 0,3-0,35 mm, o jungciy storis
(Siuo atveju priekiniy danty srityje) ne mazesnis nei
9 mm?. Pritaikytas tiltinio protezo karkasas yra pa-
ruostas keraminiy medziagy apdailai (13 pav.).

Paruostas metalinis karkasas sméliuojamas aliu-
minio oksidu ir apdorojamas vandens garais. Kar-
kasas tvirtinamas ant padelio su pinais ir dedamas
| degimo krosnj, atliekamas oksidacinis degimas —
degazacija. Po kaitinimo oksiduotas metalo pavir-
Sius turi bdti tamsus, vienodas, be démiy (18 pav.).

Po oksidacinio degimo karkasas vél sméliuo-
jamas ir nupurskiamas garais. Prie§ pradedant
modeliuoti keramines mases, karkasas turi bati
padengtas dvigubu grunto sluoksniu. Pirmas ,VITA
VM 13 Wash Opaque" grunto sluoksnis purskia-
mas ant nupurksto garais ir nusausinto metalinio
karkaso. Gruntas paslepia metaly lydinio spalva,
sugeria organinius junginius, savo oksidais susijun-
gia su metalo pavirsiuje esanciais oksidais, sudary-
damas cheming metaly lydinio ir keramikos jungt].
Pirmu sluoksniu nugruntuotas karkasas degamas
krosnyje pagal gamintojy rekomenduojamg pro-
grama ir po degimo jgauna Sviesiai ruda spalva ir
matinj pavirsiy. Pries antra grunto sluoksnj karka-
sas vél nupurskiamas garais ir nusausinamas. An-
tras grunto sluoksnis , VITA VMI3 Opaque" pagal
spalvy rakta turi 5 atspalvius, kadangi naudojamos
trecios spalvy grupés keraminés masés, tai pasi-
renkamas ,,Opaque 3". Antru sluoksniu nugrun-
tuotas karkasas degamas krosnyje pagal gamintojy
rekomenduojama programa ir po degimo jgauna
Sviesesn] rusva atspalvj bei lygy, Siek tiek blizgy pa-
virsiy.

Toliau pradedamas modeliavimas keraminémis
masémis. Isardomojo modelio kultys ir gretimy
danty kontaktiniai pavirSiai sutepami izoliaciniu
skysciu ,,Picosep", kad keraminés masés neprikib-
ty prie modelio. Pacientui parinkta spalva — 3M3
prie kaklelio ir 3M2 vainikiné dalis. Pirmo dentino
modeliavimo metu 3M3 spalvos ,,Base dentine”
modeliuojamas apatiniame danty vainiko trecda-
lyje, kad bity iSgautas tamsesnis atspalvis prieka-
klelinéje srityje, likusi danty vainiko dalis modeliuo-
jama 3M2 spalvos ,Base dentine". , Base dentine”
keramine mase sumodeliuojama sumazinta danties
vainiko anatominé forma ir danties ekvatorius, $i
masé yra visiskai nepermatoma. Toliau modeliuo-
jama pilnesné danties anatominé forma, paliekama
vietos emaliui virSutiniame danties trecdalyje, ant
,,Base dentine" sluoksniuojama ,,Transpa dentine"
keraminé masé, kuri yra Siek tiek permatoma ir
sukuria pereinamajj sluoksnj tarp ,,Base dentine"
ir ,Enamel®. Labai svarbu modeliuojant neper-
spausti ,,Base dentine" masés, kadangi po degimo
bus matomas Seséliavimas ir gali matytis metalinis
karkasas. Galiausiai iSmodeliuojama danties anato-
miné forma naudojant ,,Enamel" keramine mase.
Kadangi siuo atveju modeliuojami priekinés srities
dantys, jy kandamasis krastas modeliuojamas tik
i$ ,,Enamel” keraminés masés, kad baty iSgautas
skaidrumas ir permatomumas. Taip sumodeliuo-
tas karkasas (15 pav.) tvirtinamas ant padékliuko
ir degamas krosnyje pagal gamintojy rekomenduo-
jama pirmo dentino programa. Po pirmo dentino
degimo, atausus danty protezui, jis taikomas prie
modelio, trukdancios vietos slifuojamos deimanti-
niais Slifuokliais, pasalinamas keraminiy medziagy
perteklius (16 pav.).

Toliau atliekamas antras modeliavimas ir degi-
mas, jvertinama, kuriose vietose triksta keraminés
medziagos, kad blty visiskai sukurta anatominé
danties forma. Pirmiausia keraminis danty prote-
zas nupurskiamas garais, iSardomasis modelis iSte-
pamas izoliaciniu skysciu, tamsesnés spalvos ,,Base
dentine” uzpildomi tarpdanciai ir priekakleliné
sritis, Sviesesnés spalvos ,,Base dentine' paryskina-
mi danty ekvatoriai. ,,Transpa dentine" keramine
mase pataisoma ir paryskinama danties anatomi-
né forma ir ,, Enamel" keramine mase uzbaigiamas
modeliavimas (17 pav.). Sumodeliuotas keraminis
danty protezas degamas krosnyje pagal gamintojy
rekomenduojamg antro dentino programa.

Po antro degimo keraminis danty protezas vél
taikomas ant modelio, slifuojami trukdantys taskai
ir formuojama anatominé danty forma. Dazniau-
siai reikia trecio degimo, ,,Base dentine" kerami-
ne mase uzpildomi tarpdanciai, sumodeliuojamos
trikstamos vietos prie riby. ,,Enamel* keramine
mase uzbaigiama pageidaujama anatominé forma
ir danty protezas degamas pagal antro dentino
programa (18 pav.). Po galutinio degimo danty
protezas ruosiamas glazdruoti. Keraminis dan-
ty protezas slifuojamas deimantiniais Slifuokliais,
tarpdanciai formuojami deimantiniais diskais, su-
kuriama danty forma, galimas danty pavirsiaus
faktdros individualizavimas, atsizvelgiant j pacien-
to amziy, pageidavimus bei esama situacija bur-
noje (19 pav.). Pirmiausia visas keraminio danty
protezo pavirsius nutepamas bespalve glazlra, o
tarpdanciai paryskinami panaudojant tamsesnius
glaziros dazus, danty protezas tvirtinamas ant
padékliuko ir degamas krosnyje pagal gamintojo
rekomenduojama glaziravimo programa. Nu-
glazlruoto danty protezo vidinis atraminiy danty
pavirsius iSvalomas smeliasraute, nupurskiamas
garais ir yra paruostas atiduoti gydytojui odon-
tologui (20 pav.).

Cirkonio oksido pagrindo keraminio danty
protezo gamyba

[Sardomasis modelis paruostas atraminéms
ir tarpinéms dalims modeliuoti kompiuterizuo-
tu bddu. Modeliams skenuoti ir modeliuoti nau-
dojama ,,Ceramill Mind" programa ir ,,Ceramill
Map'* skenavimo jrenginys. Atsidarius programa,
pirmiausia pazymimas uzsakovas, pacientas, dan-
ty technikas, atlikes darba, parenkama protezo
konstrukcija ir medziaga, i$ kurios bus gaminamas
danty protezas. Siuo atveju pasirinktas cirkonio
oksidas (,,Ceramill ZI"'), parinktas anatominés for-
mos sumazinimas — 0,8 mm, nustatytas minimalus
leidziamas karkaso storis — 04 mm bei fiksacinio
cemento storis — 0,05 mm (21 pav.). Parinkta ba-
simo danty protezo konstrukcija: zalia spalva — su-
mazinta atraminio danties anatominé forma; rau-
dona spalva — sumazinta tarpinés dalies anatominé
forma; geltona spalva — gretimi dantys; violetiné
spalva — dantys antagonistai (22 pav.).

Toliau, naudojantis programiniu vedliu, kuris
nurodo, kada ir koks modelis ar dantis bus skenuo-
jamas, vykdomas darbinio modelio, danty antago-
nisty bei CO skenavimas. Pirmiausia | skenavimo
aparata dedamas virsutinio zandikaulio (v/z) mo-
delis, Siuo atveju dantys antagonistai. Nuskenuo-
jamas 2D vaizdas, pazymimi dantys antagonistai
(23 pav.), toliau skenuojamas 3D vaizdas (24 pav.).

Véliau skenuojamas apatinio zandikaulio (a/z)
modelis, Siuo atveju darbinis modelis. Nuskaitomas
2D vaizdas, pazymimi atitinkamai pagal konstrukci-
ja atraminiai dantys, tarpinés dalys bei gretimi dan-
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tys. 3D skenavimo metu pirmiausia nuskaitomas
visas modelis, o véliau programinis vedlys praso
nuskaityti po viena dantj.

Nuskenavus abu modelius programinis vedlys
praso skenavimui paruosti v/z ir a/z modelius cen-
trinéje okliuzijoje. Modeliai buvo uzgipsuoti,, Artex
CR" artikuliatoriuje, nulinéje pozicijoje: prie Sios
skenavimo sistemos yra specialus sakandzio per-
nesimo staliukas, kuris atitinka bdtent Sio artiku-
liatoriaus nuline pozicija (25 pav.). Modeliai deda-
mi | pernesimo staliuka ir skenuojami, nuskenuoti
modeliai automatiskai suvedami j centring okliuzija
naudojant v/Z ir a/zZ modeliy skenavimo duomenis
bei duomenis gautus nuskenavus modelius, fiksuo-
tus centrinéje okliuzijoje (26 pav.).

Skenavimo etapui pasibaigus turime v/z, a/z ir
centrinés okliuzijos duomenis, kurie yra perkeliami
| modeliavimo programa. Atsidarius Sig programa,
pirmiausia programinis vedlys praso atlikti virtua-
lius artikuliacinius judesius, kurie véliau pravers no-
rint sukurti balansuota okliuzijg (27 pav.).

Prasoma pazyméti atraminiy danty laipteliy
ribas (28 pav.), jas pazyméjus atraminiai dantys
virtualiai sujungiami | tilting konstrukcija ir leidzia-
ma pasirinkti grazty jéjimo kelig frezavimo metu.
Raudona spalva zymi neigiamus kampus, kuriy 4
asiy frezavimo jrenginys neidpjaus (29 pav.). Siuos
pazymétus neigiamus kampus patartina jsiminti,
kadangi taikymo metu bus aisku, kurios karkaso
vietos trukdo uzdéti jj ant modelio.

Nors pradedant skenavima jau buvo galima
pasirinkti fiksacinio cemento storj, vedlys dar karta
praso tai padaryti, taip pat galima pasirinkti, kokiu
atstumu nuo laiptelio bus palikta vieta fiksaciniam
cementui. Siuo atveju pasirinktas | mm nuo laipte-
lio ribos. Nustatomi atraminiy danty ribos krasto
parametrai, Siuo atveju nustatomas minimalus lei-
dziamas ribos storis 0,2 mm. Toliau automatiskai
parenkamos anatominés danty formos, nustacius
tinkama vieta, dantys yra pritraukiami prie mode-
lio riby. Naudojant jvairias pagalbines priemones,
formos pritaikomos pagal dantis antagonistus,
gretimus dantis, pakoreguojama jy forma ir dydis
(30 pav.). Po to programinis vedlys pasitilo funkcija,
kuri leidZia paSalinti susikirtima su dantimis antago-
nistais ir gretimais dantimis, kadangi modeliavimo
pradzioje buvo atlikti virtualls artikuliaciniai jude-
siai, susikirtimui su dantimis antagonistais pasalinti
galima pasirinkti dvejopai, dinaminés bei statinés
okliuzijos padétyje (31 pav.).

Pritaikius anatomines formas prie darbinio
modelio bei danty antagonisty, kito etapo metu
galima pakoreguoti pradZioje nustatyta minima-
ly karkaso storj, anatominés formos sumazinimo
dyd] bei isskirti vietas, kurios nebus anatomiskai
sumazintos. Sio atvejo metu i§ liezuvines puses
pazymima ~3—4 mm dydzio riba kaklelinéje danty
srityje, kuri nebus anatomiskai sumazinta (32 pav.).
Tai daroma, norint padidinti karkaso tvirtuma, nes,
kaip jau anksciau buvo minéta, cirkonio oksidas yra
neseniai pradéta naudoti medziaga ir triksta tyri-
my dél medziagos senéjimo ir tvirtumo mazéjimo
funkcijos metu. Automatiskai sumazintos anatomi-
nés formos dar gali biti koreguojamos naudojant
Jvairias pagalbines priemones (33 pav.).

Atlikus sumazinty anatominiy formy korekcija,
parenkama jungciy forma, nustatomas minimalus
jungties dydis, Siuo atveju 9 mm? (34 pav.). Jung-
¢iy parinkimas yra paskutinis modeliavimo etapas,
karkasas paruostas perkelti | programa ,,Ceramill
Match", kur parenkama vieta cirkonio oksido blo-
ke, nustatoma frezavimo kokybé (Siuo atveju pa-

rinkta auksciausia) bei programiskai apskaiciuoja-
ma frezavimo eiga ir laikas (35 pav,).

Karkasas frezuojamas ,Ceramill Motion" 4
asiy frezavimo jrenginiu. Naudojami dviejy dydziy
graztai: storasis — 2,5 mm, plonasis — | mm, freza-
vimo trukmé | val. 48 min. Pasibaigus frezavimui
(36 pav.), cirkonio oksido blokas iSsukamas i$ apa-
rato ir iSfrezuotas karkasas iSpjaunamas taip, kad
likty papildomas cirkonio oksido medZiagos blokas
i$ liezuvinés karkaso pusés (37 pav.).

Cirkonio oksidas iskart po frezavimo yra poré-
tas, ~25 proc. didesnis, trapus. Sinterizavimo metu
jis Jgauna tikrasias savo mechanines bei fizines sa-
vybes, paliktas papildomas cirkonio oksido kiekis
prie karkaso uztikrina tolygy medziagos susitrau-
kima ir taip yra iSvengiama netikslumy bei balanso.
Pries sinterizavima karkasas dazomas, Siuo atveju
naudojami ,,Amann Girrbach" firmos ,Ceramill
Liquid" antros grupés dazai, atitinkantys A3 spal-
va. Karkasas merkiamas | dazus taip, kad dazai
apsemty tik karkasg, ir laikomas 2 min. (38 pav.),
véliau sausinamas Svaria popierine servetéle ir pa-
liekamas dziovinti 80° C temperatiroje 30 min.
(39 pawv).

ISdZiovintas karkasas dedamas | specialy padé-
kliuka su trintj mazinandiais rutuliukais, kurie sinte-
rizavimo metu sumazina jtampg ir leidzia karkasui
judéti (40 pav.). Padékliukas su karkasu dedamas |
sinterizavimo krosnj, parenkama atitinkama prog-
rama, siuo atveju ilgoji, nes karkasas didelis.

Sinterizavimas vyksta 1450° C temperatlroje
~18 val. Pasibaigus Siam procesui karkasas jgauna
tikrasias savo savybes bei parinkta spalva (41 pav.).

Pasibaigus sinterizavimo programai, cirkonio
oksido karkasas taikomas ant iSardomojo modelio.
Pirmiausia nupjaunamas pries sinterizavima palik-
tas papildomas cirkonio oksido blokas. Karkasas
turi gerai détis ant modelio, nebalansuoti ir tiksliai
glaustis prie laiptelio. Kadangi modeliavimo metu
buvo matomi neigiami kampai, kuriy frezavimo
aparatas negaléjo isfrezuoti, naudojant purskiama
kalke, deimantiniais slifuokliais pasalinami trukdan-
tys taskai ir karkasas uzdedamas ant modelio. Pati-
krinamas tikslumas prie riby, kadangi modeliavimo
programoje automatiskai paliekamas papildomas
storis prie laiptelio ribos, deimantiniais slifuokliais
Sis storis pasalinamas ir taip sukuriama vieta kera-
minéms maséms. Ant modelio pritaikytas karkasas
yra paruostas keraminiy masiy degimui (42 pav.).
Kadangi karkasas po sinterizavimo buvo Slifuoja-
mas deimantiniais Slifuokliais, pagal gamintojo re-
komendacijas reikia atlikti regeneracinj degima, ku-
ris atkuria karkaso tvirtuma ir pagrindines savybes,
kurios galéjo biti pazeistos Slifavimo metu. Cir-
konio oksido karkaso spalva preliminariai atitinka
esamy burnoje danty spalva, todél maskuojamasis
grunto sluoksnis Sio tipo danty protezams nerei-
kalingas, taciau dél blogos cirkonio oksido ir kera-
miniy masiy jungties , VITA VM9" keraminiy masiy
gamintojai rekomenduoja atlikti ,Wash degimo"
programa, kurios metu karkasas padengiamas itin
plonu ,,Base dentine" sluoksniu ir po degimo jgau-
na Siurksty matinj pavirsiy. Toks pavirsius padidina
mechaninés jungties tvirtuma tarp cirkonio oksido
karkaso ir keraminés medziagos.

Cirkonio oksidui naudojama ,,VITA VM9* kera-
miné medziaga. Modeliavimas ir keraminiy masiy
degimas bei glazliravimas atliekami tokiu pat badu
kaip ir metalo keraminiams danty protezams (43—
47 pav.).
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B8 Atviras vaiko sakandis: ka daryti?

Dr. Laura Linkeviciené, gyd. Dovilé Bradulskaité
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Odontologijos institutas, VUL Zalgirio klinika

lzanga

Daugéja  vaiky, turin¢iy  priekinj  atvira
sakandj (I). Tai siejama su daznesnémis alergijomis,
ilgalaikiu zinduko naudojimu, dideliu nerimu ir stre-
su. Tokio sakandzio paplitimas siekia net 2,6 proc.
(2, 3). Gydymas sudétingas, kartais reikia visos speci-
alisty komandos: gydytojo ortodonto, otorinolarin-
gologo, logopedo, psichologo, veido ir Zandikaulio
chirurgo, miofunkcinés terapijos specialisto (1-3).
Be to, patys pacientai ir jy artimieji turi jdéti daug
pastangy atviro sakandzio gydymo metu.

Sio straipsnio tikslas yra pateikti priekinio atviro
sakandzio miSriame periode gydymo rekomenda-
cijas: koks specialistas, kada ir ka turi atlikti.

Aptarimas
Etiologijos ir gydymo rysys

Atviro sakandzio etiologija yra daugiaveiksmé,
bet ja galima suskirstyti | dvi dideles grupes: ge-
netine ir Zalingy jprociy sukelta. Esant genetiniam
augimo ir danty dygimo sutrikimui, raumeny dis-
funkcijai, veido ir Zandikauliy vystymosi anoma-
ljoms, dazniausiai susiformuoja skeletinis atviras
sakandis (4). Jis misraus sgkandzio metu yra gy-
domas ortodonto: siekiant keisti danty augima,
naudojami aparatai su okliuzinémis plokstumomis
krdiminiy danty intruzijai atlikti, IV Frenkelio ir kiti
aparatai (5). Taciau genetiskai nulemtg augima pa-
keisti yra labai sunku. Jeigu misraus sgkandzio metu
augimo nepavyko nukreipti reikiama kryptimi, vé-
liau pacientas ortodonto bei veido ir zandikauliy
chirurgo komandos yra gydomas chirurginiu bdu.

Kita, vis daznéjanti etiologijos grupé yra zalingi
|prociai. Jiems priskiriamas kvépavimas pro bur-
na, pirsto Ciulpimas, infantilus rijimas, liezuvio kisi-

mas, ilgalaikis Zinduko naudojimas, ltpos ar rasiklio
kramtymas (6—10). Danty lanko forma lemia IGpy,
skruosty raumeny ir liezuvio santykis. Jam pasikei-
tus, pakinta alveolinés ataugos ir danty padétis, su-
siformuoja dentoalveolinis priekinis atviras sakandis
(I pav.). Taip nutinka, nes jéga, veikianti danty lanka
daugiau negu Sesias valandas, sukelia danty padéties
pokyciy. Toks sakandis yra gydomas, atsizvelgiant |
jprocio Salinima, ir reikalauja daug pastangy, nes pa-
keisti jsisenéjusj jprot] yra labai sunku.

Pirsto ciulpimas

Pirstas, esantis burnoje keleta karty per
diena ir naktj, sutrikdo alveolinés ataugos
priekinés dalies vertikaly augima, lemia prie-
kiniy danty atsikisima, formuoja Soninj kryz-
minj ir Angle Il klasés sgkandj, sukelia kalbos
sutrikimy (2 pav.) (11, 12). Spresti $ia proble-
ma reikia i$ karto, kai ji pastebima. Svarbu,
kad vaikas nebenorety ciulpti pirsto. Teveliy
ir kity artimyjy pareiga yra vaika padrasinti,
priminti, kad pirsto vieta ne burnoje, ir apdo-
vanoti, esant pastangoms. Taip pat turéty bati
pasirdpinta pakankama miego trukme, streso
mazinimu, aktyvia veikla. Esant dideliam neri-
mui, rekomenduojama pasikonsultuoti su psi-
chologu. Naudingi mechaniniai barjerai, tokie
kaip pirsto ir alkinés tvarsciai, uzsidtos piza-
mos rankovés. Taip pat galima nudazyti nagus
karciu nagy laku, taciau laka vaikai greitai nu-
kramto. Geriausias laikas pirsto ¢iulpimo jpro-
¢io atsisakyti yra pries isdygstant centriniams
kandziams, nes dél besitesianc¢io alveolinés
ataugos augimo jvyksta savaiminé priekinio
atviro sakandzio korekcija (13, 14). Jeigu zZa-
lingas jprotis uZzsitgsia iki miSraus sakandzio
periodo, kai yra iSdyge priekiniai nuolatiniai
dantys, savaiminé korekcija yra sudétingesné.
Tokiais atvejais, pasalinus zalinga jprotj ir ne-

jvykus savaiminei atviro sakandzio korekcijali,
reikia ortodontinio gydymo.

Kvépavimo sutrikimai, kvépavimas pro burna,
nesusiciaupiancios liipos

Vis dazniau vaikams nustatomos alerginés slo-
gos. Jos salygoja netaisyklinga kvépavima, kvépavi-
ma pro burna. Toks kvépavimas sukelia padidéjusia
éduonies ir periodonto ligy rizika, sakandzio pro-
blemy (I5). Pacientui, kvépuojanc¢iam pro burna,
budingos nesusi¢iaupiancios |0pos, siauras virsuti-
nis zandikaulis dél sutrikusio skruosty raumeny ir
liezuvio balanso, padidéjes priekinis veido aukstis,
mazas apatinis zandikaulis, zema liezuvio padétis,
priekiné galvos padétis (3 pav.) (16).

Pagalba tokiam pacientui priklauso nuo etio-
loginio veiksnio. Pirmiausia, otorinolaringologas
sprendzia negaléjimo kvépuoti pro nosj proble-
ma, pavyzdziui, atliekama tonzilektomija, adenoi-
dektomija (17). Kai pacientas jau gali taisyklingai
kvépuoti, taciau jam vis dar trukdo dél buvusio
kvépavimo pro burng susiformaves siauras vir-
Sutinis zandikaulis (18), atliekamas ortodontinis
gydymas. Jeigu sudarius galimybe kvépuoti pro
nosj ir iSplétus virsutinj zandikaulj pacientas vis
dar kvépuoja pro burna, tai reikia stiprinti ltpy
ir burnos raumenis (19). Tokiu atveju pacientas
yra nukreipiamas miofunkcinei terapijai, kurios
metu yra atliekami jvairds pratimai (20—-24). Esa-
ma atvejy, kai pacientas negali suc¢iaupti l0py dél
virsutinio ir apatinio zandikauliy dydziy neatiti-
kimo. Tuomet ortodontas sprendzia sakandzio
problema. Jeigu zandikauliy dydziy neatitikimas
yra toks didelis, kad vien ortodontinis gydymas
negali padéti, tokiam pacientui yra bdtina veido ir
zandikauliy chirurgo pagalba.

Liezuvio disfunkcija, infantilus rijimas

Kadikio liezuvis rijimo metu patenka tarp al-
veoliniy ataugy priekiniy daliy ir formuoja vaku-
uma. Toks rijimo tipas vadinamas infantiliu. Nuo
|2—18 mén. pereinama prie somatinio rijimo, ku-
rio metu liezuvis laikomas prie gomurio uz virsu-
tinio Zandikaulio priekiniy danty, vyksta minimalus
IGpy, veido mimikos raumeny susitraukimas (25).
LieZuvio disfunkcija yra apibldinama liezuvio ga-
liuko kisSimu su kr@iminiy danty kontaktu ar be jo.
Jeigu infantilus rijimas, liezuvio disfunkcija paste-
bima be sakandzio problemy, pacientas turi buti
nukreipiamas miofunkcinei terapijai, kurios metu
jvairiais pratimais mokoma laikyti liezuvj taisyklin-
goje padétyje. W. R. Proffit teigia, kad liezuvio
kisimas yra natdralus reiskinys, kuris dingsta po
augimo spurto, apie keturioliktus metus. Todél
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mioterapija néra indikuotina pacientams, neturin-
tiems kalbos ir sagkandzio problemy pries augimo
spurta (26). Taciau, jeigu Siuos jprocius lydi sakan-
dzio problema, ortodontas vertina problemos
masta. Jeigu sakandZio problema néra didelé, tai
yra, virsutinis zandikaulis yra pakankamo plocio ir
pacientas gali laisvai laikyti liezuv] prie gomurio uz
virsutinio zandikaulio priekiniy danty, jis siuncia-
mas miofunkcinés terapijos specialistui (27). Jeigu
po terapijos nejvyksta savaiminé sgkandzio korek-
cija dél besitesiancio alveolinés ataugos augimo,
pacientas nukreipiamas pas ortodonta sakandzio
korekcijai. Blna atvejy, kai paciento virsutinis Zzan-
dikaulis toks siauras, kad jis negali laikyti liezuvio
taisyklingoje padétyje. Tokiu atveju, pirmiausia,
ortodontas plecia virsutinj zandikaul] (3 pav.),
veliau daro stabilizuojant] aparata, kuris netruk-
do liezuvio laikyti taisyklingoje padétyje pratimy
metu ir alveolinei ataugai augti, ir nukreipia pas
miofunkcinés terapijos specialista. Jeigu po tera-
pijos sakandZio problema islieka, pacientas vel nu-
kreipiamas pas ortodonta testi gydymo (28).

Pirsto
Ciulpimas

Pirsto
Ciulpimas

Kvépavimo
sutrikimai
Kvépavimas
pro burna
Neciaupios
lupos

Rekomendacijos

. Zalingi jprodiai, tokie kaip pirsto ¢ulpimas, 10-
pos kramtymas, liezuvio kiSimas, turi bati Sali-
nami, kai tik pastebimi.

2. Geriausia priekinj atvira sakandj gydyti miSriame
periode, kol tegsiasi alveolinés ataugos augimas.

3. Misraus priekinio atviro sgkandzio gydymas yra
tarpdisciplininis ir gydymas paskiriamas, atsi-
Zvelgiant | etiologija.

4. Pacientas ir jo téveliai turi jdéti daug pastangy
priekinio atviro sgkandzio gydymo metu.

5. Miofunkcinés terapijos metu yra atliekami pra-
timai 10py, skruosty raumenims stiprinti ir lie-
Zuvio netaisyklingai padéciai koreguoti.

LieZuvio
disfunkcija
Infantilus
rijimas
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Etiologija
Skeletiné (Kas? Kada? K3 daryti?)

tévai, pacientas, psichologas, ortodontas

kai tik pastebimas

streso mazinimas, pirsto ir alklinés tvarstis, kartus nagy lakas

atsisakius Zalingo jprocio ir nejvykus savaiminei korekcijai -> ortodontinis gydymas

Dentoalveoliariné (Kas? Kada? K3 daryti?)

téval, pacientas, psichologas, ortodontas

kai tik pastebimas

streso mazinimas, pirsto ir alkinés tvarstis, kartus nagy lakas

atsisakius zalingo jprocio ir nejvykus savaiminei korekcijai -> ortodontinis gydymas

otorinolaringologas, ortodontas, miofunkcinés terapijos specialistas, veido ir
zandikauliy chirurgas

kai tik pastebimas nuolatinis kvépavimas pro burna

kvépavimas pro burng -> otorinolaringologas sprendzia negaléjimo kvépuoti pro
nosj problema. Kai pacientas jau gali kvépuoti pro nosj, taciau dél netaisyklingo
kvépavimo susiformuoja siauras virsutinis zandikaulis -> ortodontas plecia
virsutinj Zandikaulj. I$plétus virsutinj Zandikaul] ir toliau kvépuojant pro burng->
miofunkcinés terapijos specialistas stiprina raumenis

neciaupios ltpos dél netaisyklingo sakandzio-> ortodontas sprendzia sakandzio
problema

skeletiné anomalija, miego apnéja -> veido ir zandikauliy chirurgas atlieka
ortognating operacija

pacientas, ortodontas, miofunkcinés terapijos specialistas

uzsitesias infantilus rijimas

infantilus rijimas, liezuvio disfunkcija be sakandzio problemy -> miofunkcinés
terapijos specialistas

infantilus rijimas, liezuvio disfunkcija su sgkandzio problema -> miofunkcinés
terapijos specialistas. Po terapijos islikus sgkandzio problemai -> ortodontinis

gydymas
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bati staigmena.
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émimo technologija pasizymi abiem savybémis. Si
technologija sidlo gaminius, kuriuos paprasta naudoti
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B Ar gydytojy odontology
skaicius musy neprazudys!?

Dr. Vilija Berlin, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Odontologijos institutas

Daktaro disertacijos medziaga

Nuo Nepriklausomybés atkrimo gydytojy odontology, véliau ir gydytojy odontology specialisty (iSskyrus vaiky odontolo-
gus) skaicius Lietuvoje nuolat augo. Jau desimtmetj odontology skai¢iumi lenkiame dauguma Europos valstybiy, gerokai vir-
Sijame ES vidurkj. Nors danty éduonis ir periodonto ligos tarp Lietuvos gyventojy yra labiau paplitusios, palyginti su daugeliu
Europos $aliy, toliau kasmet didéjantis odontology ir odontology specialisty skaicius Salyje kelia ripestj. Siame straipsnyje
pateikiame prognozes, koks bus gydytojy odontology ir odontology specialisty skaicius (pasitla) ir poreikis salyje iki 2024
mety, jeigu studenty priémimas | odontologjjos studijy bei odontologijos rezidentlros programas nesikeis.

Gydytojy odontology ir odontology
specialisty zmogiskyjy istekliy
planavimas

Pagrindinis gydytojy odontology ir gydytojy
odontology specialisty Zmogiskyjy iStekliy plana-
vimo tikslas — uztikrinti, kad ateityje Salyje bity
tinkamas specialisty skaicius, patenkinantis speciali-
zuoty odontologinés sveikatos prieziliros paslaugy
poreikj, uztikrinantis teikiamy specializuoty paslau-
gy prieinamumg ir kokybe, garantuojantis optima-
lias gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty veiklos salygas, maZinantis jy emigracija,
bei bity racionaliai panaudojamos Svietimo sis-
temos ir sveikatos priezilros |éSos odontologijos
specialistams ruosti.

[992 m. 10 000 Lietuvos gyventojy teko 5,5 gy-
dytojai odontologai, 2002 m. - 6,5, 2012 m.— 10,9,
2014 m. — 12,1. Europos Sajungos 3aliy vidurkis
2011 m. buvo 6,7 gydytojai odontologai 10 000
gyventojy. Véliausias bandymas tirti ir prognozuoti
gydytojy odontology poreikj ir pasitla Lietuvoje
buvo 2006 metais. Gydytojy odontology specialis-
ty zmogiskyjy istekliy planavimo problemos Lietu-
voje ankstiau analizuotos nebuvo. Salyje ir toliau
nuolat didéjant gydytojy odontology ir gydytojy
odontology specialisty skaiciui, jy pasitlos ir po-
reikio planavimas aktualus Lietuvos odontologinés
sveikatos priezilros sistemai, o esant nevarzomai
specialisty migracijai ES svarbus ir tarptautiniu
mastu. Tai mus paskatino tirti odontology zmogis-
kuosius iSteklius Lietuvoje.

Vienas bidy, kaip nustatyti gydytojy odonto-
logy ir gydytojy odontology specialisty padétj
ju poreikj Lietuvoje — jvertinti profesiniy grupiy
nuomone, atspindincia asmening patirtj ir jzvalgas
dabartinéje odontologiniy paslaugy rinkoje. Todél
mes klauséme ir vertinome, kaip Lietuvos gydyto-
jai odontologai ir gydytojai odontologai specialistai
vertina gydytojy odontology ir gydytojy odon-
tology specialisty poreik| Lietuvoje, bei parengé-
me gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty pasitlos ir poreikio prognozes iki 2024
mety. Siam tyrimo tikslui jgyvendinti isikéleme to-
kius uzdavinius: jvertinti Lietuvos gydytojy odon-
tology ir gydytojy odontology specialisty profesi-
nés praktikos ypatumus, ateities planus, nuomone
apie gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty poreik| Lietuvoje, prognozuoti gydyto-

ju odontology ir gydytojy odontology specialisty
pasitlos ir poreikio Salyje kitima iki 2024 mety bei
jvertinti, ar Lietuvos gydytojy odontology ir gydy-
tojy odontology specialisty prognozuojama pasitla
atitiks prognozuojama poreiki.

Atlikto tyrimo rezultatai apibendrina gydyto-
ju odontology ir gydytojy odontology specialisty
darbo krivj, pobidj, darboviete, jy skaiciy, prak-
tikos vieta, jauciama pacienty trikuma, pageidau-
jama papildoma darbo krivj, teikiamas odonto-
logines paslaugas, pacienty siuntimo gydytojams
odontologams specialistams daznj, priezastis, ko-
dél tai nedaroma, gydytojy odontology ir gydytojy
odontology specialisty ketinimus emigruoti, keisti
profesija, duomenis, kada jie planuoja iseiti | pen-
sija. Anketinés apklausos rezultatai atspindi Lietu-
vos gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty nuomong, nusako jy asmenine patirt]
ir jzvalgas apie gydytojy odontology ir gydyto-
ju odontology specialisty zmogiskuosius isteklius
Salyje. Sis tyrimas pirmasis taip detaliai analizuoja
odontologiniy paslaugy rinka Lietuvoje.

Tyrimo rezultatai galéty buti naudingi politika
formuojancioms institucijoms planuojant gydy-
tojy odontology ir gydytojy odontology speci-
alisty zmogiskuosius isteklius Lietuvoje bei efek-
tyviai juos panaudojant. Gauti duomenys yra
rekomendacija Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijai bei odontologijos moky-
mo staigoms, kaip jos galéty koreguoti studenty
priémima | odontologijos studijy ir odontologi-
jos rezidentdiros programas, pagal specializacijas
paskirstyti finansuojamas rezidentlros vietas.
Publikuoti duomenys naudingi abiturientams,
ketinantiems studijuoti odontologija ir odonto-
logijos studentams, besirenkantiems rezidentd-
ros programa.

Medziaga ir metodika
Anketiné apklausa

Anketinés apklausos tyrimui sudaryta apklau-
sos anketa, gautas Valstybinés duomeny apsau-
gos inspekcijos leidimas (2012-09-14, Nr. 2R-3247
(2.6.1) ir 2013-12-11, Nr. 2R-2149(2.6-1.)). Jo pa-
grindu i§ Lietuvos Respublikos odontology rimy
licencijy registro duomeny bazés gauti visy Lietu-
vos gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty duomenys (vardas, pavardé, profesiné

kvalifikacija, amzius, gyvenamosios vietos adresas,
elektroninio pasto adresas ir telefono numeris). I3
gautos duomeny bazés pasalinti gydytojai veido ir
Zandikauliy chirurgai, emigrave, jau nebedirbantys
dél pensinio amZiaus ir tie gydytojai odontologal,
kuriy kontaktiniai duomenys buvo netikslas. Tiria-
maja grupe sudaré visi Lietuvoje praktikuojantys
gydytojai odontologai ir gydytojai odontologai spe-
cialistai (N = 2 971), kuriy kontaktai buvo prieina-
mi Odontology ramy licencijy registro duomeny
bazéje.

Kad surinktume didelj atsakyty ankety skaiciy,
gydytojus odontologus kvietéme dalyvauti tyrime
tris kartus. Pirmiausiai anketa su tyrimo aprasymu
ir apmokétu atgaliniu voku buvo siunc¢iama papras-
tu arba elektroniniu pastu. Po 6 savaiciy neatsakiu-
siems anketa siysta pakartotinai, dar po 6 savaiciy
skambinta telefonu. Per visg tyrima gautos 2008
atsakytos anketos, kas sudaro 67,6 proc. tyrimo
atsako daznj.

Gydytojy odontology ir gydytoju
odontology specialisty pasitlos ir
poreikio prognozés

Gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty pasitlos ir poreikio prognozés suda-
rytos vadovaujantis australy mokslininko Dew-
dney parengtu pakopiniu matematiniu ,,Excel”
programos modeliu. Naudoti naujausi prieinami
2013-2014 mety statistiniai rodikliai bei duome-
nys, taikytos prielaidos, prognozés sudarytos atei-
nantiems desimciai mety, t. y. iki 2024 mety imtinai.

Pasiiilos prognozés. Prognozuota atsizvel-
giant | gydytojy odontology ir gydytojy odonto-
logy specialisty skaiciy 2014 metais (LR odonto-
logy ridmy duomenys), absolventy (VU ir LSMU
duomenys), imigruojanciy gydytojy odontology
(SAM isduoty pazymy apie kvalifikacijos pripa-
Zinima adaptuoti duomenys) skaiciy, gydytojy
odontology ir gydytojy odontology specialisty
iséjima | pensija (LR odontology rimy duome-
nys apie odontology amzine sudétj), mirtinguma
(Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
adaptuoti duomenys), emigracija (SAM isduoty
pazymy apie geraja praktika adaptuoti duome-
nys), profesijos pakeitimg (anketinés apklausos
adaptuoti duomenys). Gydytojy odontology ir
gydytojy odontology specialisty skaicius kiekvie-
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niems metams prognozuotas pagal ankstesnius
metus atimant iS profesijos pasitraukiancius ir
pridedant profesing grupe papildancius gydy-
tojus odontologus, skaiciuojamus pagal priimtas
prielaidas. Sudarytos didziausio, vidutinio ir ma-
Ziausio gydytojy odontology ir gydytojy odonto-
logy specialisty skaiciaus prognozés. Jos tarpusa-
vyje skiriasi amziaus riba, kuria pasieke gydytojai
odontologai jau nebedirbs (75, 70 ar 65 metai),
emigracijos, imigracijos ir profesijos pakeitimo
masto (nuo O iki didZiausio rodiklio) prognozémis.
Labiausiai tikétina ir logikos désnius atitinkanti yra
vidutinio skaiciaus prognoze. Darbe pateiktos ir
krastutines salygas atitinkancios didziausio ir ma-
Ziausio skaiciaus prognozés, isliekant dabartiniam
studenty priémimui | universitetus. Jos skirtos
su mazesne paklaida, naudojant intervala tarp
didziausio ir maziausio skaic¢iaus prognoziy, jver-
tinti gydytojy ir gydytojy odontology specialisty
skaiciaus prognozéms. Tikimybé, kad, nesant es-
miniy pokyciy Salyje ir odontologinés sveikatos
priezitros rinkoje, jy skaicius ateityje nepapuls |
didziausio ir maziausio skaiciaus prognoziy ribas,
yra maza.

Poreikio prognozés. Gydytojy odontology
ar gydytojy odontology specialisty poreikis iki
2024 mety prognozuotas atsizvelgiant | odon-
tology ir odontology specialisty skaiciy 2014
metais (pagal susitarimg — esama poreik|), pro-
gnozuojama populiacijos augima ir jos demogra-
finius pokycius (Eurostat prognoziy duomenys).
Visi kiti poreikiui galintys turéti jtakos veiksniai
laikyti nekintandiais.

Poreikio planavimui taikyti sudétingesniy meto-
diky, pagristy odontologinés patologijos paplitimu,
intensyvumu, sveikatos priezitiros paslaugy reika-
lingumu, specialisty darbo kraviu bei produktyvu-
mu nebuvo galimybés, nes Lietuvoje neturime tam
reikalingy issamiy statistiniy ar tyrimo duomenu.

Remiantis esamu gydytojy odontology ir gy-
dytojy odontology specialisty skaic¢iumi, gautos
poreikio prognozés sujungtos su anketinés apklau-
sos duomenimis, apibddinanciais $j esama skaiciy.
Pateiktos galutinés iSvados bei praktinés rekomen-
dacijos.

Rezultatai

Gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty apklausos duomenys rodo, kad gydy-
tojai odontologai ir gydytojai odontologai speci-
alistai Lietuvoje susiduria su profesiniais sunku-
mais. Apytiksliai kas trecias jy dirba daugiau kaip
40 valandy per savaite, kas trecias jaucia pacienty
trikuma, kas antras dirba keliose odontologinés
sveikatos priezilros jstaigose, vidutinis odontolo-
gas ar odontologas specialistas noréty bent jau
10 proc. papildomo darbo kravio. Kas antras tre-
Cias gydytojas odontologas specialistas teikia ne
tik specializuotas odontologinés sveikatos prie-
Zilros paslaugas, bet ir dirba kaip gydytojas odon-
tologas. Apie du trecdalius gydytojy odontology
ir gydytojy odontology specialisty planuoja dirbti
ir sulauke oficialaus pensinio amziaus, kas desim-
tas — ketina emigruoti.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pacienty trd-
kuma reikSmingai dazniau jauté gydytojai odon-
tologai ir gydytojai odontologai specialistai, dir-
bantys didZiuosiuose miestuose (Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Paneveézyje, Siauliuose) bei privaciame
odontologijos priezilros paslaugy sektoriuje, kas
rodo, kad jy pasiskirstymas Salies teritorijoje bei
valstybiniame ir privaciame sektoriuje nevienodas

ir neatitinka pacienty poreikio. 35 mety ir jaunes-
ni odontologai ir odontologai specialistai taip pat
reikSmingai dazniau jauté pacienty trikuma, lygi-
nant su vyresniais kolegomis.

Gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty nuomone, Lietuvoje yra gydytojy odon-
tology perteklius arba vis dar tinkamas skaicius,
gydytojy vaiky odontology trikumas bei gydytojy
odontology ortopedy perteklius ar vis dar tin-
kamas skaicius. Gydytojy odontology ir gydytojy
odontology specialisty nuomonés dél burnos chi-
rurgy, ortodonty, endodontology ir periodon-
tology skaiciaus issiskyré: gydytojai odontologai
mané, jog gydytojy odontology specialisty triksta
arba jy yra tinkamas skaicius, o skirtingi gydytojai
odontologai specialistai buvo kitos nuomonés — jie
nurodé, kad jautia savo kolegy pertekliy. Sis nuo-
moniy skirtumas gali bati dél konkurencijos profe-
sinés grupés viduje. Didzioji dalis gydytojy odon-
tology ir gydytojy odontology specialisty nurodé,
kad jy rengimas ir pasiskirstymas Salies teritorijoje
turi bati reguliuojamas.

Prognozuojama, kad iki 2024 mety gydytojy
odontology ir gydytojy odontology specialisty
(iSskyrus gydytojus periodontologus) poreikis Sa-
lyje mazés (I pav.). Tai vyks dél laipsnisko Lietuvos
gyventojy skai¢iaus mazéjimo ir 65 mety ir vyres-
niy zmoniy populiacijos dalies didéjimo. Vertinant
vidutinio skaiciaus prognozes matome, kad, islie-
kant tam paciam gydytojy odontology ir odonto-
logy specialisty rengimui universitetuose, gydytojy
odontology ir gydytojy odontology specialisty
(i8skyrus odontologus ortopedus) skaicius Salyje
toliau nuolat didés. Numatomas gydytojy odon-
tology ir gydytojy odontology specialisty (iSskyrus
odontologus ortopedus) poreikis iki 2024 mety
bus mazesnis uz prognozuojama pasitla (I pav.).
Pagal Salies universitetuose jau priimty studijuoti
penkiy kursy odontologijos studenty ir trijy kursy
rezidenty skaiciy, atsizvelgiant | studijy programy
universitetuose baigimo rodiklius, matome, kad iki
2019 mety gydytojy odontology ir iki 2017 mety
odontology specialisty skaiciaus prognozés tikrai
iSsipildys.

Apibendrinant gydytojy odontology ir gydyto-
ju odontology specialisty nuomone bei jy pasitlos
ir poreikio prognozes, matoma, kad, remiantis vi-
dutinio skaiciaus prognozémis, didéjantis gydytojy
vaiky odontology skaicius i§ dalies kompensuos
jau¢iama jy trakuma, o mazéjantis gydytojy odon-
tology ortopedy skaicius i$ dalies kompensuos jau-
Ciama jy pertekliy Salyje. Kaip ir visos prognozés,
gydytojy odontology ir gydytojy odontology spe-
cialisty pasitlos ir poreikio prognozés bus teisingos
tik iSsipildzius prognoziy prielaidoms ir nesikeiciant
kitiems, | prognoziy skaiciavima nejtrauktiems
veiksniams.

Vertinant gydytojy odontology ir gydytojy
odontology specialisty skaiciy Salyje, batina atsi-
zvelgti | jy susitelkima didziuosiuose miestuose.
Didzioji dalis gydytojy odontology ir gydytojy
odontology specialisty telkiasi Vilniaus ir Kauno
apskrityse. Kituose regionuose gydytojy odonto-
logy skaicius néra mazas, taciau gydytojy odon-
tology specialisty yra mazai arba jy visai néra.
Tokia situacija sukelia nepakankama specializuoty
paslaugy prieinamuma mazesniuose miestuose ir
miesteliuose. Todél specialisty pertekliaus pro-
blema reikéty spresti reguliuojant gydytojy odon-
tology specialisty pasiskirstyma Lietuvos teritori-
joje, bet mazinti odontology specialisty rengimo
universitetuose Siuo metu nereikéty. Prognozuo-
jamas sparciai didéjantis gydytojy burnos chirur-
gy, ortodonty, endodontology ir periodontology
skaicius kelia rpestj, todél situacija turi bati ste-
bima ir iy specialybiy gydytojy odontology spe-
cialisty rengimo poreikis po poros mety turéty
bUti perzitretas.

Vertinant gydytojy odontology specialisty
skaiciy Salyje, btina atsizvelgti ir | Salies speci-
alisty sudét] pagal specializacijos jgijimo btda.
Nuo 2004 mety tarptautinius standartus atitin-
kancias odontologijos rezidentlros programas
baigé tik 219 gydytojy odontology specialisty, net
65,6 proc. Siuo metu Lietuvoje praktikuojanciy
gydytojy odontology specialisty jgijo specializacija
dar iki 2004 mety. Specializacijos jgijimo bldas
gali lemti gydytoju odontology specialisty atlie-
kamy specializuoty paslaugy sudétinguma: trejy
mety rezidentlros studijas universitete baigg
specialistai gali teikti sudétingesnj specializuoty
paslaugy spektra, palyginti su tais, kurie speci-
alizacija jgijo per atestacija arba trumpesnes nei
trejy mety universitetines studijas. Sis aspektas
musy tyrime nebuvo analizuotas, tam turi biti at-
likti tolimesni tyrimai. Nustacius, kad trejy mety
rezidentdros studijas universitete baige specialis-
tai gali teikti sudétingesnj specializuoty paslaugy
spektra, tai buty papildomas argumentas nema-
Zinti jy rengimo.

Galiojant laisvosios rinkos ekonomikos dés-
niams, paslaugy rinka turi reguliuotis pati: atsiradus
specialisty nedarbo problemai, didelei konkuren-
cijai, maziau abiturienty turéty pasirinkti studijuoti
atitinkama specialybe. Taciau tokia rinkos saviregu-
liacija néra greita ir efektyvi, o masy salyje kol kas
neveikia. Esant specialisty pertekliui (o apie tai kol
kas garsiai nekalbama), neefektyviai naudojamos
valstybés ar privacios léSos, zmogiskieji istekliai, dél
to galiausiai finansiné nasta krenta ant visy Salies
gyventojy peciy, be to, nukencia studijuojantys as-
menys, kurie baige studijas negali dirbti visu kraviu,
o mokamas studijas baige zmonés sunkiai jstengia
grazinti mokslams paimta paskola. »»

Odontology skaicius
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<« Esant gydytojy odontology ir gydytojy
odontology specialisty pertekliui, odontologai, no-
rédami gauti pajamuy, labiau gali siekti ne vykdyti
burnos ligy profilaktikos priemones ir iSsaugoti
paciento burnos sveikata, bet ja grazinti teikdami
savo brangiai apmokamas gydymo paslaugas. Ty-
rimai rodo, kad gydytojy odontology perteklius
gali lemti odontologinés patologijos sureikSmini-
ma, perteklinj odontologinj gydyma. Tokia situacija
kenkia ir valstybei, ir jos gyventojams. Todél bu-
tinos ir skatintinos valstybiniy institucijy, profesi-
niy organizacijy, universitety, Odontology rdmy
pastangos reguliuoti odontology pasitla ir poreikj
salyje.

Svarbu paminéti tai, kad itin grieztas gydyto-
ju odontology ir gydytojy odontology specialisty
skaiciaus Salyje reguliavimas gali turéti sunkiai pro-
gnozuojamy padariniy, todél ypac svarbu stebéti
gydytojy odontology ir gydytojy odontology spe-
cialisty pasidla ir poreikj salyje bei nuolat atnaujinti
prognozes. Analizuojant prognozes bity galima
veiksmingiau kontroliuoti atsiradusius nenumaty-
tus veiksnius, besikeicianciy aplinkybiy poveikj gy-
dytojy odontology ir gydytojy odontology specia-
listy darbo rinkai ir taip iSvengti blogy darbo jégos
planavimo padariniy.

ISvados

* Kas trecias gydytojas odontologas ar gydytojas
odontologas specialistas jaucia pacienty triku-
ma, vidutinis gydytojas odontologas ar gydy-
tojas odontologas specialistas noréty bent jau
10 proc. papildomo darbo krivio.

* [SsipildZius vidutinio odontology skaiciaus pro-
gnoziy prielaidoms, iki 2024 mety gydytojy
odontology ir gydytojy odontology specialisty
(iSskyrus gydytojy odontology ortopedy) skai-
Cius Salyje nuolat didés, gydytojy odontology ir
gydytojy odontology specialisty (iSskyrus gydy-
tojus periodontologus) poreikis Salyje mazés.

* [Slaikant tas pacias gydytojy odontology ir gy-
dytojy odontology specialisty rengimo apimtis
universitetuose, iki 2024 mety prognozuojamas
tinkamas gydytojy odontology ortopedy ir vai-
ky odontology skaicius bei gydytojy odonto-
logy, burnos chirurgy, periodontology, endo-
dontology ir ortodonty perteklius. Dél mazo
specializuoty paslaugy prieinamumo atokiau
nuo didzZiyjy miesty gydytojy burnos chirurgy,
periodontology, endodontology ir ortodonty
didéjanti pasidla gali bati priimtina tik ateinan-
Cius kelerius metus, véliau Siy specialisty skai-
Ciaus prognozes turi bati perzitirétos.

Praktinés rekomendacijos

* Gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty pertekliy Salyje reikéty panaudoti
gerinant pazeidziamiausiy Lietuvos populiaci-
jos grupiy — pensininky, nejgaliyjy, instituciniy
ir kity mazesnes pajamas gaunanciy asmeny —
burnos sveikata.

* Universitetams rekomenduojama reguliuoti
gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty skai¢iy Salyje, priimant studijuoti
uzsienio valstybiy asmenis ir mazinant lietuviy
studenty skaiciy.

» Bdtina jgyvendinti priemones, reguliuojancias
odontology ir odontology specialisty pasiskirs-
tyma Lietuvos teritorijoje.

* Svarbu sekti gydytojy odontology ir gydytojy
odontology specialisty pasitla ir poreikj salyje
bei nuolat atnaujinti prognozes.
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Odontology ramy Zinios

LAISVALAIKIS

@® ,,Pirmasis tryliktukas‘

Danty technikés Kristinos Staniulytés paroda

LR odontology rimuose, Rimy naré danty techniké Kristina Staniulyté pristaté savo tapybos darby paroda ,,Pir-
masis tryliktukas". Paroda sudaro pirmieji 13 darby. Tai ir kopijos, ir pirmtaky replikos, ir kity autoriy, jkvépusiy
Kristing, idéjy interpretacijos, ir originalds autoriniai darbai. Visi paveikslai puoSia artimyju, draugy bei kolegy inter-
jerus, dZiugina Jy akis bei Sirdis. Parodos pavadinimas reiskia, kad tai pradzia, pirmas atsivérusio ilgo ir kirybingo

kelio Zingsnis.

Pasak danty technikés Kristinos Staniulyteés,
,galvoje nuolatos kirbéjo mintis, kaip nors save
realizuoti, jprasminti. Tadien pries akis lyg lemties
Zenklas pasirodé skelbimas apie tapybos pamokas.
Pamaniau, jog reikia bandyti. Prarasti juk néra ko,
o gal bus smagu",

Parodos pristatymo metu autore sveikino
Ramy tarybos pirmininkas A. Seikus, tapybos mo-
kytoja Viktorija Starygina, Seima, artimieji, kolegos
ir biciuliai.

LR odontology rimai dZiaugiasi, kad Kristina
Staniulyté pasirinko Rimus savo pirmajai tapybos
parodai pristatyti. Linkime jai sékmés kdrybiniame
procese!

Apie tapyba ir kiirybg kalbame su parodos au-
tore Kristina Staniulyte.

Kaip ir kada kilo mintis pradéti tapyti? Kas Jus
paskatino imtis Sio uZsiémimo?

Nuo mazy dieny menas man buvo artimas, la-
bai mégau piesti taip, kaip mokéjau. Mokytis tapy-
bos sumaniau pries trejus metus, kai akis patrauké
skelbimas apie dailés pamokas. Tikriausiai tai buvo
tinkamas momentas, kurio laukiau nuo pat mazu-
més. Taip viskas ir prasidéjo...

Kaip j JUsy uZsiémima reagavo artimieji, Sei-
ma?

Artimieji sureagavo labai teigiamai, visada skati-
no, dziaugeési dideliais ir mazais pasiekimais, nuolat
palaiké. Tai tik dar labiau pastiméjo eiti | priek].

Tapyba Jums yra pomégis, meditacijos iSrais-
ka?

Tapyba man tiek hobis, tiek meditacija. Kiekvie-
na minuté praleista tapant padeda uzmirsti dienos
rapescius, tarsi perkelia j kita pasaulj.

IS kur semiatés jkvépimo? Ar sy paveiksluo-
se vyrauja medicinos tematika, ar siekiate nuo
jos atsiriboti?

lkvépimo galima semtis kiekvienoje smulkme-
noje, kiekviename Zingsnyje: gamtoje, stebint jvai-
rius reiskinius, studijuojant kity menininky karyba...
Mano paveiksly tematika néra susijusi su medici-
na ar odontologija, bet niekada nesakau niekada,
neatmetu galimybés nutapyti auksinj dantj vakaro
horizonte.

Gal turite muza, Zmogy, kuris Jus jkvepia
kurti?

Turiu stipry vidinj poreik tapyti. Zmoneés, kurie
labiausiai gérisi mano darbais, jkvepia eiti | priekj ir
kurti toliau.

Ar kiiryba ir medicina suderinami dalykai?

Zinoma, suderinami. Danty techniko darbas
reikalauja ne tik kruopstumo, bet ir kirybingumo.
Tik tapyboje daugiau laisvés, fantazijos, polékio...

Kuris paveikslas Jums yra mieliausias, bran-

FJ¥ R odontology rdmai dziaugiasi, kad danty
techniké Kristina Staniulyté pasirinko Rimus savo
pirmajal tapybos parodai pristatyti. Linkime jal
seékmes kurybiniame procese!

giausias?

Negaléciau isskirti paties brangiausio ar mie-
liausio paveikslo. Visi yra savaip brangs, pilni iSgy-
venimy, kiekviename slypi dalelé manes.

Kodél nusprendéte savo pirmaja personaling
paroda surengti LR odontology rimuose?

Si vieta man ¥inoma jau daug laiko. Rimuose

apsilanko mano kolegos, tvarko jvairius odon-
tologinius reikalus, o dabar dar gali pasigrozéti ir
tapyba. Esu labai dékinga vadovybei, leidusiai Cia
surengti savo pirmaja paroda.

Ramy viesyjy rysiy specialisté
Justina Steponaviditité




Sveskime Tarptautine
odontology dieng kartu!

Vilniuje 2017 m. vasario 1l d. (Sestadienj)

12.00 val.

Sv. Migios. Vilniaus &. Stanislovo
ir Sv. Vladislovo arkikatedra bazilika,
Katedros a. 2, Vilnius.

14.00 val.
Sventiné programa.

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras,
Gedimino pr. 22, Vilnius. Sveikinimai,
nominacijos, apdovanojimy teikimas.

17.00 val.

Sventiné vakaroné. Restoranas
»Neringa", Gedimino pr. 23, Vilnius.
Aprangos kodas — Sventinis.

Registracija | Sventine vakarone

internetu www.odontologurumai.lt

Tel. pasiteirauti 8-652 22290.

UZsiregistruoti kvieciame iki 2017 m. sausio 30 d.
Kvietimus | Sventine vakarone galite atsimiti
Rdmuose ir Rimy teritoriniuose skyriuose.
Sventinés vakaronés dalyvio mokestis — 37 €
Sumoketi galite | Lietuvos Respublikos odontology
rdmy saskaita LTO9 7044 0600 0428 5396.




