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Prof. Irenai

Balcitinienei — Gedimino
ordino Karininko kryzius
Profesorei Irena Bal¢itnienei 2018
m. vasario 15 d. Lietuvos Respub-
likos Prezidenturoje iteiktas Lie-
tuvos didziojo kunigaikscio Gedi-
mino ordino Karininko

kryzius. m

Vytenis Almonaitis:
,,Atrodytume keistai, jei

taptume ,,dabartistais‘

MaZai kas Zino, kad gydytojas odontologas
ortopedas Vytenis Almonaitis deSimtmetj
profesionaliai uzZsiima kendo kovos menu.
Jau penkerius metus jis yra Vilniaus uni-
versiteto Studenty atstovybes

kendo klubo vadovas.

Diskusija Lietuvos Respublikos Seime

»Ar odontologijos praktika Lietuvoje
atitinka visuomeneés ltkescius?‘

Justinos SteponavitiGtés nuotraukoje: Lietuvos Respublikos odontology rimy tarybos naré dr. Rasa Raciené, Rimy teisininke Jdraté Gostautiene, Rimy pirmininkas Alvydas Seikus,
pirmininko pavaduotoja Rima Adomaitiené.

Siu mety vasario 2-aja Lietuvos Respublikos odontology riimai, kuriems vadovauja Tarybos pirmininkas Alvydas Seikus,
pakvieté Seimo narius, Vyriausybes atstovus, Sveikatos apsaugos ministerijos atstovus, Vilniaus universiteto ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto, kolegiju bei Valstybinés ligoniu kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos atstovus

1 apskritojo stalo diskusija, kurioje dalyvavo odontologai bei kiti asmenys, besidomintys visuomeneés sveikatos, 3.4
profilaktikos ir efektyvaus odontologinio gydymo klausimais. P
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Leidéjas — Lietuvos Respublikos odontology rimai

Rasykite mums:

J. Jasinskio g. 16, Vilnius LT-03163

El. pastas: info@odontologurumai.it
Skambinkite tel. 8 5212 2510

Lietuvos Respublikos odontology rimy
banko duomenys:

Lietuvos Respublikos odontology rdmai

Kodas 300038139, atsisk. saskaita
LT097044060004285396

AB SEB bankas, kodas 70440

Redakciné kolegija

Pirmininké — doc. dr. A. Tutkuviené,
Rdmy tarybos naré

Nariai:

R. Bagdonas, Lietuvos danty techniky sajunga

J. Dovydaitis, Kauno kolegijos Medicinos fakultetas
Doc. dr. S. Drukteinis, Lietuvos en-

dodontology draugija

Prof. dr. A. Gleiznys, gyd. odontologas ortopedas
Dr. G. Januzis, gyd. burnos, vei-

do ir zandikauliy chirurgas

P. Kalesinskas, Rimy Tarybos narys

Prof. habil. dr. R. Kubilius, LSMU

Odontologijos fakultetas

Dr. L. Linkeviciené, gyd. ortodonté

Doc. dr. T. Linkevicius, gyd. odontologas ortopedas
Doc. V. Mameniskis, Utenos kolegijos Bur-

nos ir danty priezitiros katedra

D. Mieldaziené, Lietuvos burnos higienisty draugija
Prof. dr. V. Peciuliene, VU MF

Odontologijos institutas

A. Puisys, gyd. periodontologas

V. Raslaniené, Rimy Revizijos komisijos naré

T. Ravickieng, Lietuvos gydytojy odon-

tology padéjéjy asociacija

A. Seikus, Rimy tarybos pirmininkas

Prof. habil. dr. A. Sidlauskas, Lie-

tuvos ortodonty sajunga

Doc. dr. I. Vasiliauskiené, Lietu-

vos vaiky odontology draugija

J. Zekonieng, Lietuvos periodontology draugija

Redaktoré D. Baliutaviciate
Kalbos redaktoré L. Spetylaité
Dizainas UAB DIZ.It

Numerio autoriai:
D. Baliutavicitté, L. Beinoriené, dr. G. JanuZis,
J. Gostautieng, ). Steponavicidite,

Dél reklamos Zurnale kreiptis
info@odontologurumai.lt

Spausdino
AB ,,Spauda’, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius
Tirazas 8500 egz.

Zurnala platina

UAB , Verslo spaudos centras”, Zrmanq g. 68, Vilnius
Kontaktinis asmuo:

Zygimantas Ivickas,

Mob. tel.: +370 67988668,

el. pastas: zygimantas@vscentras.lt

Gerbiamieji Odontology rimy nariai!

Pirmiausia noriu pasveikinti gausia odontology bendruomeng graziausios
pavasario Sventeés — Sv. Velyky — proga ir palinkeéti, kad Prisikélimo dzZiaugs-
mas lydety visus metus. Tegu su atbudusia gamta prabunda jausmai, ne-
dingsta noras vykdyti savo, kaip mediky, pareigos padéti Zmonéms bt

sveikesniems.

Kaip bebUty gaila, taciau pavasaris — ir nau-
ju rapesciy metas. Odontology bendruomené
pavasarj pasitinka su nerimu, nes nuo geguzés
25 d. pradésime laikytis Bendrojo duomeny
apsaugos reglamento 2016/679, kuris bus taiko-
mas visose Europos Sajungos Salyse. Susipazine
su Valstybinés duomeny apsaugos inspekcijos
pateikta informacija, parengsime Rimy nariams
bendrasias rekomendacijas, kaip reikéty per-
tvarkyti savo veikla pradéjus taikyti Reglamenta.
Kol kas sitlome susipazinti su 12 zingsniy prog-
rama, kurig rasite Valstybinés duomeny apsau-
gos inspekcijos puslapyje: https://www.ada.lt/
go.php/12-PASIRENGIMO-ZINGSNIU467

SusidGréme su naujais isSukiais ir tvarkant
atliekas. Lietuvos Respublikos aplinkos minis-
tras 2017 m. spalio 5 d. jsakymu Nr. DI-819
pakeité aplinkos ministro 2011 m. geguzés 3 d.
jsakyma Nr. DI-367 ,,Dél atlieky susidarymo
ir tvarkymo apskaitos ir ataskaity teikimo tai-
sykliy patvirtinimo". Siy mety sausio | d. jsta-
tymas jsigaliojo, tad atliekas Siemet tvarkome
jau pagal naujaja tvarka. Sis jsakymas nebuvo
derintas su Lietuvos Respublikos odontology
rimais, todél, kaip visada, kyla daug klausimy
dél neadekvataus Sio jstatymo nuostaty taiky-
mo odontologijoje. Stengiamés, kad $i nasta
blty sumazinta.

Vasario pradzioje odontology bendruomené
savo narius ir valdzios atstovus | pakvieté disku-
sija ,,Ar odontologijos praktika Lietuvoje atitinka
visuomenés lUkescius?" Lietuvos Respublikos Sei-
me. Palietéme itin daug temy — nuo odontology
rengimo problemy iki vaiky, seneliy bei nejgaliujy
burnos higienos, gydymo, protezavimo klausimy
(apie tai skaitykite 3—4 psl.) Opiausia problema,
kurig iSkélé valdzios atstovai, buvo odontologi-
niy paslaugy kainos. Todél Odontology rdmai is
karto po konferencijos kreipési | Lietuvos Res-
publikos konkurencijos tarybg ir prasé paaiskin-
ti apie kainy reguliavimo (nustatymo) galimybes
odontologijoje pagal Lietuvos Respublikos teisés
aktus. IS Konkurencijos tarybos gavome atsaky-
ma, kuriame teigiama, kad statymy leidéjas turi
teise priimti sprendima reguliuoti prekiy ar pas-
laugy kainas, taciau toks valstybés jsikisimas gali
neigiamai paveikti konkurencija. Raste teigiama,
kad, pries pradedant reguliuoti kainas odontolo-
gijos paslaugy rinkoje, reikéty jvertinti, ar auksty
kainy problemos nejmanoma isspresti kitais, ma-
Ziau konkurencija ribojanciais, bidais. Konkuren-
cijos tarybos nuomone, kainy reguliavimas yra lai-
komas viena konkurencija ribojanciy priemoniy,
todél turéty bati taikomas tik iSimtiniais atvejais ir
tik tuose sektoriuose, kuriuose kitos priemonés
néra tinkamos norimiems tikslams pasiekti. Gal-
bit tai padéty didinant paslaugy apimtis valstybi-
niame sektoriuje.

Siuo metu deél sprendimy naujai tvarkyti atlie-
kas ir asmens duomenis, tikétina, gyventojams vél
brangs odontologinés paslaugos.

Taigi linkiu kantrybés, atidumo, atlaidumo kitaip
mastanciam kasdieniniuose Jdsy darbuose.

Kadangi artéja musy kasmetinis kongresas,

kuriame numatoma daryti Statuto pakeiti-
mus, prasome dar kartg perskaityti Lietuvos
Respublikos odontology ramy statuta. Lauksime
pasidlymuy, ka reikéty tobulinti. Savo pasitlymus
galite pateikti elektroniniu pastu info@odonto-
logurumai.lt

Lietuvos Respublikos odontology
rdmy tarybos pirmininkas
Alvydas Seikus

P. S. Kai zurnalas jau buvo rengiamas spaudai, su-
sitikome su Lietuvos Respublikos Aplinkos minis-
terijos atstovais, kuriy praséme rekomendacijy
dél naujojo atlieky tvarkymo statymo taikymo
bltent odontologinéms jmonéms bei rekomenda-
cijy joms parengimo, taip pat inicijavome minimo
jstatymo pakeitima dél perteklinés nastos, tvar-
kant buitines atliekas ir jy kasdiening apskaita. Ke-
tvirtiniame zurnale sudétinga paskelbti operatyvia
informacija, tad sekite naujienas misy puslapyje
www.odontologurumai.lt
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AKTUALI INFORMACIJA

0 Diskusija Lietuvos Respublikos Seime
,»Ar odontologijos praktika Lietuvoje
atitinka visuomenés lukescius?*

Apskeritojo stalo diskusijoje Seime issakyti aktualds klausimai.

<< Atkelta is Ipsl.

Lietuvos odontologija zmogiskaisiais ir tech-
nologiniais resursais nenusileidzia seniausiy Eu-
ropos $aliy odontologijai, taciau odontologijos
sektoriuje 27 metus — tiek, kiek gyvuoja mdsy
valstybé — vis dar sprendziamos tos pacios pro-
blemos. Mdsy jauna valstybé suteiké galimybe
kurtis privatiems odontologijos kabinetams,
skyré pakankamai [éSy specialistams rengti,
bet visuomené néra patenkinta odontologijos
paslaugy prieinamumu. 9 i§ 10 odontologines
paslaugas teikianciy staigy priklauso privaciam
sektoriui ir tik likes desimtadalis — vieSosios |s-
taigos. Valstybinis sektorius mazéja, o privaciy
jmoniy nejmanoma reguliuoti laisvosios rinkos
salygomis. Diskusijoje buvo bandoma issiaiskin-
ti, kodél odontologiniy paslaugy prieinamumas
nera toks, kokio tikimasi, taip pat perteklinio
odontology ruosimo Lietuvoje klausimai.

Lietuvos odontologai gali pasigirti tuo, kad
odontologija | priekj Zengia septynmyliais Zings-
niais — pries du Simtus mety pradéjo kurtis odon-
tology draugijos, o Siandien Lietuvoje dirba 3 644
gydytojai odontologai. Gaila, kad tarp jy — tik 61
gydytojas vaiky odontologas.

Odontologai didziuojasi, kad kabinetuose sto-
vi Siuolaikiné aparatira, dirba puikds specialistai,
stazuojamasi geriausiuose pasaulio universitetuose

¥ Kodél odontologiniy paslaugy
prieinamumas nera toks, kokio tikimasi?

ir klinikose. Visai neseniai buvo parasyti du reiks-
mingi mokslo darbai: 2017 m. publikuotas dr. Rtos
Almonaitienés Vilniaus universitete pristatytas
mokslinis darbas , Lietuvos vaiky veido, zandikauliy
ir danty raida", kuris pripazintas geriausiu mokslo
darbu, jdiegtu | praktika, o 2016 m. Vilniaus uni-
versitete apginta Vilijos Berlin daktaro disertacija
apie odontology pasitlos ir poreikio prognoze.
Tiek mokslininkai, tiek gydytojai praktikai vieningai
sutaria: gydytojy odontology poreikis Lietuvoje vi-
siskai patenkinamas, taciau esama ,,pilkujy zony",
ty. netolygus pasiskirstymas. Odontologams no-
rétysi valstybinio pozitrio | odontologija. Strategi-
nés sveikatos priezidros zmogiskyjy istekliy plana-
vimo Lietuvoje 20032020 m. programoje jrasyta,
kad pagrindinis planavimo tikslas yra uztikrinti, jog
sveikatos apsaugos sistemoje dirbs reikiamas skai-
¢ius tinkamai parengty specialisty. Reikia siekti, kad
specialisty rengimas bty vykdomas, remiantis po-

reikio tyrimais, yra parengti priémimo j odontolo-
gijos studijas planai.

Apskritojo stalo diskusijos metu Seimo Svei-
katos reikaly komiteto pirmininké Asta Kubiliené
pritaré, kad specialisty poreikis turi bdti planuo-
jamas. Tai yra numatyta Vyriausybés programoje.
Pirmininké pazadéjo, kad ir ateityje planavimas bus
vykdomas. Internatlros atsiradimas leisty specia-
listams jgyti daugiau praktiniy jgldziy, dirbant re-
giony gydymo jstaigose. Tai taip pat padéty mazinti
atskirtj tarp didzZiyjy miesty ir provincijos. Studijy
kokybés vertinimo centras dar pries trejus metus
pateiké iSvada, kad iSauges odontologijos studijy
nimui. EUROSTAT duomenimis, praktikuojanciy
gydytojy odontology skaicius 100 000 gyventojy
per desimt mety iSaugo nuo beveik 70 iki 137. Per
2005 - 2016 m.laikotarpj gyventojy skaicius suma-
Zéjo |5 procenty. >
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<<« Vyriausybés programoje buvo numatyta, jog
bltina skatinti vietos savivalda investuoti | gyve-
nimo aplinkos kokybés gerinima regionuose, su-
teikiant kokybiskas sveikatos apsaugos paslaugas.
Taciau vis dar neisprendziama specialisty trikumo
regionuose problema.

Diskusijos metu buvo analizuojama, kaip ruosia-
mi specialistai, kiek jie kainuoja valstybei. Pazymé-
ta, kad | odontologija pasuka patys gabiausi abituri-
entai, taciau baige valstybei brangiai kainuojancius
mokslus susiduria su problema: sunku jsidarbinti
valstybiniame sektoriuje. Odontologija pamazu
tampa verslu, nes mokslus baiges odontologas pri-
verstas steigti savo jmone, kurioje dirba vienas ar
dviese su kolega. Odontologijos paslaugy prieina-
muma mazina tai, kad nors paruoSiamas didziulis
kiekis specialisty ir jy konkurencija stipri, taciau
brangios medziagos, patalpy jsigijimo ir islaikymo
kastai neleidzia mazinti paslaugy kainy.

Valstybé turéty laiduoti nemokama odontolo-
ging pagalba labiausiai paZeidZziamoms visuomenes
grupéms: vaikams, seneliams, nejgaliesiems, taciau
didelé problema — eilés valstybinése gydymo |stai-
gose. , Atéjo laikas spresti problemas i§ esmés", —
sako Odontology ramy tarybos pirmininkas Alvy-
das Seikus. Pasak jo, reikty pagaliau apsispresti, ar
valstybé pajégi uztikrinti odontologinés pagalbos
prieinamuma valstybinése gydymo |staigose.

Gydytoja vaiky odontologé Rasa Raciené aps-
kritojo stalo diskusijos dalyviy klausé, kas geriau:
burnos ligy profilaktika ar danty protezavimas?
Pasak jos, esame bedanciy tauta: jau kas antras
trimetis gali ,,pasigirti turjs danty éduonj, tik kas
penktas vaikas iki astuoniolikos mety iSsaugo visus
sveikus dantis. Taciau gydytoja vaiky odontologé
pabréze, kad esame pajégls uzauginti vaiky karta
be danty éduonies. Skandinavai tai pasieké per 20
mety. Tam reikia keliy kompleksiniy priemoniy:
pradéti nuo nésciyjy Svietimo apie vaiky dantukus
ir jy priezilra, diegti bdtinybe vaikams apsilankyti
pas gydytoja odontologa |—4 kartus per metus,
burnos sveikatos specialistus jdarbinti visose gydy-
mo [staigose ir visuomenés sveikatos biuruose.

Odontologai pasidalino gera naujiena: jau po
poros meénesiy bus pradétas pilotinis projektas,
skirtas didinti odontologiniy paslaugy prieinamu-
ma proto ir fizing negalig turintiems asmenims.

Pasak Odontology rdmy tarybos pirmininko
Alvydo Seikaus, odontologai nesiekia i$skirtiniy
salygy nejgaliesiems, taciau nori, kad jie nebity
diskriminuojami dél savo negalios. Odontology
planuose — mobilios odontologinés brigados, ku-
rios vyks | pacienty namus atlikti pirminés burnos
apzilros. Siekiama, kad blty jteisinta pacienty ap-
Zidra ir diagnostika ne gydymo |staigoje. Lietuvos
nejgaliyjy organizacijos ,Viltis" pirmininké Dana
Migaliova dZiaugési tokia odontology iniciatyva
ir iSreiske viltj, kad 6 tUkst. globos jstaigose gyve-
nanciy Lietuvos pilieciy pagaliau turés savo danty
Sepetukus. Mat nejgalieji dazniausiai tiesiog neturi
danty arba jprocio juos valyti.

Odontology rimy surengtoje apskritojo stalo
diskusijoje prieita prie vieningos nuomonés, kad
svarbiausia suprasti, jog valstybei pigiau uztikrinti
danty ligy profilaktikos vykdyma, nei véliau finan-
suoti pacienty danty gydyma ir protezavima.

Planams jgyvendinti reikia ne tik Odontology
rdmy iniciatyvos — jégas turi suvienyti ir Seimas bei
Vyriausybé, taip pat Lietuvos pilieciai.

Dalia Baliutavi¢iate
Justinos Steponavicitatés nuotraukos

WL

Odontology bendruomené teigia, jog atéjo laikas spresti problemas is esmés.
-

AT\
Lietuvos Respublikos odontology rdmy tarybos naré dr. Rasa Raciené, Riimy teisininké Jaraté Gostautiené, Rimy
pirmininkas Alvydas Seikus, pirmininko pavaduotoja Rima Adomaitiené, Tarybos naré Santa MieZiniené.
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Tema - ,,Dantie némis bei netiesioginémis bemetalés keramikos restauracijomis,
cementavimas bei kiti darbai.

troniniu pastu info@dental.lt arba tel nr. 869952222.

18m. balandzio 23-25 dienomis, angly kalba.
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G-CEM LinkForce™ is GC «

Dvigubo kietéjimo adhezinis cementas

Stiprumas ir estetika
vienoje sistemoje ir
visoms indikacijoms

Tai pirmas GC adhezinis cementas visoms indikacijoms: nuo jkloty/uzkloty, vainikéliy ir laminaciy iki
CAD/CAM restauracijy, nesvarbu i$ kokios medziagos pagamintos,-cirkonio, li¢io disilikato, metalo ar
hibridinés keramikos.

Saugus adhezinis cementavimas klinikinése situacijose uztikrinamas dél trijy baziniy elementy
& G-Premio BOND jungiasi su visy risiy preparacijomis: su danties audiniais,
metaliniais ar kompoziciniais kultiniais jklotais ir atramomis
& G-Multi Primer jungiasi su visy rasiy restauracijomis
Stabili cheminé adhezija su visais paviriais, net ir tauriyjy metaly
& G-CEM LinkForce kompozitinis cementas pasizymi stipria jungtimi, plonu sluoksniu, spalvos stabilumu,

netirpsta burnos skysciuose
Visoms indikacijoms-universalus be isim¢iy adhezinis cementavimas

Kietinti $viesa, ar laukti kol sukietés savaime (chemiskai):
pasirinkimas jisy
& Efektyvus savaiminis kietéjimas,-
naudingas cementuojant neskaidrias, L
storas ar metalines restauracijas \%, i

w Optimalus dervinio cemento kietéjimas Sviesoje,-
idealiai tinka laminaciy cementavimui

& Dél labai plono adhezyvo Premio Bond sluoksnio

cementavimo proceddra yra lengvesné, nes po sukietinimo s ‘% —
% -_—

Sviesa susidares plonas 3um adhezyvo sluoksnis netrukdo
tiksliam cementuojamy restauracijy pozicijonavimui

Estetiskas ir stabilus laiko bégyje
& 4-ios cemento ir bandomujy pasty spalvos visiems poreikiams
& Natirali, kaip danties audiniy, fluorescencija

& Pasizymi spalvos stabilumu

GC konsultantas

' ' ’ dr. Valdas Vilkinis
v.vilkinis@nordic.gceurope.com
’ ' ’ mob. +370-6-9928814
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[RENGINIAL
gy Sv. Apolonijos — odontology ir jy
pacienty globéjos — pamingjimo diena

ISklause $v. Misiy Kauno sv. Apastaly Petro ir Povilo arkikatedroje bazilikoje, [siamZinome bendroje nuotraukoje.

2018 m. vasario 9 d. pamingjome Tarptautine odontology dieng, Svenciama visame pasaulyje. Krikscioniskasis pasau-
lis vasario 9 d. mini kankine $v. Apolonija, gyvenusia lll amZiuje Aleksandrijoje. Sv. Apolonija i§ pradZiy buvo laikoma
danty skausma kencianciyjy globéja, o XVIII a. garsaus pranctizy chirurgo-odontologo P. Fusaro iniciatyva pradéta
laikyti gydytojy odontology globéja. P. Fusaras sieké, kad sugede pacienty dantys baty ne Salinami, kaip buvo jprasta
tais laikais, bet gydomi ir atkuriami.

Laikydamiesi ilgameciy tradicijy, Lietuvos Respu-
blikos odontology riimai (toliau — Rimai) organizuoja
iskilminga Tarptautinés odontology dienos minéjima,
kurio metu apdovanojami iskiliausi, labiausiai profesi-
néje, mokslingje ir visuomeninéje veikloje nusipelne
gydytojai odontologai ir burnos prieziliros specialis-
tai. 2018 m. vasario 10 dieng didzZiausia ir reikSmin-
giausia odontology bendruomenés Sventé — Tarptau-
tiné odontology diena — buvo minima Kaune.

Minéjimas prasidéjo Kauno Sv. apastaly Petro
ir Povilo arkikatedroje bazilikoje. Sv. Midias u
odontologus ir pacientus aukojo LSMU ir Kauno
kliniky vyr. kapelionas Artdras Jagelavicius, iStrauka
i§ Sventojo Rasto skaité Rimy Kauno teritorinio
skyriaus vadové Ramuné Kiauniené, visuoting mal-
da — dr. Juozas Jonaitis.

ISkilminga odontology profesinés dienos ren-
ginio dalj pradéjo Rimy tarybos pirmininkas A.
Seikus, kuris priminé bendruomenei $v. Apoloni-
jos — odontology ir jy pacienty globéjos — istorine
reikSme bei Siy dieny aktualijas, su kuriomis susidu-
ria Lietuvos Respublikos odontology rdmai.

,Matome, kaip nejauku, kai tvyro tyla. Lietuvos
Respublikos odontology rdmai Siuo metu su tokia
valstybés tyla ir susiduria. Odontologijos praktikos
jstatymas, prie kurio tiek daug dirbama, derinama
ir bendradarbiaujama su kitomis valstybés institu-
cijomis, vis atidéliojamas, o Medicinos praktikos
|statymas jau priimtas. Nacionaliné burnos sveika-
tos programa nevykdoma, Lietuvos pilieciai nepa-
tenkinti paslaugy prieinamumu, vaiky dantys pro-
tezuojami, nejgalieji ar asmenys, turintys negalia
neturi vienody salygy odontologinéms paslaugoms
gauti. Valstybéje odontologijos klausimu tvyro ne-
jauki ir nebyli tyla", — sveikinimo kalboje saké Rimy
tarybos pirmininkas A. Seikus. »» Renginio akimirka.
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Sv. Apolonijos statuléle Rimuy pirmininkas Alvydas Seikus jteiké prof- dr. Alvydui Gleizniui.

<< Rimy bendruomenei Tarptautinés odonto-
logy dienos proga puikios sveikatos ir gyvenimo
dziaugsmu pulsuojancios energijos linkéjo Rimy
Garbeés naré Ramuné Navickiené, susirinkusius pa-
sveikino ir 2000 m. Sv. Apolonijos apdovanojimy
laureatas dr. Juozas Zilinskas.

Grazios Sventés metu uz ilgamete aktyvia profe-
sing veikla, dideles pastangas, nuosirdy ir prasminga
darba buvo pagerbti nusipelng savo srities specialis-
tai, kuriems jteikti Rimy padékos rastai. Apdovanoti:
gydytojo odontologo padéjéja Audroné Barasiené,
danty technikas Vytautas Ceplauskas, gydytoja odon-
tologé Meiluté Griciené, gydytoja odontologé Ramuté
Matuleviciené, gydytoja odontologé ortopedé Gaivilé
Pileicikiené, gydytojo odontologo padéjéja Bronislava
Skrebiené, gydytoja odontologé JUraté Sutkiene, gy-
dytojo odontologo padéjéja Asta Simasiene, gydytoja
odontologeé Lina Vaskelyté, gydytoja odontologé Vilma
Verseckiené, gydytoja odontologé Jurgita Zakarevi-
didte, gydytojas odontologas, gydytojas odontologas
ortopedas Gediminas Zekonis, gydytoja odontologe
Ingrida Ivaskeviciené, gydytoja odontologo padéje-
ja Virginija Laukiené, gydytojo odontologo padéjéja
Svetlana Nazimova, gydytoja odontologé Kazimiera
Parselidiniené, gydytojo odontologo padéjéja Jané Vai-
tieklniené, gydytoja odontologé Irena Vilkiené.

Renginio metu padékos rastu uz 2017 m. geriau-
sia kliniking publikacija zurnale ,,Odontology rimy
Zinios" —,,Hemofilija serganciy asmeny burnos ligy
profilaktika ir gydymas" — apdovanota gydytoja
vaiky odontologé dr. Rita Zaliiniené. Publikacija
buvo paskelbta 2017 m. ketvirtame ,,Odontology
rdmy Zinios" zurnalo numeryje.

Tarptautinés odontology dienos minéjimo metu
padékos jteiktos ir 2017 mety RImy réméjams ir
partneriams: UAB , BIOK laboratorija”, UAB ,Ori-
vas', AB , GC Nordic", UAB , GlaxoSmithKline Lietu-
va', ,,Medochemie Ltd", UAB , KRKA Lietuva", UAB
,Berlin Chemie Menarini Baltic", UAB, Ringitas".

Auksdiausias gydytojo odontologo profesinés
veiklos jvertinimas — Sv. Apolonijos apdovanojimas
— Tarptautinés odontology dienos minéjimo Kaune
metu buvo jteiktas profesoriui, moksly daktarui,
gydytojui odontologui ortopedui Alvydui Gleizniui.

Profesorius Alvydas Gleiznys per 40 mety uo-
laus ir nuoseklaus darbo tiek praktinéje, tiek moks-
lingje srityse pelné mylimo, gerbiamo, patikimo,
auksta profesine kvalifikacija turin¢io zmogaus sta-
tusa. Profesorius Alvydas Gleiznys skaito paskaitas
LSMU Odontologijos fakulteto studentams, veda
gydytojy odontology ortopedy profesinio tobulini-
mo kursus, skaito pranesimus gydytojy odontolo-
gy konferencijose. Taip pat yra LSMU Odontologi-
jos fakulteto tarybos narys. |spldinga profesoriaus
ne tik moksliné veikla, bet ir aktyvus dalyvavimas
odontology bendruomenéje. Profesorius niekada
neatsisako padeti kolegoms, jo linksmas bendravi-
mas visiems palieka geras emocijas.

Vasario 10-gja Kaune kartu buvo pagerbti ir
pasveikinti labiausiai nusipelne burnos priezitiros
specialistai.

Geriausio burnos higienisto apdovanojimas ren-
ginio metu buvo jteiktas burnos higienistei Kristinai
Pauzienei, kuri nuosekliai vykdo prakting burnos
higienisto veikla privaciose klinikose, taip pat dirba
pedagoginj darba Kauno kolegijos Burnos sveikatos
katedroje. Ji yra autoritetinga, kompetentinga, su-
pratinga pedagogé, aktyviai dalyvaujanti katedros
veikloje Lietuvoje ir uZ jos riby. Jos entuziazmas, tak-
tiskumas, karybiskumas, darbstumas — uzkrecian-
tys. Kristina Pauziené skatina studenty dalyvavima
mokslinése konferencijose, ugdymo jstaigose, moks-
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lo festivaliuose. Kartu su studentais ji organizuoja
Pasauling burnos sveikatos dieng, rengia projektus
mokyklose ir ikimokyklinése jstaigose, bendruome-
nés sveikatos muges. Skatina studentus prisijungti
prie miesto iniciatyva rengiamy festivaliy, tokiy kaip
Erdvélaivis Zeme", kur buvo pristatytas Kauno ko-
legijos studenty darbas, Periodonto vizualizacija 3D
grafika”. Visa laikg ji pasizymi iniciatyvumu, organi-
zuotumu, veiklumu, kruopstumu.

Gydytojo odontologo padéjéjo nominacijos laure-
ate tapo Angelé Rusonyte. Si darbti, aktyvi, kruopsti,
atsakinga sau ir kitiems, profesionali, disciplinuota,
paslaugi, nuosirdi, komunikabili odontologo padéjéja
dirba privaciose klinikose. Ji visada besiSypsanti, mo-
kanti iSklausyti, patarti, kelianti sau aukstus reikalavi-
mus specialisté. Angelé visada maloniai bendrauja su
kolektyvu, pasitilo savo pagalba, yra atsidavusi savo
profesijai. Angelé Rusonyté aktyviai dalyvauja Rimy
Vilniaus teritorinio skyriaus ir visuomeninéje veikloje.
Nuo 1999 mety yra Lietuvos gydytojy odontology
padéjéjy asociacijos tarybos naré, aktyviai padeda or-
ganizuoti seminarus. Nuo 2004 m. iki 2012 m. (dvi
kadencijas) buvo iSrinkta | Odontology rimy Garbés
teisma. Angelé domisi odontologijos naujovémis, da-
lyvauja konferencijose, tarptautiniuose kongresuose
kelia savo profesine kvalifikacija.

Sventes metu susirinkusius svecius savo pasiro-
dymu pagerbé aktoré Nijolé Narmontaité.

Dékojame Rumy Kauno teritoriniam skyriui uz
puikias, neisdildomas akimirkas ir grazig Svente.

Justina Steponavicitté :
Autorés nuotraukos  Labiausiai savo profesijai pasisvente odontologai apdovanoti Rimy padékos rastais.

TOBULEKIME SU PASAULINIO LYGIO MEISTRAIS

NUO SLUOKSNIUOJAMOS IKI PILNO KONTURO TIESIOGINIY, PUSIAU TIESIOGINIY IR
CIRKONIO KERAMIKOS: ESTETINIAI NETIESIOGINIY ESTETISKY RESTAURACIJY

IR BIOEMULIACIJOS PRINCIPAI

PRODENTUM

MOKYMA/

AKI YOSHIDA PASCAL MAGNE
Gnathos Dental Studio, Piety Kalifornijos
Bostonas, JAV universitetas,
2018 m. balandzio 13-14 d., Los Angelas, JAV
Vilnius 2018 m. birzelio 23 d.,
Vilnius

KVIECIAME REGISTRUOTIS: +370 657 62986;
mokymai@prodentum.lt
WWW.PRODENTUM.LT/MOKYMAI
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DIDZIUOJAMES

O, Prof. Irenai Bal¢itinienei —
Gedimino ordino Karininko kryzius

Lietuvos Respublikos odontology riimai nuosirdZiai sveikina prof. Ireng Balcitniene, kuriai 2018 m. vasario |5 d. Lietuvos
Respublikos prezidentiiroje jteiktas Lietuvos didZiojo kunigaiki¢io Gedimino ordino Karininko kryZius. Siuo Lietuvos

valstybés ordinu Lietuvos Respublikos Prezidento dekretu apdovanojami nusipelne Lietuvai asmenys, pasizyméje uoliu ir
saziningu darbu valstybinéje tarnyboje ar visuomeningje veikloje. Lietuvos didzZiojo kunigaik$¢io Gedimino ordino Svente
yra Vasario |6-0ji — Lietuvos valstybés atktrimo diena.

Prof. Irena Balcidniené [948—1952 m. mo-
kesi Siauliy 4-ojoje pradZios mokykloje, 1952—
1959 m. — Siauliy 5-ojoje viduringje mokykloje,
1959—1964 m. studijavo Kauno medicinos institu-
to Stomatologijos fakultete. 1964—1969 m. dirbo
Kelmeés centrinés ligoninés gydytoja stomatologe,
[969—1973 m. — Vilniaus 3-iosios klinikinés ligoni-
nés gydytoja stomatologe, 1973—1977 m. — Vil-
niaus universiteto Medicinos fakulteto Fakultetines
chirurgijos katedros asistente, 1977-1989 m. — Vil-
niaus universiteto Gydytojy tobulinimosi fakulteto
Stomatologijos katedros docente, nuo 1990 m. Vil-
niaus universiteto profesoré, 19902002 m. vado-
vavo Vilniaus universiteto Stomatologijos klinikai,
20022007 m. — profesoré,

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Odon-
tologijos instituto direktoré, 20082016 m. — pro-
fesore, Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klini-
kos gydytoja vaiky odontologé-konsultanteé.

[975 m. Kauno medicinos institute apginta
medicinos moksly kandidato (dabar daktaro) di-
sertacija ,,Gilaus karieso gydymas aloe ir propolio
pastomis'.

Atkurtai
Lietuvai

1987 m. Maskvos valstybiniame M. V. Lomono-
sovo universitete apginta daktaro (dabar — habi-
lituoto daktaro) disertacija ,,Senyjy ir dabartiniy
Lietuvos gyventojy odontologija’.

[991-1997 m. — Lietuvos Respublikos sveika-
tos apsaugos ministerijos Gydytojy stomatology
atestavimo komisijos pirmininké, 1991-1997 m. —
Lietuvos neetatiné  vyriausioji  stomatologé,
[993—-1997 m. — Lietuvos stomatology sajungos
pirmininké, 2001-2006 m. — Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos Burnos sveikatos
programos koordinavimo tarybos pirmininké,
2001-2007 m. — Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos specialisté konsultanté vaiky
odontologijai, 2003-2007 m. — Lietuvos mokslo
tarybos biomedicinos moksly srities eksperté,
2006—-2009 m. — Lietuvos mokslo premijy skyrimo
komisijos nare.

Profesoré yra 7 monografijy, per 30 vadovéliy
ir mokymo priemoniy, per 600 mokslo ir mokslo
populiarinamuyjy straipsniy autoré, benraautoré,
sudarytoja ir moksliné redaktoré, perskaité per
200 pranesimy ir paskaity Lietuvos ir jvairiy pa-

saulio Saliy konferencijose, vadovavo 10 sékmingai
apginty daktaro disertacijy, buvo 32 disertacijy
doktorantlros ir habilitacijos komitety naré ar
oponente.

Prof. Irena Balc¢iGniené nustaté lietuviy odon-
tologinj tipa, jo genezg, vieta Europoje, sudare
Lietuvos etninés odontologijos zemélapj, iStyré
kramtomojo aparato ligas nuo akmens amziaus iki
Siy dieny. Darbo rezultatai buvo pristatyti kongre-
suose Lietuvoje ir uzZsienyje, parasytos ir isleistos
monografijos.

Organizavo ir aktyviai dalyvavo |diegiant bur-
nos ligy profilaktikos programa Lietuvoje, pasilé
ir jgyvendino danty silantavimo programa vaikams,
inicijavo ir tarpininkavo organizuojant akcijas ,,Bur-
nos sveikatos ménuo" Lietuvoje. Apie danty ligy
profilaktika isleido 12 mokomuyjy knygy, jvairiuose
visuomeneés Svietimo leidiniuose paskelbé daugiau
kaip 120 straipsniy.

Iniciavo burnos higienisty rengima Lietuvoje
(Siuo metu jy dirba 1001). Vilniaus universitete
1996 metais atklré Odontologijos studijas, kurios
soviety buvo nutrauktos 1950 metais.

Atkurtai
Lietuvai

= S X~
; = Yad Eﬁ-ﬂm{' Roberto Dackaus (Lietuvos Respublikos Prezidento kanceliarijos) nuotr.
ok I it = - = T, %

Valstybés apdovanajimy jteikimo ceremonijoje — VU Zalgirio klinikos vyr. gydytojos pavaduotoja Zita Urbonaviciené, prof Irena Balcidiniené, Lietuvos Respublikos Prezidenté
Dalia Grybauskaité, Lietuvos Respublikos odontology riimy tarybos pirmininkas Alvydas Seikus.
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Lietuvos vardo garsinimas
tarptautinéje erdvéje

Prof. Irena Balcidniené - Tarptautinés odon-
tology federacijos (FDI) Pataréjy tarybos naré
[996—1999 m., Tarptautinés odontology federa-
cijos Odontologijos vystymo programos eksperté
2000-2005 m. VI pasaulinio kongreso, skirto pro-
filaktinei odontologijai, Tarptautinés konsultanty
tarybos naré. Keiptaunas, 1996—1997 m. Tarptau-
tinés odontologijos akademijos (Academy of Den-
tistry International) Garbés naré nuo 1997 m.

1999 m. Londone Tarptautinés vaiky danty gy-
dytojy asociacijos buvo jvertinta treciojo laipsnio
diplomu uz danty éduonies profilaktikos jgyvendi-
nimo btdy pristatyma Lietuvoje.

19992008 m. dirbo Europos vyriausiyjy
odontologijos specialisty (The Council of Europe-
an Chief Dental Officers) taryboje, kurioje nuolat
buvo pristatomi pasiekimai Lietuvos odontologijo-
je ir danty ligy profilaktikos eiga.

Europos DENTED ir DentEdEvolves programy
eksperte, 19992005 m.

Po 2000 m. vasario 12—16 d. Europos Sajungos
DentEd (Dental Education) komisijos atlikto pati-
krinimo, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Stomatologijos klinika buvo jtraukta | 6-kos ge-
riausiy odontologijos studentus ruosianciy baziy
sarasa Europoje.

Rygos Stradins universiteto Odontologijos ta-
rybos eksperté, 2004—2009 m.

Latvijos universiteto odontologijos studijy eks-
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perté, 2014 m. Po ekspertizés iSvady Latvijos uni-
versitete atgaivintos odontologijos studijos.

Uz aktywvy dalyvavima Liublino (Lenkija) univer-
siteto mokslo komitety ir mokslo darbo veikloje,
2012 m. suteiktas nusipelniusios Liublino universi-
teto profesorés vardas.

Apdovanojimai

Lietuvos valstybiné premija (dabar Lietuvos
mokslo premija) uz darby ciklg , Lietuviy etninés
antropologijos pagrindy sukdrimas' (1975—1988).
1989 m.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo minis-
terijos antroji premija uz vadovélj , Vaiky ligos", pa-
rengé A. Raugalé, Vilnius: Gamta, 2003, T. II.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro 2006 m. gruodzio 18 d. jsakymu Nr. K-286
suteiktas Nusipelniusio Lietuvos sveikatos apsau-
gos darbuotojo vardas ir jteiktas Nusipelniusio
Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojo Garbés
Zenklas.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro 2016 m. vasario |5 d. jsakymu Nr. K-92 su-
teiktas Nusipelniusio Lietuvos gydytojo vardas, di-
plomas ir jteiktas Nusipelniusio Lietuvos gydytojo
Garbés zenklas.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nisterijos Padékos rastai uz darba Lietuvos zmo-
niy sveikatos labui 1996 m., 2001 m. 2002 m.,,
2006 m., 2009 m., 2015 m.

Lietuvos Respublikos kultdros ministerijos Pa-
dékos rastas 2016 m.
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7
i)
1.

Reklama. Nr. 2018/7

hifaned.lt

El. parduotuve

AN U U U N U N N U N N NN

GEDIMIN

JO |{UN|GA|K'- -
5CI
O ORDINAS o

45
W

S Bulsisnions

APDOVANOJAMA
LIETUVOS DIDZIOJO KUNIGAIKSCIO
GEDIMINO ORDINU

DENTE DALIA GRYBAUSKAITE
LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZI

meodila

MEDICINOS [RANGA

Parduotuvé-salonas
Medicinos priemonés ir
sveikos gyvensenos

produktai

Medicinos technika
Produktai pirmai pagalbai
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KONGRESO PROGRAMA

Lietuvos Respublikos odontology riimy nariy
rumy tarptautinio kongreso ,,Mokslo pazanga

2018 m. geguzeés 25 d.

Sesijos
laikas

10.00-10.15
10.15—11.00
| 1.00-13.00

13.00-14.00

[4.00-14.15
[4.15—14.45
[4.45—-15.45
[5.45—16.15
[6.15—-16.45
16.45—17.30
[7.30-18.15

Sesijos
laikas
[4.15—-14.45
[4.45—15.15
[5.15-15.45
15.45—16.15.
[6.15—-16.45
|6.45—18.00

Nemuno sale

Programa

Kongreso atidarymas

,Kolegy tarpusavio bendravimo ypatumai*. Dr. leva Sidlauskaite-Stripeikiené, Kaunas, VDU
|galiotiniy konferencija

Piety pertrauka

|galiotiniy konferencija

, Okliuzijos rekonstrukcijos metodikos, rekonstruojant bedancius Zandikaulius ant implanty fiksuotais pilno lanko protezais*
Dr. Tadas Korzinskas, privati praktika / Vokietija, Greifsvaldo universitetas

,,Pooperacinio skausmo kontrolé odontologijoje*. Dr. Lina Kalibatiene, Kaunas, LSMU
,,Pasitinkant bendrajj duomeny apsaugos reglamentg". Ramuné Navickiené, Kaunas, LSMU
., Endodontinis pergydymas ar endodontiné chirurgija: gydymo planavimo veiksniai*. Dr. Rasmuté Maneliené, Vilnius, VU

,,Danty protezavimo aktualijos ir klinikinés rekomendacijos gydytojui odontologui** Dr. Juozas Jonaitis, Kaunas, LSMU

Neries salé

Programa

., Smilkininio apatinio zandikaulio sanario artroskopija. 3 mety klinikiné patirtis”. Dr. Marijus Leketas, Kaunas, LSMU
,Siuolaikinis poZitiris | ortodontiniy anomalijy ir kvépavimo pro burna tarpusavio rysj*. Dr. Kristina Lopatiene, Kaunas, LSMU
,,Burnos ligy profilaktika: naujas pozidris“. Dr. Eglé Bendoraitiené, Kaunas, LSMU

, Ortodontiniai sprendimai tarpdisciplininiame gydyme". Alé Gaidyté, Kaunas, LSMU

,Vaiky danty éduonis — patologinio proceso valdymas. Mokslas ir klinikiné praktika". Dr. Eglé Slabsinskiené, Kaunas, LSMU

,,Pirmoji medicinos pagalba odontologo kabinete™ . Dr. Asta Krikscionaitiené, Kaunas, LSMU

2018 m. geguzés 26 d.

Sesijos
laikas

9.00-10.00

Nemuno saleé

Programa

‘ ,CAD/CAM nauja funkciniy ir estetiniy restauracijy epocha’. Igor Kazo, Ukraina, Nacionalinis Bogomolcevo medicinos universitetas

2018 metai, kovas, Nr. | (49
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igaliotiniy susirinkimo (konferencijos) ir
Siuolaikinéje odontologijoje” programa

LIETUVOS RESPUBLIKOS

DOONTOL TG

10.00-11.00 ,,Uzdegiminis atsakas | kaulo pakaitalus. Baziniy tyrimy rezultatai klinikinei praktikai*,
Dr. Mike Barbeck, Vokietija, Gutenbergo universitetas

[1.00-13.00 , Surisimo sistemy efektyvumas ir ilgaamziskumas: Siuolaikinés galimybeés'. Marcio
Vivan Cardoso, Belgija, KatalikiSkas Lueveno universitetas

13.00-14.00 ,,Skaitmenininés implanty protezavimo technologijos: naujos galimybés, nauji isstkiai*. Dr. Viygantas Rutkdnas, Vilnius, VU
14.00-16.00 ,Bedanciy Zandikauliy reabilitacija: protezavimo ar chirurgijos isstkis?"'. Steffen Kistler; Vokietija, Miuncheno universitetas
16.00-17.00 ,,Dabartinis orodentaliniy antiseptiky perioperacinis naudojimas, gydant implantus".

Dr. Marzena Dominiak, Lenkija, Vroclavo Medicinos medicinos universitetas

17.00-18.00 Ankstyvas implanty apkrovimas apkrovimas — tinkamas biidas patenkintiems pacientams?** . Filip Donev, Cekija, Karlo universitetas

Neries salé

Sesijos Programa
laikas g

9.00-9.30 ,Veiksniai, jtakojantys kaulinio audinio regeneracija: metodai, gerinantys kaulo plastinés
medziagos savybes'. Dokt. Artlras Stumbras, Kaunas, LSMU

9.30-10.00 ,,Danty implanty protezavimas. Restauracijy jtaka periimplantiniams audiniams". Dokt. Julius Maminskas, Kaunas, LSMU

10.00-10.45 . Bioaktyviy medziagy panaudojimas Zandikauliy kauliniy defekty regeneracijai: nuo
teorijos iki praktikos'. Dokt. Povilas Daugéla, Kaunas, LSMU

10.45—11.30 ,,Létinio odontogeninio zandinio ancio uzdegimo diagnostikos, klinikos bei gydymo
ypatumai*. Dokt. Regimantas Simuntis, Kaunas, LSMU

[1.30—-12.00 ..Bisfosfonaty sukelta zandikauliy osteonekrozé". Dokt. Donata Volochovi¢, Kaunas, LSMU

[2.00-12.30 ,Vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, burnos sveikata™. Dokt. Julija Vascianaité-Tyliené, Vilnius, VU

12.30-13.00 ,,Psichogeninés kilmés veido skausmy diagnostika ir diferenciacija odontologijoje*. Dokt. Jan Pavel Rokicki, Kaunas, LSMU
13.30-14.00 ,,Prenataliné burnos ligy profilaktika. Kodél tai svarbu?** Dr. Ingrida Vasiliauskiené, Kaunas, LSMU

14.00—-14.45 Infekcijy kontrolé odontologines prieitiros jstaigose*. Inga Sinickiene, Kaunas, Visuomenés sveikatos centras
1530-17.00 ,Odontologinio paciento aptarnavimo procesas: nuo skaitmeninio planavimo iki realizacijos".

Danty technikas Rolandas Andrijauskas, Vilnius, privati praktika

17.00—-18.00 ,,Bedanciy pacienty protezavimo strategijos”. Danty technikas Raimundas Bagdonas, Kaunas, privati praktika

Sesijos Programa
laikas s

[1.00 - 13.00 Studenty moksliniy darby sesija

13.00 - 14.00 Stendiniy pranesimy sesija
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AKTUALI INFORMACIJA

© Lietuviy vaiky veido, Zandikauliy
ir danty raida (Vilniaus miesto
4—16 mety vaiky duomenys)

Disertacijos santrauka

Med. dr. Rta Almonaitiené
VU MF Odontologijos institutas

Vaiko sveikata, kaip visuomenés socialinés,
ekonominés ir ekologinés padéties atspindys,
yra daugelio medicinos sriciy specialisty kasdie-
nio darbo rupestis. Bendra vaiky fiziné bdkle ir
ja apibtdinantys rodikliai yra gerai istirti, nu-
statyti augimo standartai ir désningumas, suda-
rytos bendry kiino matmeny amzinés lentelés.
Visi Sie duomenys klinikinéje praktikoje padeda
lengviau nustatyti vaiko raidos nukrypimus nuo
normos, anksti ir laiku diagnozuoti liga. Galvos
ir veido matmeny augimas, danty dygimas nea-
bejotinai yra vaiko sveikatos ir bendros fizinés
buklés rodikliai, kurie yra vertingi ir reikalingi
siekiant ne tik suprasti procesus, vykstancius
intensyviai augant veidui, bet ir pagal kuriuos
galima anksti jtarti vaiko raidos sutrikimus ar
liga, planuoti veido plastines operacijas, esant
jgimtoms ir jgytoms veido deformacijoms, pa-
rinkti tinkamiausia laika sakandzio korekcijai
pagal augimo tempus ir pobud], prognozuoti
iy gydymo procediry ilgalaikius rezultatus ir
planuoti profilakting odontologine vaiky prie-
zidra.

Lietuvoje vaiky galvos ir veido matmeny ir
ju proporcijy pokyciai augimo metu, nuolatiniy
danty dygimas detaliai nagrinétas nebuvo. Taigi
musy darbo tikslas — kompleksiskai istirti 4—16
mety vaiky veido ir Zandikauliy matmenis, pro-
porcijas, jy ribines vertes, augimo tempus bei
isaiskinti nuolatiniy danty prasikalimo laika ir
eiliskuma.

Tyrimas atliktas Vilniaus miesto ikimokykli-
nése ir mokyklinése staigose. Pagal standartine
antropometring metodika kompleksiskai istir-
ti 3 843 vaikai: iSmatuotas dgis, daugiau nei 40
galvos ir veido matmenuy, suskai¢iuoti 59 pro-
porcingumo indeksai, jvertinti idyge nuolatiniai
dantys. Vertéty pabrézti, kad autoré visus vaikus
iStyré pati, o tai leido iki minimumo sumazinti
tyrimo paklaidos dél tyréjo subjektyvumo tiki-
mybe. Darbe naudoti Siuolaikiniai daugiamatés
statistikos metodai.

Darbe pateikiami pirma karta surinkti ir api-
bendrinti Vilniaus miesto lietuviy vaiky galvos,
veido ir Zandikauliy antropometriniy matmeny
ir proporcijy vidurkiai, procentiliai, jy jvairovés
ribos, atskleidziama pagrindiniy galvos ir veido
rodikliy epochiné tendencija per pastaruosius 50
mety. Taip pat pateikiami nuolatiniy danty pra-
sikalimo laikas, jy ribinés vertés, skirtumai tarp
ly¢iy ir koreliacijos su veido matmenimis ir Ggiu.
Visi Sie duomenys palengvina veido, zandikauliy

Antropometriniai
Zandikauliy matmenys

— — - VirSutinio Zandikaulio gylis t-sn

,~ - Apatinio Zandikaulio gylis t-gn

i Apatinio Zandikaulio
akos aukstis sto-gn

<+ - Apatinio zandikaulio aukstis sto-gn

--------- Apatinio Zandikaulio ilgis go-gn

F¥ Pagal standartine antropometring
metodika kompleksiskai istirti

3843 vaikal.

ir nuolatiniy danty raidos sutrikimy ankstyvaja
diagnostika, padeda numatyti gydymo ir profilak-
tikos priemones.

Pagrindiniai darbo
rezultatai ir jy klinikiné reikSmé

Nuolatiniy danty dygimas ir eiliSkumas

Pirmas misSraus sakandzio laikotarpis, kuomet
dygsta pirmi krdminiai dantys ir kandziai, tir-
tiems vaikams prasideda vidutiniskai nuo 6 mety
amziaus, mergaitéms kiek anksciau nei berniu-
kams, taciau skirtumas tarp lyciy yra kliniskai
nereikSmingas. Pirmieji burnoje mergaitéms pa-
sirodo nuolatiniai apatinio zandikaulio centriniai
kandziai, o berniukams pirmieji gali prasikalti
centriniai kandZiai arba pirmi krdminiai dantys
apatiniame zandikaulyje. Pirmas misraus sakan-
dzio tarpsnis mergaitéms trunka trumpiau nei
berniukams, jis baigiasi iSdygus virsutinio zandi-

kaulio Soniniams kandZiams — 7,5 mety mergai-
téms ir 8 mety berniukams.

Antrasis misraus sakandzio periodas prasideda
pradéjus dygti pirmiems kapliams arba apatinio
Zandikaulio iltims, mergaitéms apie 9,5 mety, o
berniukams pusmeciu véliau, o baigiasi apie 12 me-
tus, prasikalus virsutiniams antriems krdminiams
dantims.

Mergaitéms nuolatiniai dantys, isskyrus virsu-
tinius centrinius kandzius, apatinius pirmus kra-
minius dantis ir virsutinius antrus krdminius dan-
tis, kalasi reikSmingai anksciau nei berniukams.
Labiausiai skiriasi nuolatiniy il¢iy dygimo laikas:
berniukams apatinés iltys kalasi 10, o virsuti-
nés — 7 ménesiais véliau nei mergaitéms. Taip pat
nustatéme, kad berniukams daZnesné nepalan-
ki danty dygimo seka virSutiniame Zandikaulyje,
turint minty galima danty sangrida. Jiems iltiniai
dantys prasikala véliau nei abu kapliai, dél to gal-
bt trumpéja danty lanko ilgis dél vélyvojo pirmo
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6 t ikai 5,5 iki 6,5 t Zi
kraminio danties poslinkio | ,,Leeway" tarpa ir su- mety vaikai (nuo 5,5 iki mety amZiaus)

sidaro palankios salygos susigristi dantims. Taigi 17 16 5 14 13 19 [ 9] o) 23 24 75 2% 27
berniukus reikéty atidziau stebéti vélyvo misraus
sakandzio tarpsniu ir esant poreikiui laiku pradéti
taikyti danty lanko ilgj islaikancius ortodontinius

aparatus.
Klinikingje praktikoje, vertinant nuolatiniy

danty dygima, bdtina atkreipti démes| | tris
pagrindinius dalykus: vaiko biologinj amZiy, si- 47 46 s 44 iE 42 41 31 32 33 34 35 36 37

metriskuma ir vaiko burnos sveikatos bakle
(éduonies pazeisti dantys, anksti prarasti pie-
niniai dantys, plombuoti pieniniai dantys, vietos
stoka danty lanke). Biologinis vaiko amzius gali
skirtis nuo chronologinio amziaus (apskaiciuoto 17 16 15 14 13
pagal gimimo data). Kasdieniniame darbe bio-
loginj amziy galima |vertinti pagal tgio atitikima
amziui (galima suzinoti i$ tévy) ir pagal iSdygusiy
nuolatiniy danty skaiciy. Ankstyvesnis nei viduti-
nis danty prasikalimo laikas aktualus planuojant
profilaktines proceddras: krdminiy danty pa-
dengima silantais, taip pat sgkandZio korekcijos
laika. Véluojantis danty dygimas ypac svarbus uz-
strigusiy ir retinuoty danty ankstyvajai diagnos-
tikai ir komplikacijy profilaktikai.

Nuolatiniai dantys dygsta grupémis: pirmi kra-
miniai dantys, centriniai kandziai, Soniniai kandziai,
pirmi kapliai, iltys, antri kapliai, antri krdminiai dan-
tys. MUsy tyrimo rezultatai antrina uzsienio salyse
atlikty tyrimy duomenims, kad nuolatiniai dantys
dygsta simetriskai abiejose pusése. Vadinasi, jei yra
matomas bedygstantis nuolatinis dantis vienoje
Zandikaulio puséje, tai kitoje puséje turéty matytis
danties kaitos poZymiai: paslankus pieninis dantis,
iskrites pieninis dantis, ¢Ciuopiamas alveolés iSsipUti-
mas arba matoma nuolatinio danties dalis. Jei pori-
nio nuolatinio danties dygimo pozymiy nestebima,
deréty atlikti papildoma rentgenologinj paciento
iStyrima.

Vertinant nuolatiniy danty dygimo laika, re-
komenduojame pirmiausia pagal prasikalusiy
danty skaiciy nustatyti vaiko bendra danty dy-
gimo pobudj: ar pagal vaiko chronologinj amziy
jo nuolatiniy danty skaic¢ius atitinka viduting
verte (mediana) — normalus dygimas, ar jis turi
maziau danty — vélesnis danty dygimas, ar jis
turi daugiau prasikalusiy danty — ankstyvesnis 47
danty dygimas. Danty dygimo ribas nusako 5
ir 95 procentilés, kurios kartu su lietuviy vai-
ky nuolatiniy danty vidutinémis vertémis (me-
dianomis) buvo spausdintos 2014 m. gruodzio
mén. ,,Odontology ziniose™ (Nr. 3, 21-24 psl).
Straipsnio gale pateiktose lentelése pavaizda-
vome, kokie nuolatiniai dantys turéty bati pra-
sikale vaikams kiekvienoje amziaus grupéje pa-
gal vidutinj nuolatiniy danty prasikalimo laika.
Jeigu vaikas turi maziau prasikalusiy danty nei
nurodyta jo amziy atitinkancioje lenteléje, de-
réty tikslinti vaiko danty dygimo pobddj pagal
iSpléstine nuolatiniy danty dygimo lentele, ku-
rioje yra nurodytos normos ribos — 5 ir 95 pro- Ml tik mergaitems
centilés. Atkreipiame démesj, kad tiek vélyves-
nis, tiek ankstyvesnis nuolatiniy danty dygimo

7 mety vaikai (nuo 6,5 iki 7,5 mety amziaus)

23 24 25 26 27

47 46 45 44 | 43 33 34 35 36 37

8 mety vaikai (nuo 7,5 iki 8,5 mety amziaus) ir
9 mety vaikai (nuo 8,5 iki 9,5 mety amziaus)

23 24 25 26 27

47 46 45 44 43 33 34 35 36 37

10 mety vaikai (nuo 9,5 iki 10,5 mety amziaus)

27

37

Il mety vaikai (nuo 10,5 iki 11,5 mety amziaus)

laikas yra bddingas visiems nuolatiniams dan- 12 mety vaikai (nuo 11,5 iki 12,5 mety vaikai)
tims, tad jeigu véluoja vieno danties dygimas,
vertety tikslinti prieZastis, atliekant papildoma 17 16 I5 14 13 12 I 21 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27

rentgenologinj istyrima.

5 mety vaikai (nuo 4,5 iki 5,5 mety amZiaus)

Remiantis mdsy tyrimo duomenimis, 5 proc.
tirty vaiky pirmas nuolatinis dantis — apatinio zan-
dikaulio centrinis kandis arba/ir pirmas krdminis
dantis — prasikala 5 mety amziaus. »»
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<« Remiantis mlsy tyrimo rezultatais, nuolatiniy
danty skaicius ir veido matmenys koreliuoja nedaug,
bet reikSmingai. Didziausias koreliacinis koeficientas
nustatytas tarp nuolatiniy danty skaiciaus ir veido
bendra dydj nusakanciy matmeny: veido aukscio,
veido virsutinio, vidurinio ir apatinio auksto gyliy,
veido vidurinio, apatinio auksto aukscio, veido plo-
Cio, taip pat su apatinio Zandikaulio matmenimis: ap-
atinio zandikaulio ilgiu ir auksciu. Taip pat reikSminga
koreliacija nustatyta tarp nuolatiniy danty skaiciaus
ir Ggio, i8skyrus SeSiamecius berniukus ir devynme-
tes mergaites. Vadinasi, kuo aukstesnis vaikas ir kuo
jo veido ir Zandikaulio matmenys yra didesni, tuo
daugiau prasikalusiy nuolatiniy danty jie turés.

Veido ir Zandikauliy augimas

Mergaitéms pubertetinis GTgio augimo Suolis
jvyksta I1—12 metais, t. y. 3 metais anksciau nei ber-
niukams (14—15 metais). Nustatéme, kad berniuky
veido matmeny augimo pikai su pubertetinio Ugio
augimo Suoliu sutampa labiau nei mergaiciy, taciau
ne visy jy didziausi metiniai prieaugiai yra puberteti-
nio augimo Suolio metu, ypac veido plocio. Mergai-
téms visy veido matmeny, iSskyrus veido plotj, augi-
mas pagreitéja po pubertetinio Tgio augimo Suolio
praéjus 2—3 metams. Stréliniai veido matmenys in-
tensyviausiai auga 8—9 metais mergaitéms ir metais
véliau berniukams (2 ir 3 pav.), o apatinio Zandikau-
lio matmenys (4 ir 5 pav.), ypac apatinio Zandikaulio
aukstis ir apatinio Zandikaulio Sakos aukstis, abiem
lytims intensyviau auga brendimo laikotarpiu.

Vadinasi, gauti duomenys rodo, kad mergai-
téms distalinio sukandimo korekcija, kurios metu
yra stengiamasi iSnaudoti apatinio Zzandikaulio
maksimalaus augimo laika, reikia atlikti 8—9 mety
laikotarpiu, o berniukams apie 10 gyvenimo me-
tus. Taip pat siekiant iSnaudoti palanky virsutinio
zandikaulio augima mezialinio sakandzio korekcija
tikslinga atlikti mergaitéms iki 9, berniukams — iki
|0 mety amziaus.

Nustatéme, kad bendra veido dyd] nusakantys
rodikliai: fizionominis veido aukstis, morfologinis
veido aukstis ir veido plotis — sparciau augo iki
8 mety mergaitéms ir 10 mety berniukams, abiejy
veido auks¢iy augimas pagreitéjo pubertetiniu au-
gimo periodu, o veido plocio augimas po truputj
létéjo abiem lytims nuo 10 mety. Kity vertikaliy
veido matmeny (veido vidurinio auksto, veido ap-
atinio auksto ir smakro auksciai) augimo tenden-
cija yra panasi, nors didziausi metiniai prieaugiai
nustatyti ikimokyklinio amziaus periodais mergai-
téms ir ankstyvuoju mokyklinio amziaus periodu
berniukams, Siy matmeny augimas paspartéja
brendimo periodu. Pazymétina, kad veido apati-
nio auksto aukstis yra vienas i$ nedaugelio veido
rodikliy, kuriems nenustatytas neigiamas prieau-
gis 15—16 mety merginoms. Tai rodo, kad veido
vertikalus augimas tesiasi ir po pubertetinio Ugio
augimo Suolio ir | tai reikéty atkreipti démesj pla-
nuojant atviro sakandzio korekcija.

Duomeny analizé atskleidé, kad 4-16 mety
periodu dél intensyvaus vertikaliy rodikliy augimo
keiciasi galvos ir veido proporcijos, didZiausi poky-
Ciai nustatyti indeksams, kuriy viena sudétiniy daliy
yra morfologinis veido aukstis. Galvos forma nuo
4 mety reikSmingai nesikeicia, o veido forma keiciasi
tiek berniukams, tiek mergaitéms. Dél ne vienodo
santykinio prieaugio, veidas nuo 4 mety santykinai
ilgéja ir siauréja, iSryskéja nosies issikisimas, apatinés
IGpos raudonis ir aukstis. Akiy ir ausy sritys auga
santykinai maziau nei nosies ir burnos sritys.

Muasy tyrimo rezultatai rodo, kad ketveriy

0,00

4-5m.

5-6m. 6-/m. 7-8m. 89m.

9-10 m.

10-11'm. [1-12m. 12-13m. [3-14m. 4-15m.

-0,05

. tsn

-0,10
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. tgn

| pav. t.sn - veido vidurinio auksto gylis, t.n — veido virSutinio auksto gylis, t.gn — veido apatinio auksto gylis
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4-5m. 5-6m. 6-/m. 7-8m. 89m.

. tsn

9-10 m.

tn

10-11' m.

. t.gn

I-12m. 12-13m. 13-14m. [4-I5m. [5-16 m.

2 pav. Mergaiciy veido stréliniy matmeny metiniy prieaugiy (mm) amziné dinamika (raudona rodyklé nurodo
pubertetinj tgio augimo suolj, Zalia — didZiausiq matmeny metinj prieaugj).

F¥ Veido apatinio auksto aukstis yra vienas
IS nedaugelio veido rodikliy, kuriems
nenustatytas neigiamas prieaugis 15-16

mety merginoms.

mety mergaités ir berniukai reikSmingai skiriasi tik
4 proporcijomis: galvos aukscio / Ugio, nosies gy-
lio / virsutinés ltpos aukscio, vidinio tarpuakio / is-
orinio tarpuakio ir vidinio tarpuakio / nosies plocio
indeksais. Daugiausiai tirti indeksai reikSmingai tarp
lyciy skyrési 10—13 mety periodu, o nuo 15 mety
reikSmingi skirtumai nustatyti 20 indeksy. Merginy
veidas yra apvalesnis, jame labiau iSreikstas vei-
do vidurinis aukstas, o apatinio zandikaulio plotis
santykinai labiau iSreikstas veido apatinio auksto ir
veido aukscio atzvilgiu.

Epochiné galvos ir veido matmeny analizé
rodo, kad veidas ir galva ir ilgéja, ir platéja. Ypac
per pastaruosius 25 metus pasikeité veido plotis, o
galvos apimtis praktiskai nekito.

Tyrimo rezultatai reikSmingi ir vertingi antropo-

logams, odontologams, burnos ir veido chirurgams,
plastinés chirurgijos specialistams, pediatrams, en-
dokrinologams, genetikams ir visuomenés sveikatos
specialistams, vertinant tiek vaiko bendra, tiek ir
burnos sveikata pagal veido, zandikauliy ir nuolatiniy
danty raida augimo laikotarpiu. Apibendrinti veido
ir zandikauliy antropometriniai duomenys taip pat
yra vertingi teismo medicinoje nustatant vaiko am-
Ziy, kai gimimo data néra Zinoma.

ISvados

|. Galvos smegeninés dalies matmeny bendra
amziné tendencija tarp lyciy nesiskiria: rodi-
kliams bldingas stabilus prieaugis su pagreité-
jimo bangomis 46, 8—10, 14—16 metais ber-
niukams ir 4-5, 8-9, 12—13 metais mergaitéms.
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Tirtiems 4—16 mety vaikams badinga mezoce-
faliné galvos forma.

Galvos veido dalies matmeny bendra amziné
tendencija tarp lyciy nesiskiria: 4—16 mety lai-
kotarpiu daugiausiai didéja veido vertikalls ma-
tmenys, ypac apatinio zandikaulio, kiek maZziau
stréliniai, maziausiai — skersiniai, todél veidas
santykinai siauréja ir ilgéja.

Mergaitéms vertikalls veido matmenys grei-
Ciausiai auga iki 7 mety, dar kartg augimas pa-
greitéja |1—12 metais ir sutampa su pubertetiniu
dgio augimo Suoliu. Berniukams vertikalGs veido
matmenys greiciausia auga 7—10 mety ir 1416
mety laikotarpiais, pastarasis augimo pagreitéji-
mas sutampa su pubertetiniu Ggio augimo Suoliu.
Stréliniai veido matmenys mergaitéms greiciau-
siai auga pries pubertetinj Ggio augimo Suolj —
8-9 metais, o berniukams 9—10 metais ir pu-
bertetinio augimo Suolio metu — [4—15 metais.
Mergaitéms tirty veido matmeny augimas, is-
skyrus apatinio zandikaulio rodiklius, stabilizuo-
jasi 15—16 metais, berniukams rodikliai palaips-
niui didéja iki 16 metuy.

4—16 mety laikotarpiu intensyviausiai auga no-
sies ir burnos srities matmenys, maziausiai —
ausy srities matmenys. Abiem lytims ypac didé-
ja nosies gylis ir aukstis, apatinés lpos rodikliai
Galvos smegeninés dalies proporcijy skirtumai
tarp lyciy yra minimalGs.Tirty veido proporcijy
skirtumai tarp lyciy 4—16 mety laikotarpiu yra
minimalds, kai kuriy indeksy reikSmingi skirtumai
(p<0,05) pradeda ryskéti tik 1516 metais dél il-
gesnio berniuky veido matmeny augimo. Augimo
laikotarpio pabaigoje merginy veidas skiriasi nuo
vaikiny tuo, kad yra apvalesnis, veide santykinai
ryskesni skruostikauliai. Vaikiny veidas yra ilgesnis,
jame labiau dominuoja apatinio zandikaulio plotis.
Nuolatiniy danty dygimas abiejuose zandikau-
liuose yra simetriskas.

Apatiniai nuolatiniai dantys, isskyrus kaplius,
prasikala anksciau nei virsutiniai tos pacios gru-
pés dantys.

Mergaitéms nuolatiniai dantys prasikala anks-
¢iau nei berniukams.

Lyginant su kity saliy vaikais, lietuviams nuolati-
niai dantys prasikala anksciau, ypac kapliai. Ar-
timiausi pagal danty dygimo laika yra Svedy ir
vokieciy vaikai.

Danty skaiciaus ir veido matmeny koreliacija yra
nedidelé, bet reikSminga (p<<0,01). DidZiausia ko-
reliacija nustatyta tarp nuolatiniy danty skaiciaus
ir stréliniy bei vertikaliy veido ir apatinio Zan-
dikaulio matmeny 7-8 ir 12—13 mety vaikams.
Berniukams nuolatiniy danty skaicius siejamas su
daugiau veido matmeny nei mergaitéms.

Praktinés rekomendacijos

Planuojant vaiky profilaktines ir gydomasias
procediras atkreipti démesj j ankstyvesnj lietu-
viy vaiky danty dygimo laika ir vadovautis Siuo
metu nustatytais lietuviy vaiky nuolatiniy danty
dygimo standartais.

Planuojant profilaktines ir gydomasias procedu-
ras vaikams, atkreipti démesj | ankstyva kapliy
prasikalimo laikg ir antryjy kraminiy danty dy-
gimo laiko skirtumus tarp lyciy.

Vertinant vaiky galvos ir veido proporcijas
4—16 mety laikotarpiu batina atsizvelgti | am-
Zig ir Iytj.

Distalinj sakand] rekomenduojama pradéti ko-
reguoti prie$ pubertetinj augimo Suolj (mergai-
téms 9—12 metais, berniukams |1—15 metais).

040 mm

0,35

0,30 ‘
025 ——

020 —

0,15

0,10

0,05

0,00

4-5m.  5-6m. 9m. 9-10m. 10-II'm. [1-12m. 12-13m. [3-14m. [4-15m. [5-16 m.

. berniukai go. gn mergaités go. gn

3 pav. Berniuky veido stréliniy matmeny metiniy prieaugiy (mm) amZiné dinamika (raudona rodyklé nurodo
pubertetinj Ggio augimo suolj, Zalia — didZiausiq matmeny metinj prieaugj).

040 mm

0,35
¥
0,30
025 —— 1
0,20 Et
0,00 1 E| 1 E|

9m. 9-10m. 10-II'm. [1-12m. 12-13m. [3-]4m. [4-15m. [5-16 m.

o

[}

. berniukai go. gn mergaités go. gn

4 pav. Apatinio Zandikaulio ilgio (go.gn) metiniy prieaugiy amziné dinamika (raudona (mergaiciy) ir mélyna (ber-
niuky) rodyklés nurodo pubertetinj Ggio augimo suolj, Zalia — didZiausiq matmeny metinj prieaugj).

0,35 mm

0,30

0,25

0,15

0,10

0,00

45m. 5-6m. 67m. 7-8m. 89m. 9-10m. I10-IIm. [I-12m. 12-13m. I3-14m. [4-15m.
15-16 m.

-0,05
. berniukai cdl. go mergaités cdl. go . berniukai sto. gn mergaités sto. gn
5 pav. Apatinio Zandikaulio auks¢io (sto.gn) ir apatinio Zandikaulio sakos auks¢io (cdl.go) metiniy prieaugiy amziné

dinamika (raudona (mergaiciy) ir mélyna (berniuky) rodyklés nurodo pubertetinj Ggio augimo suolj, Zalia — didZiau-
siq matmeny metinj prieaugy).
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% Sv. Apolonijos apdovanojimo laureatai:

tarp

paSaukimo ir pareigos

Norédami supaZindinti bendruomene su Sv. Apolonijos apdovanojimo laureatais prof. dr. Alvydu Gleizniu, Kristina Pau-
Ziene ir Angele Rusonyte, papraséme jy atsakyti | astuonis klausimus:

|. Kaip nusprendéte savo gyvenima susieti su
odontologija? Tai buvo vaikystés svajoné, uzgai-
da ar tévy noras, siekis? Kiek Jums buvo mety,
kai pradéjote save ateityje matyti baltu chalatu?

2. Kokios asmeninés savybés pravercia darbe?

3. Kas darbe teikia didziausig dziaugsma, dél ko
skauda Sirdj?

4. Kokie zmonés jkvepia dirbti, gyventi, tobuléti,
dalintis Ziniomis?

5. Kas lemia gerus santykius su pacientais?

6. Kaip leidziate laisvalaikj, gal turite kokia aistra —
keliones, kulinarija, kolekcionavimg ir pan.?

7. Kokios JUsy svajonés, susijusios su darbu?

8. Kaip vertinate Odontology rimy veikla? Gal
turite kokiy pastebéjimy, pastaby, pasialymuy?

Auksciausias gydytojo odontologo
profesinés veiklos jvertinimas — Sv.
Apolonijos apdovanojimas — Tarptautinés
odontology dienos minéjimo metu
Kaune buvo jteiktas profesoriui,

moksly daktarui, gydytojui odontologui
ortopedui Alvydui Gleizniui.

|. Apie gydytojo darba pradéjau svajoti jau nuo
|6 mety. Didele jtaka daré daZnai stebimas
mediky darbas Ukmergés ligoninéje (gaila, bet

i§ paciento puses). Odontologijos pasirinkima
lémé stojamieji egzaminai | tuometinj Kauno
medicinos instituta. Siemet bus jau 40 mety, kai
Zmonéms ,grazinu” dantis, suteikiu galimybe
kramtyti, Sypsotis, kalbéti. Tiek pat mety dirbu
Su jaunimu.

. MUsy darbe svarbiausia — kruopstumas, atjauta,

tolerancija ir, Zinoma, begaliné kantrybé. Reikia
mokeéti bendrauti tiek su pacientais, tiek su ben-
dradarbiais.

. DidZiausias dZiaugsmas — gerai padarytas ir pri-

taikytas protezas, kada Zmogus sako: , Visai kaip
mano dantys, vél galiu kramtyti kaip su savais."
Liddina Siandieniné tendencija, kai pinigai yra is-
keliami auksciau medicininiy indikacijy. Juk joks,
kad ir geriausiai padarytas protezas, implantas
neatstos savy danty periodonto reflekso.

. lkvepia visi smalstis zmonés, kurie nori kazka

suzinoti, iSmokti, iSgirsti, pamatyti nors dalely-
te naujo ar gerai uzmirsto seno. Visada malonu
dirbti su studentais, pasidalinti abipuse patirtimi
su kursantais. Malonu, kai buve mokiniai praau-
ga mokytojus.

. Gydytojas turéty bendrauti su pacientu em-

patiskai, turéty jsijausti | jo likescius, paaiskinti
medicinines indikacijas vienos ar kitos rasies
protezams. Manau, kad svarbiausia vieta uzima

gydytojo asmenybé, elgesys, kantrybé ir, zino-
ma, truputélis humoro.

6. Gaila, kad nedaug lieka to laisvalaikio. Mégstu
keliauti (nors karta per metus), mégstu sodinin-
kyste, bitininkyste, Zvejyba, muzika.

7. O kad galétum padaryti pacientams geriausius,
tinkamiausius protezus. Deja, Zmoniy finansi-
nes galimybés labai daZnai to neleidzia padaryti.
Norétysi masy klinikoje turéti naujausias me-
dziagas, naujausias protezy gamybos metodi-
kas, kad buty galima mokyti studentus.

8. Odontology ramams linkiu stiprybés, toliau
intensyvinti bendravima su burnos prieziros
specialistais. Reikia metodinés pagalbos tiek
valstybiniame, tiek privaciame sektoriuje dir-
bantiems. DidZiausia problema — nesutvarkyta
kainy politika, néra grjztamojo rysio su rajony
problemy sprendimu.

Burnos higienisto nominacijos laureato
statulélé renginio metu buvo jteikta
burnos higienistei Kristinai Pauzienei.

|. Mokykla baigiau tuo metu, kada populiariausia
specialybé buvo verslo vadyba. Komunikacija,
bendravimas su zmonémis, organizaciné vei-
kla man nesvetima, todél tévai pasialé studi-
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Prof. dr. Alvydas Gleiznys

juoti socialinius mokslus. Sutikau, nors giliai
Sirdyje noréjau save sieti su medicina. Baigiau
mokslus KTU — marketingo vadyba ir verslo
administravima, bet mano vidus ,viré", vis ies-
kojau kazko kito: svajoniy darbas, kurj noréjau
dirbti, buvo profesinis darbas, amatas, artimai
susijes su zmogumi. Laikas €jo, todél teko labai
greitai priimti sprendima, kaip sakoma, dabar
arba niekados. Apsisprendima lémé odonto-
logijos srityje dirbanciy draugy paskatinimas
ir pritarimas veikti Sioje srityje. Taigi, tuo pat
metu dirbau Kauno kolegijoje, skai¢iau paskai-
tas apie marketingo planavima ir valdyma, o
paraleliai studijavau burnos higiena Kauno ko-
legijoje, Medicinos fakultete. Burnos higieniste
dirbu nuo 2011 m. Mano darbe svarbu mokeé-
jimas bendrauti, kruopstumas, atsakomybé ir
pareigingumas.

. DidZiausias dZiaugsmas yra motyvuotas paci-
entas, nes tik tada kartu galime pasiekti puikiy
rezultaty. Man labai svarbu vizito metu sukurti
rysi su pacientu, kad reguliarus profesionalios
higienos atlikimas ir mokymo apie burnos svei-
kata procesas bty kuo efektyvesnis.

. Daugelio burnos sveikatos problemy galima
iSvengti, ypac danty éduonies. Statistika Lietu-
voje rodo, kad burnos sveikatos problemos yra
paplitusios ir vis dar plinta, ypac tarp vaiky. La-
bai skauda Sirdj dél téveliy uzimtumo, jy bégimo
kasdieninéje rutinoje, netinkamo mastymo, kad
vaikai savarankiskai gali pasirQpinti savo bur-
nos higiena. Pabréziu tévams, kad labai svarbu
nuo mazy dieny formuoti ir lavinti burnos hi-
gienos jprocius ir jgldzius. Mokyti vaikus, kad
burnos sveikata yra lygiai tokia pat svarbi, kaip
ir dvasiné ar fiziné Zzmogaus buklé. Darbas su
studentais, jaunais Zmonémis mane jpareigoja
tobuléti, skatina nuolat ieskoti, kurti, dalintis,
duoti. Burnos higienos studijy programos stu-
dentams akcentuoju, kad burnos higienistas ne
tik turi atlikti profesionalia burnos higiena uz
atlygj, bet ir aktyviai dalyvauti burnos sveika-
tos profilaktikos programose, jsitraukti j visuo-
menines veiklas. Zaviuosi kolegomis, draugais,
kurie verda energija, pozityvumu ir myli tai, ka
daro. Mano filosofija — daryti gera, nes tai teikia
didelj dZiaugsma.

. Gerus santykius su pacientais lemia svarbiau-
sios dedamosios burnos higienisto darbe: abi-
pusis pasitikéjimas, bendravimas ir pareiga pui-

Kristina PauZiené

kial atlikti darba.

. Laisvalaikiu, esant galimybei, su Seima vykstame

j Siltuosius krastus. Saulé, jira, Siluma — teigiama
energija. Man kelionés —tai puikiai praleistas lai-
kas, kai aplankau jdomias vietas, susipazjstu su
kity Saliy kultra, istorija, architektdra ir tradici-
jomis. Po kelioniy vél norisi kibti | darbus.

. Manau, kad mano svajonés issipildé. Dirbu savo

mégstama darba ir didziuojuosi tuo, ka darau.
Man didelé garbé bdti jvertintai uz pastangas
ir darbus profesingje veikloje. K. Usinskis sako:
,Jeigu jUs susirasite mylima darba ir visg save ati-
duosite jam, laimé pati jus susiras.”

Manau, Odontology rdmai puikiai bendradar-
biauja su valstybés institucijoms, koordinuoja
odontologiniy jstaigy veikla, sprendzia odonto-
loginés veiklos organizavimo ir reglamentavimo
klausimus, formuoja nacionaling politika Sioje
srityje: rlpinasi pacienty Svietimu, odontology
profesiniu mokymu ir kvalifikacijos kélimu.

. Statistikos duomenys rodo, kad lietuviy burnos

higiena yra prasta, todél, manau, kad galéty bati
inicijuojami pasidlymai LR SAM bei VLK, kad ir
burnos priezilros paslaugoms buty teikiamas
finansavimas i$ privalomojo sveikatos fondo.
Norétysi, kad daugiau démesio baty skiriama
burnos ir danty ligy profilaktikos programoms,
aktyvesnio bendradarbiavimo su burnos prie-
Zidros specialistus rengianciomis jstaigomis.

Gydytojo odontologo padéjéjo
nominacijos laureate tapo Angelé
Rusonyté.

Kadangi mano giminéje mediko specialybe
yra labai populiari, nuo pat vaikystés sva-
jojau tapti medicinos sesele, padéti Zmo-
néms. Taip, tai yra iSsipildziusi mano vaikys-
tés svajoné, o tévai [skiepijo meilg darbui.
Medicinos seselés specialybe jgijau pries
31 metus, baigusi Kauno P. Mazylio medicinos
mokykla. Profesine veikla pradéjau graziame
BirStono kurorte, sanatorijoje. Nuo pat pir-
mos dienos dirbau stomatologinio (tuomet
taip vadinta), EKG, procedirinio kabineto ir
stacionaro medicinos sesele. Man patiko dirb-
ti su gyd. stomatologu, doméjausi medicinos
naujovémis, kéliau kvalifikacija darbo vietoje ir
tobulinimosi kursuose. Esu labai dékinga pir-
miesiems gyd. stomatologams, su kuriais dirbau

Angelé Rusonyté

ir kurie suformavo mano profesinj pozidrj | dar-
ba ir | pacienta. Tai gydytojai stomatologai Kaz-
lauskiené, Navikiene, A. Uzkurys, V. Gleizniené.
Dékinga uz paskatinima tobuléti biomedicinos
moksly daktarui, reabilitologui, kurortologui
V. J. Meskai. Jy déka dirbu odontologo padéjéja.
Nuo 1993 m. aktyvig profesine ir visuomenine
veikla tesiu Vilniuje, privaciose Odontologijos
klinikose.

. Labai myliu savo darba. Kalbant apie asmeni-

nes savybes, manau, kad svarbiausia darbe yra
pareigos jausmas, jautrumas, darbstumas ir dé-
mesys zmogui, reiklumas sau ir atsakomybeé.

. Gera, kai darbas turi prasme, matai rezultata,

jauti pasitikejima, pacienty dekinguma, kai geri
tarpusavio santykiai. O skauda Sirdj dél nepri-
zidréty vaiky dantuky, kai reikia protezuoti, kai
senoliams negalime padéti...

. Saziningai ir kruopsciai dirbantys, nuosirdds ir

jautrds, zingeidds naujovéms Zmonés.

. Didelé kantrybé ir nuosirdus paciento proble-

mos suvokimas.

. Laisvalaikiu mégstu lankytis teatre, skaityti poe-

zija, grozine literatdra, sportuoti (turiu apdova-
nojimy), sitti, modeliuoti drabuzius, kurti aplin-
kiniams grozj. Mégstu gamta. Esu gimusi kaime,
patinka Zemés Ukio, staliaus darbai. Vasarg augi-
nu géles, ekologiskas darzoves, renku vaistazoles,
uogauju. Pro akis nepraslysta akmenys — gamtos
sukurtas grozis. Renku ir didelius, ir mazus, jeigu
pamatau jdomios formos, parsivezu i$ kelioniy,
tai galima pavadinti savotisku kolekcionavimu.
Dar turiu svajone ismokti groti akordeonu.

. Profesinés svajonés vis dar pildosi. Jy yra daug,

bet neatskleisiu. Labai smagu, kad esu apdo-
vanota, bet tai ne mano vienos nuopelnas, uz
tai esu dékinga gydytojams, su kuriais dirbau ir
dirbu. Apdovanojimas man bus motyvacija dar
labiau stengtis ir tobuléti.

. Dziaugiuosi, kad yra Lietuvos Respublikos

odontology rdmai, jungiantys odontology ben-
druomeng. Smagu, kad maza dalelyte atliekamo
medicininio darbo, aktyvia veikla, suprasdama
jo svarbg ir atsakomybe, panaudodama jgytas
Zinias ir jgtdzius prisidedu ir a§ — odontologo
padéjéja. Linkéciau ir noréciau, kad Odontolo-
gy ramy bendruomené blty aktyvesne.

Kalbéjosi Dalia Baliutavicitté
Nominanty asmeniniy albumy nutraukos
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.KF. Naujasis asmens duomeny teisinis
reguliavimas — ka turi Zinoti visi odontologai
ir burnos priezitros specialistai

ES reglamentas

2016 m. balandzio 27 d. priimtas Europos Par-
lamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2016/679
dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens
duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo,
kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Ben-
drasis duomeny apsaugos reglamentas) (toliau
— Reglamentas). Reglamentas (ES) 2016/679 yra
tiesioginio taikymo Europos Sgjungos teisés ak-
tas. Jis Lietuvoje, kaip ir kitose Europos Sajungos
valstybése narése, bus pradétas taikyti nuo 2018
m. geguzés 25 d.

Siuo Reglamentu jvedami papildomi reikalavi-
mai dél fiziniy asmeny duomeny apsaugos. Pagal
Reglamento 4 str., fizinio asmens duomenimis yra
laikoma bet kokia informacija apie fizinj asmen,
kurio tapatybé nustatyta arba kurio tapatybe
galima nustatyti (duomeny subjektas), kaip antai:

F¥ Sveikatos duomenims yra talkoma
ypatinga apsauga: jie gali buti renkami tik
esant gyvybiniam poreikiui arba aiskiam

asmens sutikimu.

vardas ir pavardé, asmens identifikavimo numeris,
buvimo vietos duomenys ir interneto identifika-
toriai arba vienas ar keli to fizinio asmens fizinés,
fiziologinés, genetinés, psichinés, ekonominés,
kultdrinés ar socialinés tapatybés pozymiai.
Sveikatos duomenims yra taikoma ypatinga

apsauga: jie gali buti renkami tik esant gyvybiniam
poreikiui arba aiSkiam asmens sutikimui. Prie as-
mens sveikatos duomeny turéty bati priskirti visi
duomeny subjekto sveikatos buklés duomenys,
kurie atskleidzia informacija apie duomeny subjekto
buvusia, esama ar bisima fizing ar psiching sveika-
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ta, apie fizinj asmenj surinkta informacija, regis-
truojantis sveikatos prieziQiros paslaugoms gauti ar
jas teikiant tam fiziniam asmeniui; fiziniam asmeniui
priskirta numerj, simbolj ar Zyme, pagal kurig galima
konkreciai nustatyti fizinio asmens tapatybe sveika-
tos priezidros tikslais (pvz., kortelés Nr); informaci-
ja, gauta atliekant kiino dalies ar medziagos tyrimus
ar analize, jskaitant genetinius duomenis ir biologi-
nius méginius; bet kurig informacija apie, pavyzdziui,
liga, negalia, rizika susirgti, sveikatos istorija, klinikinj
gydyma arba duomeny subjekto fiziologing ar bio-
medicining blkle, neatsizvelgiant | informacijos Salti-
nj, pavyzdziui, ar ji bty gauta i gydytojo, ar is kito
sveikatos priezitiros specialisto, ligoninés, medicinos
priemonés ar in vitro diagnostinio tyrimo.

Reglamentas taikomas asmens duomeny tvar-
kymui, visiskai arba i§ dalies atliekamam automati-
zuotomis priemonémis, ir asmens duomeny, kurie
sudaro susisteminto rinkinio dalj ar yra skirti ja
sudaryti, tvarkymui ne automatizuotomis priemo-
némis (t. y. jeigu paciento asmens duomenys yra
jrasyti jo sveikatos korteléje). Taigi, tiek odontolo-
gams, kurie savo veikloje naudoja kompiuterizuo-
tas sistemas (pacientams registruoti, priminimams
siysti mobiliuoju telefonu ir pan.) ir tvarko pacienty
asmens duomenis automatizuotu badu, tiek odon-
tologams, kurie savo veikloje nenaudoja kompiu-
terizuoty sistemy, bet pildo pacienty medicinines
korteles, Reglamento reikalavimai yra privalomi.
Atkreiptinas démesys, kad ir dabar galiojantys tei-
sés aktai, ir Reglamentas, numato, kad visi asme-
nys, kurie tvarko asmens duomenis automatiniu
badu (pvz., kompiuterine programa), turi turéti
pasitvirting Asmens duomeny tvarkymo taisykles
ir jy laikytis.

Pagal dabartinj reglamentavima, ir popierinés
paciento kortelés turi buti apsaugotos nuo kity as-
meny prieigos, o darbuotojai turi biti jspéti apie pa-
reiga saugoti paciento duomenis bei gydymo paslap-
1], t. . be paciento sutikimo neatskleisti Siy duomeny
niekam (net ir pilnamecio paciento tévams).

Reikalavimai asmens duomeny apsaugai

Dabartinis teisinis reguliavimas numato sveikatos
priezitiros paslaugy jstaigy pareiga uztikrinti joms
patikéty asmens duomeny sauguma. Sveikatos duo-
menims yra suteiktas trecias (didziausias) apsaugos
lygio reikalavimas, LR Valstybinés duomeny inspek-
cijos 2008 Ol 12 patvirtinti Bendrieji reikalavimai
organizacinéms ir techninéms asmens duomeny
saugumo priemonéms numato, kokiy pareigy turi
imtis sveikatos prieziQros jstaiga — uztikrinti, kad
duomenys bty prieinami tik esant poreikiui, IT sis-
temy sauguma, pvz., 15.2 punktas numato, kad ,,ne
reCiau kaip kartg per | ménesj perzidrimas naudo-
tojy prisjungimy prie duomeny bazés (-iy) jrasy
elektroninis Zzurnalas ir duomeny valdytojui teikia-
mos perzidros ataskaitos”, o 154 punktas numato
pareiga Sifruoti sveikatos duomenis.

Reglamentas nepasisako dél konkreciy techni-
niy apsaugos jgyvendinimo priemoniy, tik numato,
kad asmens duomenys turi bti saugomi tinkamai.
Manoma, kad iki Reglamento jsigaliojimo Valsty-
biné duomeny apsaugos inspekcija dar parengs
papildomus teisés aktus, numatancius apsaugos
priemonéms konkrecius reikalavimus, papildancius
siuo metu galiojancius.

Sutikimas dél asmens duomeny
teikiant paslaugas

Reglamente numatyta, kad asmens duomenys

FI Reglamentas
nepasisako del
konkreciy tech-
NiNIY apsaugos
jgyvendinimo
priemoniy, tik
numato, kad as-
mens duomenys
turi buti saugo-
mi tinkamail.

gali bUti renkami tik su jy subjekto — Siuo atveju
paciento — sutikimu. Nors dél odontologijos pas-
laugy specifikos atrodo savaime suprantama, kad
duomeny apie paciento sveikatos bikle, pvz., pa-
cientas serga diabetu, reikia siekiant tinkamai ir
adekvaciai suteikti paslaugas ir tinkamai parinkti
gydymo priemones, taciau paciento sutikimas dél
asmens duomeny surinkimo ir naudojimo turi biti
aiskiai iSreikstas.

Reglamentas numato pareiga uztikrinti galimy-
be gauti paslaugas ar prekes ir nepateikiant asmens
duomeny ar nesiregistruojant sistemoje bei teise
bt uzmir&tam. Siuo atveju vertintina, kad svei-
katos priezitiros paslaugos negaléty buti suteiktos
negavus duomeny apie paciento sveikatos bukle ar
jo neidentifikavus. Duomenys apie suteiktas sveika-
tos prieziliros paslaugas negalés biti sunaikinti esant
paciento prasymui, nes sveikatos priezilros [staigos
yra jpareigotos juos saugoti. Taciau jeigu odontolo-
gijos klinika parduoda nereceptinius preparatus ar
priemones, pvz.: danty pasta, Sepetélius ar pan.,
tokiu atveju Sios prekés gali bati parduodamos ir
neidentifikavus asmens, o paciento sutikimas gauti
naujienlaiskius gali buti bet kada atsauktas.

Jeigu odontologijos klinika bendradarbiauja
su teritorinémis ligoniy kasomis arba sveikatos
draudimo [staigomis, Reglamentas numato, kad
pacientas turi aiskiai iSreiksti atskirg sutikima, kad
jo asmens duomenys (vardas, pavardé, asmens
kodas) bei duomenys apie jo sveikata (ir suteiktas
paslaugas) buty perduoti tokioms jstaigoms. Nors
atrodyty, kad pacientas turéty bati pats suintere-
suotas, kad odontologijos klinika perduoty siuos
duomenis, taciau pagal Reglamenta, tam bdtinas
atskirai ir aiskiai iSreikstas paciento sutikimas. Su-
tartys su TLK ir draudimo kompanijomis turi nu-
matyti ir jy pareiga uztikrinti perduodamy asmens
duomeny sauguma.

Jeigu odontologijos klinika savo pacientams
siuncia priminimus apie registracija, tai irgi laikoma
asmens duomeny tvarkymu.

Sutikimas dél rinkodaros pasitlymy
teikimo ir profiliavimo

Dalis odontologijos kliniky savo pacientams

siuncia naujienlaiskius ar pasidlymus apie jy kli-
niky vykdomas akcijas. Pacienty el. pasto adresy,
telefony numeriy ar kity duomeny surinkimas,
siekiant siysti reklaminius pranesimus ar net ir
naujienlaiskius, gali bati vykdomas tik esant ats-
kiram paciento sutikimui, kurio nedaves paci-
entas vis tiek turéty teise gauti odontologines
paslaugas.

Profiliavimas (kai surenkami duomenys apie
pacienta, nustatant jo Seimine, ekonomine ar
pan. bikle) gali bati vykdomas tik turint papil-
doma asmens duomeny subjekto sutikima, pvz.,
kai asmuo pazymi, kad jj domina ,,pasidlymai Sei-
mai*, , protezavimui*, tai jau yra paciento profi-
liavimas.

Pacientas turi teise bet kada atSaukti tokius
savo sutikimus gauti naujienlaiskius ar pasid-
lymus, o jei odontologijos klinika ir toliau juos
siundia, jai gali bati pritaikytos nuobaudos.

Interneto svetainiy reguliavimas

Odontologijos klinikos, kurios turi savo interne-
to svetaines, turéty pasitvirtinti privatumo politika
ir aiSky interneto svetainés lankytojy informavima
apie naudojamus slapukus (;,cookies").

Poveikio duomeny apsaugai vertinimas ir
duomeny apsaugos pareigiinas

Reglamentas numato pareiga jmonéms, kuriose
yra tvarkomi didelés apimties asmens duomenys
ir dél duomeny pobtdzio gali kilti didelis pavojus
fiziniy asmeny interesams (sveikatos duomenys
priskirtini prie tokiy), atlikti duomeny tvarkymo
operacijy poveikio asmens duomeny apsaugai
vertinima.

Duomeny apsaugos pareiglinas turi bati paskir-
tas valdzios institucijose ir jmonése, kurios tvarko
asmens duomenis dideliu mastu (Reglamento 35 str)
Pavieniams gydytojams $i pareiga netaikoma, o na-
cionalinéms ligoninéms ir poliklinikoms — taikoma.
Vidutinio dydzio kliniky pareiga atlikti duomeny
tvarkymo operacijy poveikio asmens duomeny
apsaugai vertinima ir skirti duomeny apsaugos pa-
reiglng turi bati vertinama individualiai, priklauso-
mai nuo jos veiklos spektro ir masto.

Pasekmeés

UZ dabar galiojanciy reikalavimy asmens duo-
meny apsaugai pazeidimus sveikatos priezitiros
jstaigoms gali kilti pareiga atlyginti pacientams pa-
darytus nuostolius, o jy vadovams arba uz duome-
ny apsaugg atsakingiems asmenims gali bati skirtos
baudos pagal LR administraciniy nusizengimy ko-
deksa iki 1150 eury.

Reglamentas sankcijas uz asmens duomeny ap-
saugos reikalavimy nesilaikyma Zenkliai padidina —
pagal Reglamento 83 straipsnj, baudos uz asmens
duomeny tvarkyma be sutikimo, jy neissaugojima,
perdavima tretiesiems asmenims, nepranesima
apie duomeny apsaugos pazeidimus gali siekti net
iki 20 000 000 eury arba iki 4 procenty jmonés
metinés apyvartos.

Zinoma, tikimés, kad maksimalios baudos bus
skiriamos tik iSskirtiniy paZeidimy atvejais. Taciau
net ir vieno nepatenkinto paciento skundas gali ini-
cijuoti jmonés veiklos tyrima, todél rekomenduo-
jame susitvarkyti tiek teising baze — dokumentus,
tiek uZtikrinti duomeny apsauga nuo neteisétos
prieigos.

Advokaté Laura Beinoriené




22 ‘ Odontology ramy Zinios

2018 metai, kovas, Nr. | (49)

LAISVALAIKIS

@ Vytenis Almonaitis: ,,Atrodytume
keistai, jei taptume ,,dabartistais"
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Japonijos kendo meistry delegaciia VU kendo klube 2015 m.
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MaZzai kas Zino, kad gydytojas odontologas ortopedas Vytenis Aimonaitis deSimtmet] profesionaliai uzsima kendo kovos menu. Jau
penkerius metus jis yra Vilniaus universiteto Studenty atstovybés kendo klubo vadovas. Vasario pabaigoje gydytojas Vytenis daly-
vavo Baltjjos Saliy kendo cempionate, kuriame su Lietuvos komanda uzémé antraja vieta ir gavo geriausios kovos apdovanojima.

,Kendo yra japonisko fechtavimosi menas. O
Siek tiek placiau —tai tradicinés japony kovos kardais
pagrindu sukurta dvikoviné sporto $aka. Siuolaiki-
nio kendo Saknys gltdi senosiose japonisko kardo
valdymo mokyklose", — pristato pasnekovas. Pasak
jo, kendo yra daugiau ne sportas, o menas. Kendo
pagrindinis moto — kardo principais ugdyti Zzmogaus
charakterj. Daugelis japony, kurie praktikuoja ken-
do, sako, kad ir gyvenime taiko kendo principus. Tai
yra labai socialus sportas, be partnerio juo nejma-
noma uzsiimti: ,Vienas namuose kendo neatliksi,
reikia partnerio, kad jaustum distancija, jaustum akiy
kontakta. Turi matyti, ZiGréti j akis. Tu semiesi tokios
patirties, kokios Siame civilizuotame gyvenime jau
sunku jgyti", — pasakoja gydytojas.

Gilios istorinés Saknys

Japoniskas kardas yra japony kultlros paveldas.
Kadangi Japonija yra salynas, joje susiformavo unikali
kultlra ir gana ilgai buvo naudojamas Saltasis ginklas.
Japonijoje buvo iSvystyta metalurgija ir kalvyste, sa-
murajy luomas nesiojo kardus. Kai Saunamieji gin-
klai po truputj iSstimé Saltuosius ginklus, 1868 m.
buvo uzdrausta nesiotis kardus. Kartus su pradétais
naudoti Saunamaisiais ginklais éme sklisti ir Vakary
kultlira, todél japonai svarsté, kaip iSlaikyti kultdri-
nj pavelda. Kadangi tuo metu buvo sikire nema-
Zai kardo valdymo mokykly, tai Vyriausybé pasidlé
sioms mokykloms ir seniesiems meistrams kardo
valdymo technikas unifikuoti, norint islaikyti kardo
valdymo kultlros pavelda. Trijy didziyjy kardo val-
dymo mokykly pagrindu susiformavo kendo.

I$ pradZiy kardo meno tikslai buvo aikomieji, ta-
¢iau pamazu pastebéta, jog treniruotés gali blti nau-
dingos charakteriui ugdyti. Fechtavimas ir imtynés
(kendo ir judo), kaip tautinio paveldo dalis, tapo vie-

na privalomy discipliny Japonijos svietimo sistemoje,
policijoje ir kariuomenés struktirose. XX a. 67
desimtmecdiais Sie kovos menai perzengé Tekancios
saulés Salies ribas ir pradéjo plisti pasaulyje. IS esmés
tai — Japonijos kultdros sklaida.

XIX a pabaigoje, panaikinus samurajy luoma,
kardo valdymo menas buvo ties iSnykimo riba,
taciau meistry pastangomis kardo tradicija tapo
prieinama daugeliui. Pasikeitus aplinkybéms, senieji
kovos meny stiliai (koryu bujutsu) transformavosi
| Siuolaikinius kovos menus (gendai budo), kuriuos
galéjo praktikuoti ne tik uzdaras kariy ratas, bet visi
salies pilieciai. Senieji fechtavimo elementai buvo at-
rinkti, unifikuoti, jvestos kovos su Sarvais taisyklés.
Anksciau kovos kardas buvo gelezinis, kalvio nukal-
dintas, taciau mokymuisi buvo naudojamas aZzuolinis
kardas. Nuo XX a. atsirado keturjuostis bambukinis
kardas, nuo kurio prasidéjo kontaktinis sportas. Si
sporto Saka tapo varzybiné ir pamazu paplito visa-
me pasaulyje.

Atsiradus bambukiniam kardui, pradéta kovoti
dvikovose. Bambukinis kardas, vadinamas Sinajumi,
skirtas kontaktinei praktikai. Azuolinis (bokuto)
kardas yra naudojamas katoms, tai yra treniruotéms
be kontakto. Kovojant aZuoliniu kardu, jis stabdo-
mas nelieciant partnerio. Atestacijos metu privalo-
ma parodyti, kaip reikia daryti katas, o su Sinajumi
reikia parodyti, kaip karda valdyti.

Kendo turi Sesis mokiniy (kyu) ir astuonis meis-
try laipsnius — danus. Masy pasnekovas gydytojas
Vytenis — antro dano meistras. Lietuvoje auksciau-
sias yra ketvirtas danas. ,Masy klube ketvirta dana
turi trys Zmones. Kendo galima uZsiimti visa gyveni-
ma — tobulinti fechtavimo jgldzius, siekti vis auks-
tesnio dano. Japonijoje pasiekti astuntg dana yra
realu, nes kendo pradedama mokytis nuo vaikystés.

AS tikrai to nepasieksiu, nes per vélai pradéjau tre-
niruotis, juk kendo istorija Lietuvoje tesiekia dvylika
mety. |sijungiau beveik nuo pat pradziy", — pasakoja
jau desimtuosius metus kendo praktikuojantis gydy-
tojas, vadovaujantis Vilniaus universiteto kendo klu-
bui, kurio nariais dazniausiai tampa studentai. Kauno
kendo klube yra ir vaiky grupiu.

Tolima artima kultiira

Pasnekovas sako kartais svarstantis, ar neatsi-
sako jis lietuviskumo, naudodamas kitos tautos kul-
tdrinius produktus? |, Taciau ar as tampu mazesniu
lietuviu, jei einu pietauti | italy restorang Vilniuje?
Ar Vydinas tapo mazesniu lietuviu, domédamasis
indy filosofija? Ar perimdamas kitg kultlra atsisakai
lietuvybés!? AS jauciuosi praturtéjes kultlriskai. Be
to, japony kultlira pamazu tampa bendraja kultd-
ra, Si kultdira suburia mus | bendruomene ir galime
siekti ne tik sportiniy rezultaty. Mes atstovaujame
Vilniaus universitetui, Lietuvai, kaip nacionaliné Lie-
tuvos komanda atstovaujame Saliai Europos, pasau-
lio ¢empionatuose. Misy bendruomené — lietuviai,
kuriuos sublré japony kultdrinis produktas. Mums
Sis sportas padeda susiburti ir varzybose atstovauti
savo Saliai. Manau, kad kuo daugiau bendruomeniy
visuomenéje turi tok] tiksla, tuo masy tapatybé tvir-
tesné", — pasakoja gydytojas.

Lietuvoje yra Sesi kendo klubai, kuriuos jungia
Lietuvos kendo asociacija. Apytiksliai Lietuvoje ken-
do praktikuoja 80 Zzmoniy. Kendo misy Salyje turi
nacionalinés sporto Sakos statusg ir Lietuvos ken-
do asociacija formuoja Lietuvos nacionaling kendo
komanda. Vilniaus universiteto Studenty atstovybés
kendo klubo nariai aktyviai dalyvauja nacionalinés
komandos veikloje: regioninése varzybose, Europos
ir pasaulio cempionatuose.
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Kendo renginiy gausu. Juose kendo praktikuojan-
tys Zzmonés i$ jvairiy pasaulio Saliy susipazjsta vieni su
kitais. Be to, Vilniaus universiteto kendo klubas tre-
niruotése daznai sulaukia sveciy: mainy programos
studenty i$ Japonijos, Vilniaus sveciy, praktikuojanciy
kendo, kity kluby kolegy. Per metus klube apsilanko
23 auksdiausios kategorijos kendo meistry delega-
cijos i$ Japonijos. 2016 m. klube lankési 20 studen-
ty grupée i§ Hitotsubashi universiteto kendo klubo
(Japonija). Jau antri metai kendo jgldzius tobulinti
lietuviams padeda laikinai Lietuvoje gyvenantis 73
mety kendo meistras i$ Japonijos p. Yoshiyuki Haga
(7 dano kendo meistras).

Siemet saus] Lietuvoje lankési Japonijos
premjeras Shinzo Abe su zmona Akie Abe. Ja-
ponijos premjero zmona Akie Abe, lydima Japo-
nijos ambasadoriaus Lietuvoje Zmonos Michiko
Shigeeda, susitiko su VU rektoriumi prof. A.
Zukausku ir Orientalistikos centro studentais.
Sia proga klubo atstovai Akvile Zabiliuté-Kara-
liané (Fizikos fakultetas) ir Vytenis Almonaitis
(Odontologijos institutas) buvo pakviesti pade-
monstruoti kendo ir pristatyti VU kendo kluba
aukstiems sveciams.

Kendo - gyvenimo biidas

,Mano profesija — odontologas, tad darbas susi-
jes su priverstine kino padétimi. Sulaukus 36 mety,
buvo pradeéjusios varginti , civilizacijos ligos™ pastovus
nugaros skausmas, padidéjes cukraus kiekis kraujyje,
antsvoris. Tuo metu atradau kendo. Siuo metu man 45
metai ir, manau, jog kendo puikiai padéjo susitvarky-
ti su sveikatos problemomis. Tik véliau suzinojau, kad
kendo yra vienas i§ keleto kovos meny, kuriy misija —
charakterio ugdymas. Man kendo praktika — ne tik ta
vieta, kur islieame susikaupusj stresa, bet ir vieta, kur
susiduri su pastoviais iStkiais, turi iSmokti valdyti savo
emocines blsenas, vidinius konfliktus. Dvikovos menas
leidzia isgyventi , Cia ir dabar' blseng, turi susikoncen-
truoti j esama akimirka ir negalvoti, kas buvo ar bus. Tai
leidZia iSvysti save tokj, koks esi, ir pajusti savo stipria-
sias ir silpnasias puses', — pasakoja ,, Odontology rimy
Ziniy' pasnekovas.

Vytenis Almonaitis pasakoja nuo vaikystés méges
sporta, taciau baiges studijas dél didelio darbo krivio
neturéjo jam laiko. Dél to, kaip ir daugeliui kolegy, iSsi-
vysté chroninis nugaros skausmas. Nugaros skausmy
mechanizme ypac svarbUs gilieji raumenys, tad gydy-
tojas Vytenis ieskojo tokio sporto, kuris padéty stiprinti
giliuosius raumenis ir neblty nuobodus. Kendo padé-
jo susigrazinti fizinj aktyvuma. Be to, §j sporta galima
praktikuoti iki gilios senatvés.

Kadangi Vilniaus universitete buvo studenty, japo-
nisko fechtavimosi entuziasty, jkurtas kendo klubas, tai
jis mielai prisijungé prie treniruodiy. Dalis klubo nariy
— studentai, kita dalis — alumnai. Klubas visus suvienija.
Gydytojas Vytenis Almonaitis — Vilniaus universiteto
Odontologijos instituto darbuotojas ir pagal amziy vy-
riausias kendo klubo narys. Galbit tai Iémé, kad 2013
m. jis pakeité buvus] Vilniaus universiteto Studenty
atstovybes kendo klubo vadova ir iki Siol vadovauja
klubui.

Klube yra keletas kolegy odontology, taciau kendo
nepriklauso populiarioms sporto Sakoms. Fechtuotojo
jgldziams suformuoti reikia nemazai laiko, pastangy.
Pradzioje pasnekovas lanké treniruotes 2 kartus per
savaite, kai klnas sustipréjo — 3 kartus, o Siuo metu
treniruojasi 4 kartus per savaite.

Gydytojo Vytenio Almonaicio Zmona Rita Almo-
naitiené — taip pat odontologé, moksly daktaré, taciau
dél darbo grafiko skirtumo jie negali sportuoti kartu.
Daktaré reguliariai sportuoja, taciau ne kendo. »»

o
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Su ponia Akie Abe ir prof Artdru Zukausku,
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<< Svajoja aplankyti Japonija

Japonijos kultiiros sklaida Lietuvoje — gana dide-
lé. Vilniuje kiekvieng ménesj gausu japony kultlros
renginiy. Kendo — Japonijos kulttiros paveldas, betar-
piskai susijgs su likusia Salies kultdra. Japonijoje kendo
labai populiarus. Joje keli miljonai kendo entuziasty.
Vaikai po pamoky, o suaugusieji laisvomis dienomis,
renkasi treniruotis | kendo sales, vadinamas ,,dojo".
UZsiemimy metu daromi jvairds pratimai, mokomasi
pagrindiniy kirciy ir kitokiy kardo valdymo techniky.
Kaip teigia statistika, kendo pasaulyje uzsima iki 10
min. Zmoniu.

Gydytojas Vytenis Almonaitis dar nebuves Japo-
nijoje, taciau kendo padéjo Sioje salyje jsigyti nemazai
draugy. Jis planuoja rugséjj su Lietuvos nacionaline
kendo rinktine keliauti | Pasaulio kendo ¢empionata
Piety Koréjoje, o pries tai su klubo kolegomis planuoja
aplankyti kendo tévyne Japonija.

Paklaustas, kaip Sis sportas jam padeda darbe, pas-
nekovas sako, kad kendo leidZia realizuoti tas savybes,
kuriy negaléty parodyti kasdieniniame gyvenime ar
gydytojo darbe. ,Sporto saléje gyvename , Sig akimir-
kg Saukiame, kertame, darome psichologin ir fizinj
spaudima oponentui, kartais stengiamés dominuoti.
Bet atrodytume keistai, jei darbe ar Seimoje taptume
,dabartistais", galvojanciais tik apie Sig akimirka ar tik
apie save", — sako gydytojas odontologas ortopedas
Vytenis Almonaitis.

Kai i$ Japonijos atvaZiuoja septinta—astunta dana
pasieke meistrai, 1020 Zmoniy delegacijoje viduti-
nis nariy amzius — 70 mety. ,,Tai néra sportas, tai yra
sportu paverstas kovos menas. Jame esama sasajy su
dzenbudizmu, su kitomis sritimis, todél visada atran-
di, ka mokytis. Sportuojame basomis, man tai labai
patrauklu: juk visos refleksines zonos paduose. Dir-
bau visada stovédamas, susilenkes, nuolat kentédavau
skausma. Gali laikytis ergonomikos principy, bet jeigu
darbotvarké néra subalansuota (dirbi daugiau negu
puse dienos), atsiranda sveikatos problemy. Gali
dirbdamas keisti poza, taciau, manau, daugelis kole-
gy tiesiog persidirba ir pervargsta. Kendo stovésena
privalo biti tiesi, priesininko centra turi jausti, karda
laikyti per centra. Kendo koreguoja stovésena. Kitam
Zzmogui gal prie Sirdies kitoks sportas, bet mano na-
tdrai kovos menas labai tinka. Per pusantros valandos
trunkancia treniruote mano ,,akvariume" vanduo ge-
rai pasikeicia, prakaito islieju pakankamai*, — pasakoja
pasnekovas.

Bendravimas praturtina

Gydytojas Vytenis Aimonaitis tvirtina, kad jei nori
augti, tobuléti kaip kendo kovotojas, reikia tam skir-
ti pakankamai laiko. Na, o kendo lauke daug pasieke
Zmonés dazniausiai blina daug pasieke ir gyvenime,
tad bendravimas su kovotojais praturtina dvasiskai.

Paklaustas apie sporto ypatumus, gydytojas pasa-
koja, kad kendo jdomus tuo, kad kirciai yra vokalizuo-
tir ,,Jkirsdamas taska, tu turi garsiai susukti, kur kirtai.
Vienas jdomiy kendo aspekty — sujungti karda, king
ir dvasia, viskas turi veikti kartu, tai reiskia, kad kerti
ne rankomis, o visu kdnu. Tas principas nusakomas
japonisku posakiu ki-ken-tai-ichi, t. y. vokalizuoji, kerti
| Salma, garsiai iStari men ir trepteli koja, tai vadinama
fumikomi, taip kirtis sukoncentruojamas | viena taska.
Kendo, Zilrint i$ Salies, labai triukSmingas kovos me-
nas, daug riksmuy. Kai kuriems Zzmonéms tai nepriim-
tina, jie jaucia barjera, bet man tinka, nes galiu gerai
iSsirékauti. Paprastai tariant, visa diena dirbes tyliai,
treniruotéje pailsiu, iSsirékiu”, — pasakoja pasnekovas.

Dalia Baliutaviditité
V. Almonaicio asmeninio albumo nuotraukos

Vilniaus Universiteto kendo klubas su Jo ekselencija Japonijos ambasadoriumi Toyoei Shigeeda. 2016 m. IX Lietuvos
kendo cempionatas.
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Kendo apranga — [spidinga.




