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Algirdas Toliatas: Rezorcino formalinu gydyty
nuo buities iki biities danty 3akny kanaly pavirSiaus
Artéjant graziausiai metu $ventei, su ultrastrukturos ypatumai

kunigu Algirdu Toliatu kalbameés ne tik
apie tikéjima, vilti ir meile — vertybes,
kurias simbolizuoja trys kunigo parasytos
knygos.

Dr. Eglés Nedzinskienés straipsnis,
parengtas pagal 2018 m. apgintos
disertacijos medziaga.

(8p. | 14p.

Odontologijos aktualijos privalomyjy profesinés kvalifikacijos
tobulinimo valandy konferencijoje ,,4x2 — tai svarbu*

Lapkricio 9 d. Lietuvos Respublikos odontologu rumai organizavo konferencija, skirta gydytojams
odontologams, gydytojams odontologams specialistams ir burnos prieziuros specialistams.
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Leidéjas — Lietuvos Respublikos odontology rimai

Rasykite mums

J. Jasinskio g. 16-201, Vilnius LT-03163
El. pastas info@odontologurumai.lt
Skambinkite tel. 8 5 212 2510

Lietuvos Respublikos odontology rimy
banko duomenys

Lietuvos Respublikos odontology rdmai

Kodas 300038139, atsisk. sagskaita
LT097044060004285396

AB SEB bankas, kodas 70440

Redakciné kolegija

Pirmininké — doc. dr. A. Tutkuviené,
Rdmy tarybos naré

Nariai:

R. Bagdonas, Lietuvos danty techniky sajunga

J. Dovydaitis, Kauno kolegijos Medicinos fakultetas
Doc. dr. S. Drukteinis, Lietuvos endodontology draugija
Prof. dr. A. Gleiznys, gyd. odontologas ortopedas

Dr. G. Januzis, gyd. burnos, veido ir Zandikauliy chirurgas
Dr. P. Kalesinskas, Riimy tarybos narys

Prof. habil. dr. R. Kubilius, LSMU Odontologijos fakultetas
Dr. L. Linkevicieng, gyd. ortodonté

Doc. dr. T. Linkevicius, gyd. odontologas ortopedas
Doc. V. Mameniskis, Utenos kolegijos Burnos ir danty
priezitiros katedra

D. MieldaZiené, Lietuvos burnos higienisty draugija
Prof. dr. V. Peciuliené, VU MF Odontologijos institutas
A. Puidys, gyd. periodontologas

V. Raslaniené, Rimy Revizijos komisijos naré

T. Ravickieng, Lietuvos gydytojy odontology padéjéjy
asociacija

A. Seikus, Rimy tarybos pirmininkas

Prof. habil. dr. A. Sidlauskas, Lietuvos ortodonty sajunga
Doc. dr. I. Vasiliauskiené, Lietuvos vaiky odontology draugija
J. Zekonieng, Lietuvos periodontology draugija

Redaktoré D. Zvirinskiene
Kalbos redaktoré L. Spetylaité
Dizaineré R. Steponaviciaté

Numerio autoriai:
J. Drasutyté, E. Guzaitieng, |. Madelyte,
dr. E. Nedzinskieng, D. Zvirinskiené.

Dél reklamos Zurnale kreiptis
info@odontologurumai.it

Uz reklamos turinj ir
kalba redakcija neatsako.

Spausdino

AB,,Spauda"

Laisves pr. 60, LT-05120 Vilnius
Tirazas 8500 egz.

Zurnala platina

UAB , Verslo spaudos centras"
Zirminy g 68, Vilnius

Kontaktinis asmuo —

Zygimantas Ivickas

Mob. tel. +370 67988668

el. pastas zygimantas@vscentras.t

Gerbiamieji kolegos!

Sveikinuosi su Jumis, besibaigiant ypatingiems metams, kurie odontology

bendruomenei buvo labai jsimintini.

Vasario pradzioje Lietuvos Respublikos odonto-
logy rdmai pakvieté kolegas ir valdzios Zzmones |
diskusija Lietuvos Respublikos Seime ,,Ar odon-
tologijos praktika Lietuvoje atitinka visuomenés
IGkescius?", kurioje buvo pristatyta Rimy veiklos
ataskaita, diskutuota apie odontologiniy paslau-
gy prieinamuma, vaiky burnos sveikatos situaci-
ja, specialisty poreikio planavima ir daugeliu kity
aktualiy temy. Prieita prie vieningos nuomonés —
valstybei pigiau uztikrinti danty ligy profilaktika,
nei véliau finansuoti pacienty danty gydyma ir
protezavima.

Tarptautine odontology diena Siemet pazymée-
jome Kaune. Auksdiausias gydytojo odontolologo
veiklos jvertinimas — Sv. Apolonijos apdovanoji-
mas — atiteko gydytojui odontologui ortopedui
prof. dr. Alvydui Gleizniui, geriausia burnos higie-
niste pripazinta Kristina Pauzien¢, gydytojo odon-
tologo padéjéjo nominacijos laureate tapo Angelé
Rusonyté.

Vasario |15 d. Lietuvos Respublikos prezidentd-
roje prof. Irenai Balcitinienei buvo jteiktas Lietuvos
didZiojo kunigaiks¢io Gedimino ordino Karininko
kryzius uz uoly ir sazininga darba. Didziuojamés,
kad mlsy bendruomenés naré jvertinta tokiu
aukstu valstybés apdovanojimu.

Vos tik pasidziaugus Sventémis ir apdovanoji-
mais, misy pecius prislégé didziulé atsakomybé —
geguzés 25-3ja, jsigaliojus Bendrajam duomeny
apsaugos reglamentui, prireiké sukti galva, kaip ap-
saugoti pacienty asmens duomenis, kad tai nekliu-
dyty atlikti kasdieniy pareigy ir nebity nusizengta
jstatymams.

Dar po kurio laiko pasieké Zinia, jog odonto-
logijos jmonéms daugéja rapesciy: prireiké naujai
apskaityti atliekas, suvesti net mazus jy kiekius
| GPAIS (Vieninga gaminiy, pakuociy ir atlieky
informaciné sistema). Prieita iki absurdo: numa-
tyta, kad odontologijos jstaigose reikés sverti
net obuolio grauztuka. Suprantame, kad atlieky
apskaitos problema opi visame pasaulyje, taciau
norétume, kad viskas bty sprendziama, nedidi-
nant administracinés nastos. Po susitikimy su at-
sakingais asmenimis pasiekta, kad atliekas reikés
apskaityti tik karta per ménesj, o ne karta per
savaite, kaip buvo numatyta anksciau.

Geguzés pabaigoje odontology bendruomené
rinkosi Druskininkuose, kur vyko Ziniy, kolegisku-
mo ir bendravimo Sventé — XIV tarptautinis kon-
gresas ,Mokslo pazanga Siuolaikinéje odontologi-
joje".

Vasara nebuvo kada atsikvépti: pacioje jos pa-
baigoje kartu su Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerija (SAM) ir visuomenés sveika-
tos biurais savivaldybése jgyvendinome projekta
,,Sveikos Sypsenos pazadas". Kiekvienas Lietuvos
pirmokas, kuriy beveik 30 tdkstanciy, mokslo
mety pradzioje gavo spalvota plakata su lipduky
lapu: iSsivale dantukus ryte ir vakare vaikai klijavo
lipdukus. Dar prie$ masinj plakaty dalijima j Ramus
sukvietéme visuomenés sveikatos specialistus,
kuriems buvo skirtas seminaras ,Vaiky burnos

sveikatos aktualijos”. S} projekta kaip geros prak-
tikos pavyzd] pastebéjo FDI (Tarptautiné odonto-
logy federacija) ir paskelbé pranesima apie puiky
tarpinstitucinio bendravimo pavyzd.

Beplanuojant  bendra projekta su  SAM
2019 metais, lyg perkiinas i§ giedro dangaus tren-
ké netikéta Zinia: | Seimo rudens sesijos programa
[trauktas Lietuvos Respublikos odontologijos prak-
tikos jstatymo projektas, kuriame numatyta licen-
cijavimo funkcijas perduoti Valstybinei akreditavi-
mo sveikatos priezilros veiklai tarnybai prie SAM.
Projektas neaptartas su odontology bendruome-
ne, neapskaiciuota, kiek toks funkcijy perkélimas
kainuos valstybei (masy skai¢iavimais — milijona
eury per metus).

Nors jstatymo svarstymas atidétas iki Lietuvos
Respublikos Seimo pavasario sesijos, atsikvépti
negalime: jvykiai valstybéje rodo, kad nesusikalbéji-
mas, arogancija, pyktis diktuoja priimti sprendimus,
dél kuriy ateityje bus géda. Jei tik Sio jausmo likuciy
mdasy valdzios Zmonéms dar liko...

Muasy bendruomenei Svenciy proga linkiu lai-
meés, dziaugsmo, ramybeés, susitelkimo ir prasmeés
kasdieniuose darbuose!

Bikite laimingi! Iki pasimatymo 2019-aisiais,
kuomet Svesime ypatinga sukaktj — Lietuvos Res-
publikos odontology ramy jsikrimo |5-asias me-
tines.

Alvydas Seikus
Lietuvos Respublikos odontology ramy
tarybos pirmininkas
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Odontology rimy Zinios

Kvie€¢iame j 2019 m. Lietuvos Respublikos odontology
rumy nariy jgaliotiniy susirinkima ir RUmy tarptautinj
kongresa ,,Odontologijos kompasas 2019

2019 m. geguzés 24-25 d. Druskininkuose, viesbuciy ,,Grand Spa Lietuva” (V. Kudirkos g. 45) bei ,,SPA Vilnius Druski-
ninkai* (K. Dineikos g. |) konferencijy centruose.

Gerbiamieji, maloniai kvie¢iame Jus | jubiliejinj
Lietuvos Respublikos odontology rimy nariy jga-
liotiniy susirinkima ir Ramy tarptautin] kongresa

rdmy Taryba (bus renkami 2 Tarybos nariai
i§ danty techniky bei gydytojy odontology
padéjéjy tarpo likusiam Tarybos kadencijos

5. Naujy pareigybiy Rimuose tvirtinimas.
6.2019 m. Rimy pajamy-islaidy samatos pro-
jekto tvirtinimas.

, Odontologijos kompasas 2019". laikotarpiui). Patikslinta Ramy nariy jgaliotiniy susirinkimo
2019 m. geguzés 24 d. Rimy nariy jgaliotiniy 3. Lietuvos Respublikos odontology rimy vei-  (konferencijos) dienotvarké ir Kongreso programa
susirinkimo (konferencijos) dienotvarkeé: klos ataskaitos uz 2018 m. tvirtinimas; bus skelbiama LR Odontology ridmy internetinia-
[. Lietuvos Respublikos odontology ramy Ta- 4.2018 m. Lietuvos Respublikos odontology  me puslapyje www.odontologurumailt ir kitame

rybos nariy jgaliojimy panaikinimas.
2. Rinkimai j Lietuvos Respublikos odontology

rdmy finansiniy ataskaity rinkinio (finansiné at-
skaitomybé, pajamy-islaidy samata) tvirtinimas.

Kongreso dalyvio mokestis (Eur)

,Odontology rimy ziniy'"* numeryje.

Mokant nuo 2019-01-01
iki 2019-04-30

Mokant nuo 2019-05-01
iki 2019-05-19

Mokant nuo 2019-05-20

Kongreso dalyvis iki 2019-05-25

Gyd. odontologas, gyd. odontologas specialistas 150,00 225,00 300,00
Danty technikas 100,00 150,00 200,00
Burnos higienistas 55,00 80,00 10,00
Gyd. odontologo padéjéjas 50,00 70,00 100,00
Studentas (ne Rimy narys) 50,00

Ne Rimy narys 300,00

Vakarélis Kongreso dalyviams 0,00

Vakarélis ne Kongreso dalyviams 30,00

REGISTRACIJOS | KONGRESA TVARKA

Registracija iki kongreso: Mokestis mokamas: Registracija kongreso metu:

Dalyvio vietos rezervavimas.

Kongreso dalyvio vieta reikia rezervuoti
adresu www.odontologurumai.lt. Telefonas
pasiteirauti 8 655 22266 darbo dienomis
09.00—16.30, el. pastas kongresas@odonto-
logurumai.lt.

Registracijos mokestis.

Kongreso dalyviais tampama tik sumokéjus
registracijos mokestj. Dalyvio mokestis turi
bti sumokétas per 5 dienas nuo rezerva-
cijos datos.

Gavéjas: Lietuvos Respublikos odontology ri-
mai, jmonés kodas 300038139

Atsisk. saskaita: LTO9 7044 0600 0428 5396,
AB SEB bankas

Mokédami mokestj nurodykite: ,,uz Kongre-
sa, dalyvio varda, pavarde ir RUmy nario
pazyméjimo numerj.

Pranesimas apie patvirtintg registracija |
kongresa.

Kongreso dalyviui apie sékminga registracija
pranesama el. pastu arba SMS Zinute.

Kiekvienas dalyvis, susimokéjes narystés
Rdmuose mokestj, atvykes | kongresa ir pa-
teikes savo Rimy nario pazyméjima, regis-
truojamas kongreso dalyviy sarase.

Dalyviy, neatvykusiy | Kongresa, sertifikatai
anuliuojami.



http://www.odontologurumai.lt
mailto:kongresas@odontologurumai.lt
mailto:kongresas@odontologurumai.lt
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AKTUALI INFORMACIJA

Odontologijos aktualijos —
konferencijoje ,,4x2 — tai svarbu!“

Lapkricio 9 d. Lietuvos Respublikos odontology rimai pakvieté j profesinés kvalifikacijos tobulinimo privalomomis
valandomis konferencijg ,4x2 — tai svarbu®, skirtg gydytojams odontologams, gydytojams odontologams specialistams

ir burnos priezitros specialistams.

Dr. Rasa Raciené konferencijoje skaité pranesimq apie
vaiky aktyvaus danty éduonies prevencijq.

Lektoré Ugné Butkuté pasakojo apie vaiko sveikatos
paZyméjimo pildymo problemas.

Konferencija pradéjo Lietuvos Respublikos aplinkos
ministerijos Atlieky departamento direktoré Agné
Bagocité, papasakojusi apie Vieninga gaminiy,
pakuodiy ir atlieky apskaitos informacine sistema
(GPAIS). Direktorés pranesimas jziebé karstas dis-
kusijas: buvo klausiama, kas ruosiamasi daryti, kad
mazoms odontologijos jmonéms mazéty nasta,
tvarkant ir apskaitant atliekas.

Dr. Gintaras JanuZis papasakojo apie profesinés
etikos paradigma Siuolaikinéje odontologijoje — ko-
kie pokyciai jvyko pastaruoju laikotarpiu.

Apie anestezijos taikyma vaiky odontologijoje
kalbéjo gydytojas anesteziologas reanimatologas
Vidinas Daugelavicius.

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés
Toksikologijos centro vadovas dr. Robertas Bada-
ras skaité pranesima , Toksinés medziagos odon-
tologijos praktikoje — ar tai svarbu?*, kuris sulauké
daugelio klausytojy komentary ir klausimy.

Lietuvos Respublikos odontology ramy Profi-
laktikos programy koordinavimo komisijos pirmi-
ninké gydytoja vaiky odontologé dr. Rasa Raciené
pasakojo apie vaiky aktyvaus danty éduonies pre-
vencija.

Ar gydytojo ir paciento bendravimas gali bati
terapiniu veiksniu? Apie tai paskaita skaité psicho-
logé dr. Edita Dereskevicitite.

Profesinés kvalifikacijos tobulinimo privalomomis valando-
mis konferencijoje dalyvavo daugiau negu 300 dalyviy.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
Registy skyriaus specialisté Ugné Butkuté papasa-
kojo apie vaiko sveikatos pazyméjimo pildymo ak-
tualijas ir problematika.

Gydytoja dermatovenerologé Inga Kisieliené
skaité pranesima ,,Odos ligy iSraiska burnos glei-
vinéje".

Konferencijos dalyviai dziaugési aktualiomis
pranesimy temomis ir aktyviai dalyvavo diskusijose
po pranesimuy.

, Odontology ramy ziniy'" inf.
Dalios Zvirinskienés nuotraukos

Aplinkos minsterijos atstové Agné Bagodiiité po paskaitos sulauké daug dalyviy klausimy.




Sékmeés naujaisiais 2019 metais linki oficialus
JIvoclar vivadent“ atstovas UAB ,,KREVA*

OptraGate

ez i OptraGate burnos plétiklis, kuris yra unikalus lankstumu ir elastingumu
e : *. suteikianciu pacientams patogumo juos dévint. Tai puikus pagalbininkas
odontologui kasdieniniame darbe.

IPS Empress® Direct

Sviesa kietinamas, rentgeno spinduliams nepralaidus,
nano hibridinis kompozitas,tinkantis grieZ€iausius poreikius
tenkinan€ioms restauracijoms gaminti.

erve AL L

Bluephase 20 |

-Labai trumpas kietejimo laikas dél didelio Sviesos intensyvumo
-Tinkanti visy medziagy naudojimui

‘Keturios programos, skirtos gydyti dantis.

-Sviesos intensyvumas: max 2,000 mW/cm2 +£10%;

\}

Programos _teirautis_elektroniniu o]
Artimiausi kursai 2019m. grug

sion INNovatio
L "

Ol W

ISduodami gall
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PROFILAKTIKA

" Treciokai konkurse
,oveiki dantys

Vienuoliktus metus i$ eilés Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuotame konkur-
se ,,Sveiki dantys" dalyvavo net |7 komandy i viso rajono. Treciyjy klasiy mokiniai, jy mokytojai ir sveikatos
specialistai varzeési dél nugalétojy vardo, demonstruodami savo Zinias apie burnos higiena. Gargzdy kultdros
centre spalio 16 d. vykusiu renginiu siekta atkreipti mokiniy démesj | danty valymo svarba ir reguliaruma.

Komandas sudaré septyni nariai — penki treciyjy
klasiy mokiniai, pedagogas ir visuomenés sveika-
tos priezilros specialistas. Konkurse jiems buvo
pateiktos septynios uzduotys, prie kuriy rengimo
prisidéjo Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos
moksly fakulteto Burnos priezitros ir mitybos
katedra.

Pirmoji uzduotis — komandy prisistatymas, kurj
mokiniai turéjo paruosti namuose. Kitos keturios
uzduotys skirtos patikrinti mokiniy turimas zinias.
Taip pat dalyviams buvo pateikta praktiné uzduo-
tis, kurios metu reikéjo pademonstruoti savo dan-
ty valymo jgldzius. Paskutiné uzduotis buvo skirta
pedagogams ir sveikatos specialistams: jie turéjo
atskleisti tris budus, kaip burnos higiena skatinama
ju ugdymo jstaigoje.

Visi dalyviai dovany gavo Lietuvos Respublikos
odontology rdmy steigtus prizus — danty Sepetu-
kus ir pastos, o nugalétojai — dar ir kuprines. Palai-
kymo komandos taip pat nebuvo uzmirstos. Akty-
viausi sirgaliai — jais pripazintos Gargzdy ,,Minijos"
progimnazijos ir Dituvos pagrindinés mokyklos
sirgaliy komandos — gavo futbolo kamuolius.

Konkurse varzési Agluonény, Vézaiciy, Gargz-
dy ,Kranto", Endriejavo, Lapiy, Plikiy levos La-
butytés, Dituvos, Kretingalés, Ketvergiy, Dovily,
Judrény Stepono Dariaus pagrindiniy mokykly,
Gargzdy ,,Minijos"* progimnazijos, Priekulés levos
Simonaitytés, Veivirzény Jurgio Saulio gimnazijos
komandos, Veivirzeny Jurgio Saulio gimnazijos
Pézaiciy skyriaus komanda, Paslizmio ir Slengiy
mokykly-daugiafunkciy centry komandos.

Dalyvius vertino Klaipédos rajono savivaldybés
mero pavaduotoja Violeta Riaukiené, Klaipédos ra-
jono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro di-
rektoré Neringa Tarvydiené, Klaipédos valstybinés
kolegijos Sveikatos moksly fakulteto Burnos prie-
Zidros ir mitybos katedros lektorés Lijana Dvario-
naité ir Sariné Barseviciené.

Sveikiname Klaipédos rajono Ketvergiy pagrin-
dinés mokyklos trecioky komanda, konkurse lai-
meéjusia pirmaja vieta.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté
Jurgita Drasutyte

Autorés nuotrauka

Konkurse dalyviams teko atlikti septynias uZduotis.




Reklama. Uzs. Nr. 2018/4-6

G-aenial Universal Injectable v

Tvirtas lyg uola

' Unikali konsistencija — darbas nenaudojant instrumenty

’ Didelis atsparumas lGziams — tvirtos restauracijos

Lankstomi galiukai I8laiko forma

G-Premio Bond

Tvirtas ir prisitaikantis

-Premio BONG A Lengvas naudojimas — saugus procesas
i [ | o
"‘(.' ’J B ’;

FAMMABLE ; 4 A Universalus suri§imas — platus panaudojimas )&

SuZinoti daugiau informacijos,

pasikonsultuoti, susipazinti su medziagy
pavyzdziais ir pamatyti jy veikimo 7
principus galima susisiekus su konsultantu. A

Zilvinas Zickus, mob. tel. 37065249729 5
El. adresas zilvinos.zickus@gce.dental

Y

- T - o
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Kunigas Algirdas Toliatas:
pokalbis nuo buities iki buties

Turbat Lietuvoje mazai Zzmoniy, nezinanciy kunigo Algirdo Toliato, vyriausiojo policijos kapeliono. Jis matomas televizijos
laidose, spaudos puslapiuose, tikintieji gausiai dalyvauja jo aukojamose $v. Migiose Sv. Mergelés Ramintojos baznycioje.
2016 metais kunigas iSleido pirma pamoksly knyga ,,Zmogaus ir Dievo metai, 2017 m. — antraja ,Gerumo lidinas",
Siemet i%¢jo tredia trilogijos knyga , Sedtas jausmas yra pirmas'. Artéjant graiausiai mety $ventei, su kunigu Algirdu

Toliatu kalbameés ne tik apie tikejima, viltj ir meile — vertybes, kurias simbolizuoja trys kunigo parasytos knygos.
— =

FF Zrmogaus dvasinj atsparuma formuoja vertybés, o
grudina tikéjimas. Jel jis buty labiau praktinis, o ne

] 1 G - 4

vien teorinis, suvoktume esantys Dievo rankose. y.

(I8 knygos ,,Sestas jausmas yra pirmas'’’) s

Vyriausiasis policijos kapelionas kunigas Algirdas Toliatas teigia, kad darbas yra tarnystés visuomenei forma.
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— Kada pirmajj karta susidtiréte su odontologais?
— Labai anksti, vaikystéje. Prisimenu, kai pirmakart
reikéjo tikrintis dantis prie$ pradedant eiti | moky-
kla, — atmintyje iSliko paslaptingas kabinete tvyro-
jes medikamenty kvapas ir Svelni gydytoja. Laimei,
nuo vaikystés lig Siol lankausi pas odontologa tik
profilaktiskai, todél niekada odontology nebijojau
(juokiasi — D. B.). Bet sovietiniy laiky danty gydymo
aparatdra tikrai neatrodé jaukiai, nei nuskausmina-
mujy buvo... Tad nuo ty laiky, natdralu, kad daugeliui
Zmoniy apsilankymas pas odontologg kelia baime.

— Ar teko kada nors kentéti danties skausma?
— Labai didelio skausmo neteko kentéti, bet sopu-
lio bita.

— Kaip Jis, kaip kunigas, vertintuméte skausma?
Ar reikia jj malSinti, ar atvirksciai — dZiaugtis, kad
Dievas siuncia kancios Zmogui, jog perspeéty la-
biau rupintis savo sveikata?

— Skausmas yra signalas ir ne Siaip sau signalas, o
masy kdno Sauksmas, musy kdnas mums kalba
apie kazkokj pavojy.

— Ar pritariate posakiui, jog ken¢iantiems — dangus?
Ar i§ tiesy, kaip dainavo grupé ,,Hiperbolé®, ,,tik
vargo ir kanciy patyres, pilnai atsiskleidZia Zmogus*?
— Kandia bina skirtinga: yra zmoniy, kurie kencia
ir dél to pyksta ant viso pasaulio, — nemanau, kad
tokia kancia daro Zmogy tauresnj. Manau, kad kan-
eiti | priekj. Dievas yra gailestingas: tikrai néra taip,
kad jis sédéty ir galvoty, ka Cia dar kokia nors kancia
apdovanojus. Zmogus yra trapus, tokia jo prigimtis,
tad Dievas samoningai neapripina jo kanciomis.

— Misy skaitytojai — gausi odontology bendruo-
mené. Jie — laisvosios profesijos atstovai, kuriy
dauguma dirba, kad padéty Zmogui, sumazZinty
jo skausma, padaryty jo gyvenima kokybiskesnj,
grazesnj. Ar tie odontologai, kurie Zitri j savo
darbga kaip | tarnyste pacientui, yra laimingesni
negu tie, kurie Zitiri j darba kaip verslininkai?

— Zmonés, kurie | darba Zidri kaip | tarnyste vi-
suomenei, gyvena harmonijoje, nesvarbu, kokia
ju profesija. Jei Zmogus myli savo darba, jdeda | jj
Sird], jei darbas jam tampa atsidavimo vieta, tai yra
didziulé gyvenimo sékmé. Darbas yra viena tarnys-
tés visuomenei formy, apsauganti, pasak Voltero,
nuo trijy blogybiy — nuobodulio, ydy ir skurdo. Pi-
niginé jo iSraiSka yra viena jvertinimo formy ir tikrai
ne pati svarbiausia. Daznai zmoneés, kurie turi daug
pinigy, neturi vidinés harmonijos, ramybés. Manau,
kad sékmé néra visapusiska. Jei Zmogui sekasi fi-
nansiskai, jis gali bdti skurdus dvasiskai.

— Vadinasi, visokeriopa sékmé labiau Sypsosi
tiems, kurie j darba Zidri kaip j tarnyste?

— Manau, kad Zmogus, kuris daro kazkg i$ Sirdies,
jau laiko sékmés paukste savo rankoje. Sékmé néra
rezultatas, néra taip, kad kazka padariau ir dabar tik
laukiu atlygio, galiu pailséti po gery darby, jau mano
laimés valanda. Taip néra. Gery darby darymas —
jau tai yra sékmé. Laimingas yra tas Zzmogus, kuris
paskiria gyvenima kitiems. Tai yra tikroji sékmé —
bUtent tas procesas, kai kazkam atiduodi savo Sird;.

— Pats procesas turi teikti dZiaugsma, ne darby
rezultatas?

— Vaikams dziaugsma teikia traskudiai ir gaivieji géri-
mai — jie valgydami ir gerdami jaucia greita pasitenki-
nima. Bet tai nesuteikia sveikatos ir tikrojo dZiaugs-

Kunigas Algirdas Toliatas savo knygose teigia, kad niekam neturime bditi skolingi, iSskyrus tarpusavio meile.

FJ Negana proto, reikia visumos: Sirdies, regos,
jsiklausymo. Kai kada negana ir visy penkiy pojuciy,
reikia ir SeStojo — nuojautos.

mo ilgalaikéje perspektyvoje. Tas pats ir su masy
dziaugsmais — kai kurie dZiaugsma pajaucia labai grei-
tai, bet tai nebitinai biina harmoningas dZiaugsmas.

— Kaip ta harmonija pasiekti? Ar tik malda pa-
deda? Yra toks posakis, kad darbas yra kasdiene
malda uZ savo ir artimyjy sékme...

— Harmoningas darbas subalansuoja zmogy, pripil-
do jo gyvenima prasmés. Jeigu darba atlieki nuo-
Sirdziai, harmoningai, tai jis tave harmonizuoja. Tai
jau yra sékmeé. Visi turime darby, reikaly, jsiparei-
gojimy, apie viena galvojam, kita jau darom, trecia
planuojam. Daznai nesam ten, kur esam, galvojame
| priekj, dar namuose esame, o mintys jau kazkur
i8éjusios. Todél malda yra be galo svarbus gyveni-
mo etapas, be kurio Zmogus labai ,iSsitasko™: atro-
do, Zmogus daro daug, pasiekia daug, bet kas i$ to,
jei laimési puse pasaulio, bet prarasi save?

— O kaip Zilirite | Zmones, kurie dirba vir§valandZius?
Juisy paties darbas turbit nesutelpa j 8 valandy dar-
bo diena? Tarnaujate Zmonéms ne tik per Sv. Misias
ir teikiant sakramentus, taciau rasote knygas, dali-
jatés savo mintimis su Ziniasklaida... Kada Jas ilsités?
— Kartais kiekvienam kunigui tenka vaziuoti naktj
pas ligonj. Gydytojai daro ta patj — odontologai irgi
priima Zmones su skaudanciais dantimis net nak-
t]. Jei situacija yra kritiné, reikia pagelbéti Zmogui,
negali atsakyti, jei tavo darbas — tarnysté kitiems.
Yra situacijy, kada Zmogus negali laukti. Ir tai yra
labai svarbu. Jei reikia padéti Zzmogui, néra tinka-
mo ar netinkamo laiko, reikia padéti tuoj pat, kada
jis praso pagalbos. Aisku, jei ta pagalba pradétum
teikti kiekvieng naktj, nualintum save, nebegalétum
kokybiskai atlikti kasdienio darbo.

(I$ knygos ,Sestas jausmas yra pirmas")

— Kur Jus randate atgaiva sielai? Labai daug ben-
draujate su Zmonémis, dalijate save kitiems — gal
atsigaunate biidamas vienas? Ar daznai Jums rei-
kia ,,pabegti* j save?

— Taip, man reikia knyga paskaityti, pailséti, susi-
kaupti, tiesiog pabdti nieko neveikiant. Kartais pa-
vyksta iStrakti, pakeisti aplinka dienai ar kelioms,
bet ne taip daznai, kaip norétysi. Todél stengiuosi
bent valanda ar kelias pabuti vienas, viena dieng ta
valanda bina iki piety, kita diena — popiet. Ir jeigu
neatrasi to laiko sau, gali iSsibarstyti, nes gyvenime
tiek visokiy darby ir reikaly!

— Ka Jus patartuméte odontology bendruome-
nei? Odontologams paSaukima gydyti Zmones
tenka derinti su verslo jgidziais, reikia patiems
dirbti ir uzsidirbti, o visuomené skundziasi, kad
odontology jkainiai nemazi...

— Pinigas yra geras tarnas, bet blogas Seiminin-
kas. Kiekvienam i§ masy tenka priimti atlygj uz
savo darbg, ne tik odontologams. Taciau jei tampi
pinigy vergu ir net nelieka laiko sau, tai isbalan-
suoja zmogaus asmenybe. Gyvenima reikia délio-
tis taip, kad likty laiko pablti vienatvéje, reikty
atrasti laiko maldai, jei Zmogus tikintis. Tiesiog
reikia leisti sazinei kalbéti — kiekvienas ta viduje
jaucia. Baty idealu bent viena dieng per méne-
sj iSvaziuoti kur nors pabdti su savimi, pakeisti
aplinka. Ypac tiems Zmonéms, kurie daug dirba.
Ir nereikia jausti kaltés, kad veltui leidi laika — tai
laikas sau, suteikiantis jégy ateities darbams, ,,ba-
terijy jkrovimo" laikas.

Dalia Zvirinskiené
Ramino Daniseviciaus nuotraukos
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Jusy démesiui nauji
FDI politikos pareiskimai

FDI (World Dental Federation — Pasauliné odontology federacija) 2018 m. spalio |l d. paskelbé 10 naujy
politikos pareiskimy, parodanciy visuotinj sutarima del pagrindiniy burnos sveikatos problemy visame pasaulyje.
Sie pareiskimai rugséjj buvo priimti Buenos Airése, Argentinoje, Pasauliniame odontology forume, kuriame
dalyvavo ir Lietuvos Respublikos odontology rimy delegacija.

FDI politikos deklaracijose pateikta informacija
buvo pagrista geriausiais turimais moksliniais jro-
dymais. Jos gali bdti interpretuojamos taip, kad
atspindéty vyraujancias kultlrines ypatybes ir so-
cialinius bei ekonominius suvarzymus.

Pateikiame Siy pareiskimy santraukas. FDI pa-
reiskimus angly kalba galite rasti https://www.
fdiworlddental.org/news/20181011/fdi-pu-
blishes-10-new-policy-statements-demonstra-
ting-global-consensus-on-key-oral.

ISplites éduonis ir atkuriamoji priezitira

Vadovaujantis etikos principais, éduonies pazeidi-
my gydymas turi bati atliekamas su kuo mazesne
invazija. Bdtina uzkirsti kelig ligoms vystytis, sustab-
dyti éduonies progresavima ir jgalinti pacienta ge-
rinti ir palaikyti burnos sveikata.

FDI rekomenduojamos klinikinés gairés:

* |Ssaugokite arba atkurkite danties ertmeés ir
simptomy neturinciy danty dentino minera-
lizacija.

Tinkamai uzsandarinkite éduonies paZeista
ertme ir atkurkite dentina.

Sumazinkite diskomforta / skausma, palikite
denting arti pulpos.

Padidinkite restauravimo ilgaamziskuma —
pasalinkite minksta denting, kad restauravi-
mas bdty patvarus ir atsparus.

Gydykite éduonj naudodami kuo maziau in-
vazijos.

Globali periodonto sveikata

Periodonto ligos, kaip pagrindiné pasauliné sveika-
tos priezitiros problema, daro didele jtaka Zmoniy
burnos ir bendrosios sveikatos baklei, gyvenimo
kokybei, gerovei ir savivertei, turi didziul} socialinj
ir ekonominj poveikj, lemia sveikatos priezitiros is-
tautinés periodontologijos organizacijos pasieké
pirmajj sutarima dél profilaktikos, diagnostikos ir
gydymo strategijy, skirty periodonto sveikatai ska-
tinti. Naujoji periodonto ir implanty ligy (2018 m.)
klasifikacija dar labiau palengvina ir skatina perio-
donto ligy prevencija ir gydyma bei su tuo susiju-
sius pasaulinés periodonto ligos tyrimus.
Visuomené per mazai informuojama apie peri-
odonto sveikatg, nes periodonto ligy pobddis tylus,
blogi burnos higienos jprociai, ribotas profesinis
isilavinimas ir priezidra, taip pat troksta bendros
burnos / periodonto sveikatos strategijos ir poli-
tikos. Labai svarbu kurti pasaulinj konsensusa, ska-
tinti tarpprofesinj ir tarpdisciplininj bendradarbia-
vima ir parengti veiksminga periodonto sveikatos
skatinimo strategija, kad Si problema baty jveikta.

FDl teigia:

* Periodonto ligos, ypac¢ periodontitas, viso
pasaulio zmoniy sveikatai yra didziulé nasta,
glaudziai susijusi su bendra sveikatos bikle, o
tai turi neigiama socialinj ir ekonominj povei-
ki, lemia dideles sveikatos prieZitros iSlaidas
visame pasaulyje.

* Visuomenés informavimas apie periodonto

ligas yra menkas. Apsauga nuo periodonto

ligy ir jy priezidra kasdienéje praktikoje ke-

Todél informavimas apie periodonto ligas yra

labai svarbus, siekiant sumazinti pasaulinj pe-

riodonto ligy paplitima.

Periodonto ligy galima iSvengti, jei pasirGpin-

sime kasdiene danty priezidra.

* Pirminés ir ilgalaikés antrinés prevencijos

strategijos yra labai svarbios, siekiant uZzti-

krinti periodonto sveikata.

Bltinas tarpinstitucinis bendradarbiavimas,

siekiant iSsiaiskinti rizikos veiksnius.

* llgéjant gyvenimo trukmei, vis daugiau Zmo-
niy serga periodonto ligomis.

* Mokymo programose ir testinio profesinio
tobulinimo programose reikia sustiprinti pe-
riodonto ligy studijas.

* Labai reikia tolesniy praktiniy ir klinikiniy tyri-
muy, susijusiy su periodonto sveikata ir ligomis.

* Svarbu bendradarbiauti su kitomis suintere-
suotomis Salimis, pvz.: medicinos specialistais,
sveikatos priezidros srityse veikianciomis
nevyriausybinémis organizacijjomis (NVO),
valdzios institucijomis ir treciosiomis salimis,
remti periodonto sveikatos gerinima visuo-
meninése bendruomenése

* Periodonto sveikatos gerinimas turéty buti
Jtrauktas | visas nacionalines sveikatos strate-
gijas, sveikatos politikos programas, siekiant
optimalios sveikatos ir geroves.

Odontologija ir kvépavimo sutrikimai
miego metu

Miego kvépavimo sutrikimai veikia milijonus visy
amziaus grupiy Zmoniy visame pasaulyje. Jie gali su-
kelti daugybe fiziniy, burnos ir psichinés sveikatos
problemy, pradedant nuo paprasto mieguistumo
dieng iki gyvybei pavojingy Sirdies ir kraujagysliy
ligy komplikacijy. Be to, gali padaugeéti psichologiniy
problemy, jskaitant depresija ir priklausomybe nuo
narkotiky, rizika, kuri gali pakenkti socialiniams san-
tykiams ir neigiamai paveikti darbo rezultatus, gali
turéti jtakos gyvenimo kokybei, turéti labai rimty
socialiniy ir ekonominiy pasekmiy, jskaitant uzim-
tumo praradima ir eismo jvykius.

Dazniausi su miego sutrikimu susije kvépavimo
sutrikimy tipai yra knarkimas ir obstrukciné miego
apnéja (OMA). Jie atsiranda, kai zmogaus kvépavi-
mo takai miego metu pakartotinai uzblokuojami,
nepaisant pastangy kvépuoti. Uzpakaliné liezuvio
dalis nukrenta atgal ir oro srautas nutriksta, o
tai lemia miego fazés pasikeitima, kartais netgi su
naktiniais prabudimo epizodais, dusimu ar burnos
dziGvimu. Terapinis apatinio zandikaulio aparatas
(Mandibular Advancement Device), skirtas iSstum-
ti apatinj zandikaulj miego metu j priekj, padedan-
tis iSlaikyti lieZzuvj ir neuzdaryti kvépavimo taky ir
leidZiantis pacientui lengviau kvépuoti, naudojamas
lengviems ar vidutinio sunkumo OMA atvejams.
Ji naudoti daug patogiau negu nuolatinio teigiamo
kvépavimo taky slégio prietaisus. Kai kuriais atve-
jais pagal specialias indikacijas gali prireikti chirur-
ginio jsikisimo.

Po to, kai miego sutrikimy gydytojas ir odon-
tologas atlieka iSsamy tyrima, galima sudaryti gy-
dymo plang ir primti sprendima dél atitinkamo
prietaiso naudojimo.

FDI rekomenduoja:

» Universitetus ir nacionalines asociacijas jpa-
reigoti skleisti Zinias studentams ir odonto-
logams apie svarby odontology vaidmenj
gydant kvépavimo sutrikimus.
| visas anketas apie sveikata jtraukti klausi-
mus apie paciento miego kokybe.

» Odontologai turi suteikti pacientams iSsamia
informacija apie miego sutrikimy diagnozavi-
mo ir gydymo galimybes.

* Pacientams, kuriems skiriamas gydomasis
apatinio zandikaulio aparatas, bitina sudaryti
individualius gydymo planus.

* Odontologai turi palaikyti rysius su miego

sutrikimy gydytoju, siekdami gery gydymo

rezultaty.

Turi bati objektyviai ir subjektyviai jvertintas

gydymo veiksmingumas. Nesékmingo gy-

dymo atveju visi etiologiniai ir diagnostikos
faktoriai turi bti kruopsciai jvertinti i$ naujo,

o prietaisa reikia pakoreguoti. Jei gydymo re-

zultatai netenkina, pacientui turi bati paren-

kamos kitos gydymo priemoneés.

Danty amalgamos naudojimo mazinimas

FDI rekomenduoja tokias danty amalgamos nau-
dojimo mazinimo priemones:
* Daugiau démesio skirti ligy prevencijai ir
sveikatai skatinti.
* Placiau tirti ir tobulinti gyvsidabrio neturin-
Cias danty restauravimo medziagas, jskaitant
galima jy poveikj aplinkai.
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¢ Tinkamai tvarkyti amalgamos atliekas.

» Mazinti ir, jei jmanoma, vengti amalgamos
naudojimo, ypac pirmo atkuriamojo gydymo
metu ir jauniems pacientams, taip pat pacien-
tams, turintiems ypatingy sveikatos sutrikimy
(pvz.: inksty ligos ar alergija).

Kiekviena Salis Sias rekomendacijas gali prisitai-

kyti skirtingai, atsizvelgti | kultGrines ypatybes ir
socialinius bei ekonominius veiksnius.

Nanodalelés odontologijos praktikoje

Nanodalelés yra specialiai jterpiamos | uzpildus,
siekiant pagerinti medziagy savybes. Be to, nano-
dalelés gali bati iSgaunamos kaip Salutiniai produk-
tai i$ frezavimo procesy.

Odontologijos laboratorijoje danty technikams
tenka kvépuoti dulkése esanciomis nanodalelémis.
Praktikoje odontologai daZniausiai susiduria su
nanodaleliy dulkémis, susidaranciomis slifuojant
dantis ir jvairias medziagas. Dulkiy patenka | plau-
C¢ius. Duomeny apie ilgalaikj nanodaleliy poveikj
danty gydytojams néra, nors nanomedziagos nau-
dojamos desimtmecius. Néra jokiy pozymiy, kad
odontologai dazniau sirgty plauciy ligomis.

Atlikti moksliniai tyrimai rodo, jog danty alve-
olés kaului Siek tiek pavojingos titano nanodalelés,
aptinkamos danty implantuose.

Neseniai nanodalelés tapo visuomenés ir moks-
lininky rdpesciu. Nacionalinés ir tarptautinés agen-
tdros susiduria su nanodaleliy pavojaus problema.

FDI teigia:

» FDI skatins mokslinius tyrimus, susijusius su
jkvepiamy nanodaleliy poveikiu sveikatai, taip
pat odontologinése medziagose esanciy na-
nodaleliy poveikiu lasteléms ir audiniams.
Danty laboratorijy darbuctojai privalo laiky-
tis galiojanciy atitinkamy nacionaliniy ir tarp-
tautiniy profesinés sveikatos saugos taisykliy.
Siekiant kuo labiau sumazinti galima rizika gydy-
tojams ir pacientams, nanodaleliy dulkiy kiekis
turi bati minimalus, slifuojant rekomenduojama
naudoti pakankama vandens ausinimo skyscio
kiekj ir nuolat védinti darbo vieta. Veido kaukés
ir fittrai sumazina nanodaleliy poveikj.

Kuriant odontologines medziagas, reikia at-
kreipti démesj | nanodaleliy poveikio mazinima.

Pagrindiniy sveikatos prieziliros paslaugy
teikimas migrantams

Pasaulyje didéja priverstiné emigracija. Pasak Jungti-
niy Tauty vyriausiojo pabégéliy reikaly komisaro, iki
2017 m. pabaigos 68,5 milijonai Zmoniy gyveno Saly-
se, kuriose vyko ginkluoti konfliktai, vyravo smurtas,
stichinés nelaimés, badas ir ekonominis nestabilu-
mas. Beveik 25 milijonai is jy tapo pabégéliais, 40 mi-
lijony buvo perkelti, 3 milijonai prasé prieglobscio.

Migrantai yra viena labiausiai pazeidziamy grupiy
visame pasaulyje. Jiems suteikiama tik prevenciné ir
gydomoji danty prieZidra. Migrantai neskiria pakan-
kamai démesio burnos sveikatai dél dideliy islaidy
danty gydymui, jie neturi sveikatos draudimo, kai
kuriose Salyse triksta odontology. Be to, kalbos
barjeras kliudo kreiptis | gydytoja odontologa.

Vyriausybés, teisminés ir jstatymy leidZziamosios
institucijos turéty pripazinti, kad odontologai pri-
valo gydyti pacienty dantis, atsizvelgiant j susirgimo
sunkuma ir nediskriminuoti pacienty dél jy etninio
ar civilinio statuso. | tai turéty jsitraukti nevyriausy-
binés organizacijos.

Visos suinteresuotosios Salys turéty aktyviai
prisidéti prie Jungtiniy Tauty subalansuotos plétros
|0-0jo tikslo — sumazinti nelygybe.

FDI teiginiai:

» FDI pabrézia, kad, neatsizvelgiant | politinj,
religinj, etninj ar pilietin statusa, migrantui
turi bdti uztikrinta tinkama sveikatos prie-
Zidra.

» FDI pripazjsta migrantus esant pazeidziama
visuomenés grupe, kuriy tinkamai burnos
sveikatos prieZidrai iSkyla daugybée kliticiy.

* FDI pripaZjsta, kad specialistai turi jsiparei-

goti teikti burnos sveikatos paslaugas visiems

zZmonéms, jskaitant migrantus.

Reikia skirti pakankamai laiko ir iStekliy jver-

tinti migranty klinikinius, fizinius ir psichologi-

nius poreikius.

* Bltina koordinuoti vyriausybines ir nevyriau-
sybines institucijas, dirbancias su migrantais,
ir vietines odontology asociacijas, siekiant uz-
tikrinti tinkama odontologing priezidra.

* FDI skatina besivystancias Salis bendradar-
biauti su vietos odontology asociacijomis ir
remti vyriausybines ir nevyriausybines or-
ganizacijas, rengiant prevencines ir terapines
strategijas, skirtas mazinti migranty burnos
sveikatos ligy paplitima.

FDI ragina, kad migranty burnos sveikatos ap-

sauga blty esminé medicinos paslaugy sritis.

Danty sveikatos skatinimas danty
pastomis su fluoru

Fluoro turinCios danty pastos yra prieinamiausias
fluorido Saltinis visame pasaulyje. Pagrindinis veiks-
nys, padedantis uzkirsti kelia éduonies sukeltiems
danty pazeidimams, yra pusiausvyros tarp danty kie-
tyjy audiniy atkdrimo ir demineralizacijos iSlaikymas.

Danty pasta, kurioje fluorido koncentracija yra
nuo 1000 iki 1500 ppm, yra veiksminga priemoné
prie$ danty éduonj. Nustatyta, kad maza fluoridy
dozé per para sumazina danty éduonies atvejy
skaiciy, o emalio fluorozé néra reikSminga.

FDI primygtinai ragina visas salis pripazinti, kad
svarbu naudoti danty pasta su fluoru, siekiant ko-
voti su danty éduonimi ir gerinti burnos ir bendro-
sios sveikatos bakle.

FDI rekomenduoja visiems zmonéms valytis
dantis pasta, kurioje fluorido koncentracija yra nuo
1000 iki 1500 ppm, ne maziau kaip 800 ppm fluo-
rido jony.

» Tévai ar globéjai vaiko dantis turéty pradéti

valyti, kai pradeda dygti pieniniai dantys.

* Vaikams iki trejy mety dantys turi bati valo-
mi, laikantis nacionaliniy organizacijy reko-
mendacijy.

* Vaikams nuo 3 iki 6 mety amZiaus dantims
valyti reikia naudoti Zirnio dydzio fluorido tu-
rincios danty pastos kiekj. Suauges asmuo turi
prizilréti, kad vaikas nenuryty danty pastos.

* Vyresni nei |6 mety amziaus pacientai, ku-
riems yra didelé éduonies rizika, gali nau-
doti danty pasta, kurioje bty daugiau kaip
1500 ppm fluorido, taciau jo koncentracija
turéty bati pritaikyta paciento poreikiams.

* FDI ragina visas suinteresuotasias $alis, jskai-
tant vyriausybes, sveikatos profesionaly aso-
ciacijas, Svietimo sistema, pilieting visuomene
ir pramoneg, imtis veiksmy siekiant uztikrinti,
kad visuomené suprasty, kaip naudinga ir
svarbu valytis dantis danty Sepetéliu ir fluo-
rido turincia danty pasta.

» Danty valymas fluorido turinciomis danty
pastomis mokyklose ir slaugos namuose yra
pripazjstamas svarbiu visuomenés sveikatini-
mo veiksniu.

* Veiksminga fluorido turinti danty pasta yra
universali ir prieinama visiems.

* Reikia siekti, kad bdty sumazinti mokesciai
fluorido turin¢ioms danty pastoms.

» Nacionaliniy reguliavimo agentiry veiksmai
turi uztikrinti ISO 11609: 2017 standarto laiky-
masi, siekiant pagerinti danty pastos kokybe.

Odontologija ir mobiliosios burnos
sveikatos programos

Naudojant ,,Smartphonach" buvo padaryta didelé
pazanga, ieSkant su sveikata susijusios informacijos
ir pagalbos, nes daugybé paraisky mobiliosioms
platformoms odontologijos ir burnos priezitros
srityje kasdien siun¢iamos i$ virtualiy parduotuviy.
Kai kurie odontologai per programéles pateikia in-
formacija apie danty gydyma.

Kaip ir daugelyje inovacijy sriciy, atsiradus vie-
noms technologijoms, atsiranda kity naujy technolo-
gijy. BUtina nustatyti principus ir gaires, pagal kurias
vartotojai blty informuojami apie burnos sveikatos
programy naudojimo saugumg ir patikimuma.

Sis politikos pareitkimas yra aktualus placiajai
visuomenei, klréjams, gamintojams, reguliavimo
institucijoms ir tvirtinan¢ioms jstaigoms, taip pat
pateikia pagrindines gaires, kuriant su burnos svei-
kata susijusias programas, atkreipiant démesj | pa-
tikima turin;.

Pirmiausia reikia gerbti vartotojo teises. Su
sveikata susijusios programélés turi bati etiskos,
nekenkiancios vartotojy sveikatai ir gerovei, visada
turi bdti laikomasi nacionaliniy taisykliy.

FDI rekomenduoja:

Su burnos sveikata susijusios programélés turi
bati sukurtos taip, kad geriau informuoty ir
supazindinty vartotojus su geriausia prieinama
moksliniais tyrimais pagrista informacija, patei-
kiama informatyviai ir lengvai suprantama kalba.
Programélés turéty bati kuriamos vado-
vaujantis grieztomis inzinerijos, saugumo ir
dizaino taisyklémis ir standartais, siekiant ap-
saugoti naudotojy asmeninius duomenis, turi
bati uztikrintas duomeny saugumas.
Programélés turi bati sukurtos taip, kad ne-
perduoty naudotojo duomeny treciosioms
alims, nebent ji jspéty naudotojus apie Sia
galimybe ir gauty vartotojo leidima tai daryti.
Naudotojams turéty bati pranesta, kada kei-
¢iamos programéliy naudojimo salygos.
Programeéliy turinys turi bUti patikrintas
burnos priezilros specialisty arba turi turéti
pripazinty profesiniy, akademiniy ar regu-
liuojanciy subjekty pritarima ir pries patei-
kiant vartotojams turi remtis nepriklausoma
moksline literatdra.

Programéliy turinys ar jy naudojimas neturé-
ty kelti zalos ar neteisingai informuoti nau-
dotojy. Bet kuri programa, kuri naudojama
ligai diagnozuoti ir gydyti arba kuri pakeicia
asmens sveikatos bakle, turéty bati laikoma
medicinos prietaisu, ir turéty buti taikomos
visos tokio prietaiso naudojimo taisyklés.
Programeélése neturi bati reklamos. Jei re-
klama rodoma, kiréjas turéty uztikrinti, kad
neblty nepageidaujamo reklamos turinio.
Sie skelbimai turety bati lengvai atpaZjstami,
kad reklamuotojo Zinia nebdity painiojama su
programeélés turiniu ir neklaidinty vartotojy.

.

Parengé gyd. Erminija Guzaitiené
LR Odontology ramy Viesyjy rysiy komisijos
pirmininké
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A_.I._A Odontologijos jmonéms, naudojancioms
intraoralinius danty rentgeno aparatus,
mazinama administraciné nasta

Nuo iy mety rugséjo | d. sigaliojus naujai Radiacinés
saugos jstatymo redakcijai ir Lietuvos Respublikos
Vyriausybei patvirtinus Veiklos su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais jteisinimo taisykles, gerokai
sumazinta administraciné nasta odontologijos jmo-
néms, kurios, teikdamos odontologijos paslaugas,
naudoja intraoralinius danty rentgeno aparatus. To-
kioms odontologijos jmonéms, norint jteisinti veikla
su intraoraliniais danty rengeno aparatais, pakanka
ja registruoti, Radiacinés saugos centrui pateikiant
Veiklos su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais
jteisinimo taisyklése nurodytus dokumentus.

Vykdantys registruota veikla atleidZziami nuo

pareigos teikti informacija Radiacinés saugos cen-
trui apie bet kokj Registruotos veiklos pasikeitima,
iSskyrus atvejus, kai pasikeicia Sie duomenys:

* registruojama veikla vykdancio juridinio asmens,
kitos organizacijos, jy filialo telefono nume-
ris (-iai), elektroninio pasto adresas arba regis-
truojama veikla vykdancio fizinio asmens tele-
fono numeris (-iai), elektroninio pasto adresas;

* asmuo, atsakingas uz radiacing sauga, arba
tarnybos, atsakingos uz radiacine sauga, va-
dovas (vardas, pavardé, telefono numeris,
elektroninio pasto adresas);

* registruojamos veiklos:

I) pobtdis (trumpas registruojamos veiklos
aprasymas, parengtas pagal Registruoja-
mos veiklos rasiy sarasa);

2) adresas (-ai).

Auksdiau isvardintais atvejais ne véliau kaip per
|0 darbo dieny bdtina pateikti Radiacinés saugos
centrui prasyma pakeisti registruotos veiklos duo-
menis. Jeigu prasoma pakeisti registruotos veiklos
pobid, kartu su prasymu pakeisti registruotos vei-
klos duomenis bitina pateikti pakeistus Veiklos su
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais jteisinimo
taisykliy 13 punkte nurodytus dokumentus, jeigu
jie turi bati keiciami, pasikeitus registruojamos vei-
klos pobddziui.

Odontologijos jmonés, vykdancios veikla su in-
traoraliniais danty rentgeno aparatais ir turincios

Radiacinés saugos centro licencija veiklai su intra-
oraliniais danty rentgeno aparatais bei neplanuo-
jancios pradéti vykdyti veiklos su kitokiais danty
rentgeno aparatais (pvz. panoraminiu rentge-
no aparatu, tdrinés kompiuterinés tomografijos
jranga), gali kreiptis | Radiacinés saugos centra su
prasymu panaikinti jy turimos licencijos galiojima
ir uzregistruoti vykdoma veikla. Tokiais atvejais pa-
pildomy dokumenty pateikti nereikia ir valstybés
rinkliava uz veiklos registravima neimama.
Atkreipiame démesj, kad registravus veikla islie-
ka prievolé teikti duomenis Valstybés jonizuojancio-
sios spinduliuotés saltiniy ir darbuotojy apsvitos re-
gistrui sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.
Veiklos registravimas neatleidzia odontologijos
jmoniy nuo pareigos laikytis teisés aktuose nusta-
tyty radiacinés saugos reikalavimy. Siy reikalavimy
vykdymo kontrole Radiacinés saugos centras vykdys
atlikdamas valstybine radiacinés saugos priezidra.

RSC inf.

Sporto g.5
8 688 28884
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pardavimo
filtras

Skaitmeniné revoliucija ir
odontologija: kaip neatsilikti?

Dinamiskas, sujungtas, greitai kintantis — tai tik ke-
letas bldy apibudinti pasauliui, kuriame gyvename
Siandien. Kai informacija pasiekiama akimirksniu ir
pirmi jspldziai reiskia viska, svarbu suvokti, kaip
neuzstrigti vietoje ir technologinius laiméjimus pa-
lenkti savo naudai.

Tai ypac aktualu tada, kai kalba pasisuka apie odon-
tologijos klinikas Lietuvoje. Siai industrijai socialine
medija atveria dar neiSnaudotas galimybes — blda
sudominti ir pritraukti naujus klientus, taupyti ri-
botus laiko iSteklius bei tikslingai formuoti viesajj
jvaizdj. Kol teikiamy paslaugy kokybé Siuo atveju
iSlieka pagrindinis sékmés komponentas, taip pat
svarbu islaikyti ir artima ry$j su auditorija. Mat jei to
nedarysite pats, Jusy auditorija pasieks kazkas ki-
tas: nors gyventojy skaicius mazéja, odontologijos
specialisty skaicius Lietuvoje augti nenustoja.

,Dél gydytojy odontology pertekliaus Salyje,
Sie specialistai susiduria su vis didesne pacienty
stoka," — Tadas Galminas, jmonés ,,Placebas" ben-
drajkdréjas.

>

PLACEBAS

P

Dél didéjancios konkurencijos socialinés medi-
jos valdymas tampa vis svarbesniu strateginiu as-
pektu verslui. Tam yra svari priezastis: kol vieniems
Siuolaikinés technologijos vis dar tamsus miskas,
kiti daugiau nei puse internetiniy pardavimy atlie-
ka naudodami socialine medija, kur auditorija plati,
jvairi ir pigiai pasiekiama.

Dienos, kai televizija ir spauda atstojo pagrin-
dinius sklaidos kanalus, jau liko praeityje. Siandien
didziausias potencialas slypi internetinéje rekla-
moje, ypac socialiniuose tinkluose, kur didele
savo laiko dalj praleidzia milijardai Zmoniy visame
pasaulyje. Atsizvelgdamos | tai, didelés ir mazos
jmonés vis daugiau investuoja | socialine medija.
Nors dabar tokia reklama néra brangi, palyginus
su alternatyvomis, del augancio populiarumo kai-
na greitai ims augti. O kadangi odontologijos klini-
ka yra verslas, kaip ir bet kuri kita jmoné, vadovai
turéty atsizvelgti | aplinkybiy sukurta patogia pa-
détj ir imtis veiksmo.

ODONTOLOGAI 10 000 GYVENTOJY

5

Saltinis: ADEE Survey 2014 European Dental Trade
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NAUJI KLIENTAI AUTOPILOTU
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chatbot
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PLACEBAS.LT

Sveiki!

AS esu robotas asistentas,
gyvenantis Jlsy Facebook
paskyroje ir nuolat palaikantis

ry$j su Jusy klientais.

Ar norétuméte apie mane
suZinoti daugiau?

Taip, norédiau

Ne, acit

© © B O A ©

Vis délto gali pasirodyti sunku j uzimta dieno-
tvarke jtraukti ir veikla socialinéje erdveje — ypac
tada, kai patirties Sioje srityje triksta. Taciau tai
neturéty tapti klidtimi siekiant iSnaudoti Sios plat-
formos galimybes.

Anot reklamos agentlros ,Placebas” vadovo
Dovydo Minkaus, dabar yra palankiausias metas
odontologijos klinikoms reikstis kibernetinéje er-
dvéje: ,,Svarbu jSokti | traukinj, kol Sis dar nenuva-
Ziavo — socialiné medijos populiarumas yra dides-
nis, nei bet kada anksciau ir gali atnesti daug naudos
klinikai, ypac kai kalbame apie naujy klienty paieska
ir jvaizdzio kdrima. Mat dantisto paslaugos zmogui
yra batinybé, taciau tai nereiskia, jog jy nereikéty
pateikti patraukliai — vis délto gyvename vartotojy
aplinkoje™.

Imonéje ,,Placebas" tikima, jog inovacijas odon-
tologijos klinikos gali pritaikyti paprastai, bet
efektyviai, apgalvojant tris svarbiausius aspektus.
Pirmasis jy — pardavimo filtras. Jis leidzia suzinoti
potencialaus kliento pozicija ir, suformavus tinkama
Zinute, sékmingai vesti jj pardavimo link. Antras da-
lykas, kurj svarbu apgalvoti, yra socialinés medijos
turinys ir reklama: ja ,,Placebas" kuria atsizvelgda-
mas | pagrindines klinikos savybes ir jai priimting
komunikacijos tona. Galiausiai, trecias aspektas,
kurj apsvarsto jmoné, yra ,,chat bot" pritaikymas —
automatizuota sistema, leidzianti palaikyti pastovy
rysj su klientu ir pateikti atsakymus | tam tikrus
klausimus.

ISnaudokite socialinés medijos sidlomas gali-
mybes ir uzsiregistruokite strateginei konsultacijai
adresu www.placebas.lt
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Rezorcino formalinu gydyty danty

Sakny kanaly pavirSiaus ultrastrukturos
ypatumai, endodontinio pergydymo
procedury poveikio ir atsparumo skilimui

vertinimas. Tyrimas in vitro

Dr. Eglé Nedzinskiené
VU MF Odontologijos institutas

lvadas

Dantys, gydyti rezorcino formalino (RF) pas-
ta, odontologijoje yra siejami su istoriniu etapu,
taiau gydytojy odontology praktikoje jie vis
gydyty danty pergydymas yra nenuspéjamas,
néra aiskaus tokiy danty pergydymo protoko-
lo. Dazniausiai kiekvienas atvejis bna iSskirtinis,
todél gydytojui reikia turéti pakankamai ziniy ir
patirties, gebéti kiekvienu klinikiniu atveju parink-
ti instrumenty derinius. DaZniausiai tokiy danty
vainikams atkurti naudojami pavieniai vainikai,
o kartais jie tampa ir atraminiais tiltiniy protezy
dantimis. Glaudziai bendradarbiaudami skirtingy
specialybiy odontologai, dalyvaujantys jgyvendi-
nant gydymo plang, turi jvertinti $iy danty pergy-
dymo procediry jtaka ir prognoze, tinkamai in-
formuoti pacientus dél galimy gydymo nesékmiy.
Tyrimy in vitro rezultatai negali bUti tiesiogiai
interpretuojami klinikinéje praktikoje. Taciau jie
suteikia galimybe iSsiaiskinti rezorcino formalino
pasta gydyty danty Saknies kanalo dentino pavir-
Siaus ultrastruktdra ir pergydymo procediry jta-
ka Saknies dentinui: iki Siol remiamasi tik gydytojy
odontology sukaupta klinikine patirtimi, kad tokie
dantys dazniau skyla.

Rezorcino formalino naudojimas
odontologijoje

lliga laika endodontiniam gydymui naudojamy me-
dziagy spektras Lietuvoje buvo platus. Didele dalj
sudaré jvairios cheminés sudéties pastos. 1960 m.
klinikine praktika buvo jdiegta rezorcino formalino
impregnaciné metodika, kuri daugelj mety buvo
placiai naudojama Kinijoje, Indijoje, Prancizijoje
ir daugelyje Ryty Europos 3aliy (I, 2). Lietuvoje ji
buvo taikoma iki 1990 m.

Pagrindiniai medZiagos komponentai buvo
rezorcino milteliai ir formalino skystis. Bitent re-
zorcinas yra siejamas su danties audiniy spalvos
pokyciais nuo rausvos iki tamsiai raudonai rudos,
spalvos intensyvuma lémeé milteliy kiekis sumaisy-
toje pastoje (2). Mokslinéje literatdroje Siems dan-
tims suteikti net specifiniai terminai: raudoni dan-
tys (red teeth), roziniai dantys (pink teeth), rusiski
raudoni dantys (russian red teeth) ().

FF Rezorcino formalinu gydyty danty pergydymas
yra nenuspe€jamas, néera aiskaus tokiy danty

pergydymo protokolo.

Kita pastos sudedamoji medziaga — formali-
nas — pasizymi audinius mumifikuojanciomis, an-
timikrobinémis, antivirusinémis ir antigrybeliné-
mis savybémis bei greitu skverbimusi | audinius
(1,2, 3). Sios mediagos salytis su periodonto audi-
niais gali sukelti lasteliy pazeidimus (4). Bitent dél
to Sis metodas nebuvo naudojamas danty, kuriy
sakny virstinés nesusiformavusios, kanalams gydyti
(1,4, 5). Dél dazomojo poveikio danties audiniams
metodas buvo kontraindikuotinas priekiniy danty
endodontiniam gydymui (I).

Siy dviejy medziagy polimerizacijos (t. y. kie-
téjimo) reakcijai sukelti buvo naudojamas kata-
lizatoriaus — 10 procenty natrio Sarmo tirpalas.
Literatlroje aprasomos trys skirtingos Sakny ka-
naly pildymo rezorcino formalino pasta metodi-
kos: katalizatorius jmaiSomas | pasta pries kanaly
pildyma; kanalai uzpildomi rezorcino formalino
pasta, o keli katalizatoriaus lasai uzlasinami tik |
endodontinés ertmés dugna; katalizatorius visis-
kai nenaudojamas (I, 2). Pastos rentgenokontras-
tiskumui pagerinti buvo jmaiSomas nedidelis kiekis
cinko oksido ir bario sulfato (I, 2). Kadangi griezty
medziagos maiSymo ir naudojimo rekomendacijy
nebuvo, metodikos pasirinkima |émé individuali
gydytojo patirtis. MaiSomy medziagy santykis ga-
l&jo skirtis kiekvienu atveju, todél ir Sakny kana-
luose randamas medziagos polimerizacijos laipsnis
skirtingas: varijuoja nuo minkstos iki labai kietos
konsistencijos. Literatdroje teigiama, kad gydymui
renkantis rezorcino formalino impregnacine me-
todikg buvo atsizvelgiama j diagnoze, Sakny kanaly
anatomijos ypatumus ir numatomy paciento ap-
silankymy skaiciy (I). Chemomechaninis Saknies
kanalo paruosimas Siuolaikine samprata nebuvo
atliekamas ir pulpos audiniai bei jy likuciai nebu-

davo galinami (I, 2). Dazniausiai $i metodika buvo
taikoma gydant krdminius dantis (I).

Pasaulio mokslingje literattroje keliy atlikty
tyrimy rezultatai parodé, kad po endodontinio
pergydymo RF gydyty danty, kanaly uzpildymo
kokybé ir prognozé pagerinama 59 proc., bet pad-
meéjimy pasitaiko dazniau (12 proc.), nei pergydant
Sakny kanalus, pildytus kitokio tipo medziagomis
(3,5 proc.) (6). Buvo jrodyta, kad natrio hipochlori-
to tirpalas palengvina endodontinj pergydyma, tai
siejama su jo proteoliziniu poveikiu pulpos audiniy
likuciams Sakny kanaluose (7).

Rezorcino formalino pasta gydyty danty
endodontinio pergydymo procediiry
poveikis Saknies dentino pavirsiui

Saknies dentine atsirade skilimai yra klinikai svar-
bUs, nes tesiant gydymo proceddras ar véliau vei-
kiant kramtymo jegoms jie gali plisti iki vertikalus
Saknies l0zio (8, 9). Be to, kad paveikia danties
mechanin atsparuma, jie turi dar vieng svarbig
reikme endodontinio gydymo baigciai. Skilimai
tampa bakterijy kolonijy sankaupy nisa, o tai gali
biti tiesioginé gydymo nesékmés priezastis (10).
Atlikti tyrimai in vitro rodo, kad skilimy atsiradimas
yra susijes su kasdienémis endodontinio gydymo
procediromis: Saknies kanalo platinimu, uzpildy-
mu ir pergydymu (11, 12, 13, 14).

Per paskutinius du desimtmecius masininiy ni-
kelio ir titano lydinio (NiTi) instrumenty gamybos
technologijy pazanga leido sukurti naujo dizaino
instrumentus ir Saknies kanalo ruosimo metodi-
kas (15, 16). Teigiama, kad Sakny kanaly mechaninj
platinima atliekant NiTi instrumentais pagerinama
kanalo Svara, sumazinama kanalo ar virstinés trans-
portavimo ir perforacijos rizika, kanalui suteikia-
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| pav. Néra dentino skilimy.

mas apvalesnis skersmuo, smailéjancio kdgio for-
ma (15, 17). Taciau tyrimai parodé, kad nepaisant
visy pranasumy, skirtingos instrumenty sistemos
ir Saknies kanalo platinimo metodikos gali sukelti
jvairaus laipsnio skilimus Saknies kanalo sienoje (13,
18, 19).

Siam tyrimui buvo pasirinkti pasalinti rezorcino
formalino pasta gydyti pirmieji apatinio Zandikaulio
krdminiai dantys susiformavusiomis Sakny virstné-
mis ir naudotos tik jy distalinés Saknys, kuriy pa-
virsiuje nebuvo rasta jokiy skilimo pozymiy. Buvo
suformuotos dvi Sakny méginiy grupés:

| grupé — Saknys, kuriy kanaluose rezorcino
formalino pasta buvo minkstos konsistencijos.

2 grupé — 3Saknys, kuriy kanaluose rezorcino
formalino pasta buvo kieta (cemento tipo).

Siy dviejy grupiy endodontiniam pergydymui
naudojami skirtingi instrumentai. Atliekant en-
dodontinj pergydyma, pirmoje méginiy grupéje
Sakny kanalams platinti buvo naudota visa masini-
niy nikelio ir titano Prolaper sistemos instrumenty
seka (gam.: Dentsply Maillefer, Bellaigues, Sveicarija),
o antroje grupéje jie buvo naudojami kartu su ul-
tragarsiniu ProUltra Endo 4 dydzio instrumentu
(gam.: Dentsply Maillefer, Ballaigues, Sveicarija), no-

2 pav. Visiskas dentino skilimas.

rint pasalinti kieta uZpildo medziaga Saknies kana-
le. Tikétina, kad naudojant skirtingas instrumenty
kombinacijas galima tikétis ir skirtingo poveikio
dentino pavirsiui.

Buvo atlikta masininiy instrumenty ir suminio
ju ir ultragarsiniy instrumenty poveikio rezorcino
formalino pasta gydyty danty Saknies dentinui
analizé. Taip pat buvo jvertintas jprasty gydytojo
odontologo praktikoje naudojamy diagnostikos
priemoniy — dazymo metileno mélynuoju ir apzid-
ros optiniu mikroskopu skirtingais didinimais (xI10
ir x16) — patikimumas nustatant rezorcino formali-
no pasta gydyty danty skilimus, kuriy audiniy spal-
va skiriasi nuo natlralios danties audiniy spalvos.

Tyrime taikytas Sakny pjaustymo metodas, at-
liekant horizontalius pjdvius 3 mm ir 9 mm atstu-
mu nuo anatominés Saknies virsinés. Trys gydy-
tojai endodontologai individualiai atliko nuotrauky
vaizdy analize ir vertino matomy skilimy skaiciy ir
skilimy tipa. Buvo iSskirti keturi galimi skilimy tipai:
néra skilimy — Saknies pavirsiuje néra né vieno ski-
limo (I pav.); visiskas skilimas — skilimo linija tesiasi
nuo Saknies kanalo spindzio iki iSorinio Saknies pa-
virsiaus (2 pav.); dalinis skilimas — skilimo linija pra-
sideda nuo iSorinio $aknies pavirSiaus arba nuo

| LENTELE.

3 pav. Ddlinis dentino skilimas.

4 pav. Vidinis dentino skilimas.

kanalo spindzio, taciau nesitesia per visa dentino
plotj (3 pav.); vidinis dentino skilimas — skilimo linija
saknies dentine nesiekia nei iSorinio Saknies pavir-
Siaus, nei kanalo spindzio (4 pav.).

Tyrimo rezultatai parodé (I lentelé), kad tiek
vien masininiy instrumenty, tiek instrumenty de-
rinio (masininiy ir ultragarsiniy) naudojimas turéjo
zalinga poveikj Saknies dentinui: jame matomi skir-
tingo skaiciaus ir laipsnio skilimai. Skirtingy instru-
menty naudojimas pergydymo metu turéjo jtakos
ne tik didesniam skilimy skaiciui (beveik 50 proc.
visy méginiy), bet ir skilimy tipui. Visisky ir vidiniy
dentino skilimy buvo rasta, kai reikéjo Salinti kieta
uzpildo medziaga. Abiejy pergydymo procediry
metu daliniy skilimy nuo iSorinio Saknies pavirsiaus
jvyko daugiau negu nuo kanalo spindzio. Daugiau
skilimy buvo rasta Sakny méginiy vainikinio tre¢da-
lio pavirsiuose ir tai siejama su masininiy ProTaper
instrumenty kagiu.

Nebuvo nustatytas didesnis mikroskopo efekty-
vumas nustatant rezorcino formalinu gydyty Sakny
skilimus, o abiejy diagnostikos priemoniy naudoji-
mas kartu pagerino skilimy diagnostika. DaZzo me-
dZiagos nauda buvo akivaizdi, kai pergydymo metu
naudoti tik masininiais instrumentais (I lentelé).

Pirmos ir antros grupés mégini% skersg:jﬁviq pavirsSiuose rasty dentino skilimy skaicius,

vertinant naudotas x|

REZULTATAS: visi saknies skilimai

ir x|

DIDINIMAS x10

didinimas su dazo medziaga ir be jos.

DIDINIMAS x16

ProTaper Vainikinis méginio = Be metileno
pavirsius mélynojo
Su metileno
mélynuoju
Virstininis Be metileno
méginio pavirsius = mélynojo
Su metileno
mélynuoju
ProTaper+ Vainikinis méginio = Be metileno
Ultragarsas pavirsius mélynojo
Su metileno
mélynuoju
Virstninis Be metileno
méginio pavirsius | mélynojo
Su metileno
mélynuoju

Chi kvadratu arba Fiserio tikslusis kriterijai

R L
I Y Py e e PRy

32 (800) 8 (200) 0,008
25 (62,5) |5 (37,5)

40 (1000) 0 1,000
40 (1000)  ©

21 (52,5) 19 (475) 0,655
19 (47,5) 21 (52.5)

37 (92,5) 3(75) 0456
35 (87,5) 5 (12,5)

35 (87.5) 5(12,5) <0,00!
24 (60,0) 16 (400)

40 (1000) 0 0314
39 (97.5) | 2.5)

20 (50,0) 20 (50,0) 0,654
18 (45) 22 (550)

39 (97.5) | 2.5) 0025
33 (82,5) 7 (17,5)
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Gali bati, kad ultragarsiniy ir masininiy instrumenty  Gauti rezultatai rodo atsparumo skilimui mazéji-  ceddros. Taciau endodontinis pergydymas, nesant
suminio poveikio sukelti skilimai yra platesni ir juos ~ ma — tam jtakos turi tiek pati medziaga (t. y. gy-  skilimy, neturéjo tokios didelés jtakos atsparumui,
lengviau pastebéti naudojant tik didinimg mikrosko-  dymas rezorcino formalinu), tiek pergydymo pro-  kaip skilimy buvimas Saknies dentine.

pu, o smulkiems defektams, net ir skilimo linijoms,
nustatyti labai svarbu naudoti da?o medZiaga.

Rezorcino formalinu gydyty danty
Saknies atsparumo skilimui tyrimas

Nuomoné, kad endodontiskai gydyti dantys yra
labiau linke skilti nei gyvybinga pulpa turintys dan-
tys, iSlieka kontraversiska, nes stinga mokslu pa-
gristy jrodymy (20, 21). Sakny skilimo problema
nagrinéjama mokslinéje literatlroje méginant api-
bendrinti galimas prieZastis, lemiancias vertikaly
saknies skilima. Akivaizdu, kad kiekviena papildo-
ma endodontinio gydymo procedira sumazina

10pm’ EHT =20 00 kv Signal A= QBSD

10pm’ EHT = 20.00 kV Signal A = QBSD Date 8 Dee 2010

dentino klekj ir- padidina §aknies SklllmO tlklmyb@ WD =115 mm Photo No. = 1387 Time :11451:35 WO =135 mm Photo No.= 1735 Time 145856

Date 16 Nov 2010

Dentino kiekio praradimo skirtumus atliekant en- a b
dodontinj gydyma lemia Sakny morfologijos, ka-
naly anatomijos, naudojamy instrumenty sistemy
ir Saknies kanalui platinti naudojamy metodiky
ypatumai (22).

Atsparumas skilimui dazniausiai matuojamas
siekiant jvertinti skirtingy odontologinio gydymo
procediry poveikj sakniai ir atliekamas veikiant is-
orinéms jegoms tol, kol $aknis suskyla (23). Sis me-
todas nesuteikia informacijos apie Saknies dentino
skilimy atsiradima ir plitima, o apibtdina vertikaly
Saknies skilima kaip momentinj veiksnj (19).

Danty, gydyty rezorcino formalino impregna-
cine metodika, atsparumas skilimui buvo tirtas tri-
jose eksperimentinése grupése esant skirtingoms
situacijoms ir lyginant jas ne tik tarpusavyje, bet ir
su gyvybinga pulpa turinciy danty atsparumu ski-

5 pav. Rezorcino formalinu gydyty danty $aknies kanalo dentino vaizdas. Rudai raudonos spalvos sakny méginiy
vidurinio kanalo trecdalio dentino morfologija (a). Natdralios dentino spalvos Sakny méginiy virsininio trecdalio
dentino morfologija (b). Didinimas x!000.

limui. Siekiant jvertinti endodontinio pergydymo 5 G20 SomAsOBSD  Due e g ENTR2000M  SguA-QBSD  Duts 8 bec201
H N H N HH N H" WD =115 mm Photo No. = 1383 Time 145204 WO =126 mm Phete Ne.= 1724 Time 14:27.33
galima silpninantj poveik], sudarytos keturios tiria- S

muyjuy méginiy grupés: kontrolinéje (Cl) grupéje a b
buvo danty, turinciy gyvybinga pulpa, Saknys, en-
dodontinis gydymas neatliktas; El grupéje — danty,
gydyty rezorcino formalino pasta, Saknys, kanaly
endodontinis pergydymas neatliktas; E2 grupéje —
danty, gydyty rezorcino formalino pasta, Saknys,
kuriose po atlikto kanaly endodontinio pergydy-
mo skilimy nebuvo. Zinant, kad klinikoje pastebéti
mikroskilimy atsiradimg gydymo metu praktiskai
nejmanoma, o jy tikimybé yra, buvo jdomu jvertin-
ti, kokia reikSme jie gali turéti danties atsparumui.
Buvo suformuota dar viena grupé — E3 — joje at-
rinktos rezorcino formalinu gydyty danty Saknys,
kuriy pavirsiuose rasta daliniy mikroskilimy po en-
dodontinio pergydymo.
Palyginus keturias tiriamasias grupes, didziausias ¥ : .

$akny méginiy dentino atsparumas skilimui buvo | ™" Wt memacrm e P PP ok
gyvybinga pulpa turinciy danty (Cl grupé), o ma-
Ziausias nustatytas grupéje, kurioje po pergydymo a b

buvo rasta dentino skilimy (E3 grupé) (2 lentelé). 7 pav. Daugybiniai rezorcino formalino pastos , siilai* dentino kanaléliuose. Didinimas x1000 (a) ir x2000 (b).

6 pav. Daugybiniai rudai raudony sakny dentino defektai. Didinimas x200 (a) ir xI000 (b).

2 LENTELE
Danty Sakny atsparumas skilimui (N/mm?).

C1 — 3aknys, turincios gyvybinga pulpa 2275296

El — RF gydytos aknys be skilimy | 74,7+41,5 53,2 —69,4; =371 <0,001
E2 — RF gydytos Saknys po pergydymo (be skilimy) 169,7+£31,4 -57,2 —73,3; 41,1 <0,001
E3 — RF gydytos Saknys po pergydymo (su skilimais) 1505+ 11,4 —77,5 —93,9;, 613 <0,001

Vieno faktoriaus ANOVA su post hoc Dunnett pataisymu
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Rezorcino formalino pasta gydyty
danty Sakny kanaly pavirsiaus
tyrimas SEM

Norint suprasti rezorcino formalinu impregnuo-
ty Sakny kanaly pavirsiy ypatumus, buvo atliktas
tyrimas skenuojanciu elektroniniu  mikroskopu.
Pasalinus daugiasaknius dantis, kurie buvo gydyti
naudojant Sig medziaga, daznai matomos skirtingos
spalvos Saknys. Tyrimui buvo atrinktos stipriai pa-
sikeitusios spalvos Saknys (tamsiai rudai raudonos)
ir nepakitusios spalvos (natdralaus dentino spalvos)
Saknys galimiems skirtumams jvertinti.

Skenuotuose vaizduose tamsiai rudai raudonos
spalvos Sakny méginiy kanaly pavirsius yra jprastos
morfologijos — visuose Saknies trecdaliuose ma-
tomi atviri dentino kanaléliai (5a pav.). Rezorcino
formalino pastos aptikta tik vainikiniuose ir i$ dalies
viduriniuose sakny kanaly trecdaliuose.

Spalvos pokyciy neturinciy Sakny kanalo den-
tino vaizdas kaip sklerozinio dentino — jokiy atviry
dentino kanaléliy nerasta, pavieniy atviry denti-
no kanaléliy aptikta tik vainikiniuose trecdaliuose
(5b pav.). Tam jtakos gali turéti ne tik naudota me-
dziaga, bet ir su amziumi susije skleroziniai denti-
no kanaléliy pokyciai, prasidedantys vir§ininiame
Saknies trecdalyje ir plintantys vainiko link (24).
Batent jvykusi dentino kanaléliy sklerozé galéjo
uzkirsti kelig dazo medziagai patekti | dentino ka-
nalélius.

Kita minéta tokio dentino vaizdo priezastis, kad
toksiska medziaga galéjo bati tarsi dirgiklis dentino
gamybai, kai lieka gyvo pulpos audinio, ypac virsa-
niniame $akny kanaly tre¢dalyje. Sis rastas skirtu-
mas gali turéti svarbia kliniking reikSme. Endodon-
tinio pergydymo rezultatas gali bati dvejopas: dél
uzakusiy dentino kanaléliy galimas geresnis dezin-
fekcinis naudojamy medziagy poveikis, kita vertus,
ju efektyvumas gali bati blogesnis dél sunkiai pa-
siekiamy mikroorganizmy sklerozés pazeistuose
dentino kanaléliuose.

Visuose skenuotuose Sakny méginiuose, nepri-
klausomai nuo Saknies spalvos, buvo matomi dau-
gybiniai dentino defektai (6 pav.). Defekty lokaliza-
cija— Sakny kanaly vidinis pavirsius. Tai leidzia jtarti,
kad RF pasta gali turéti jtakos dentino baltymo
struktdros pokyciams, kurie lemia skilimy atsiradi-
ma ir atsparumo skilimui maz&jima.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad RF pasta pasi-
Zymi geru sukibimu su Saknies kanalo dentinu ir gi-
liai prasiskverbia | dentino kanalélius (7 pav.). Buvo
matoma, kad homogeniski pastos ,sidlai” (angl.
tags) isiskverbe daugiau nei 20 mikrometry rudai
raudony Sakny meéginiuose. RF pasta yra dervos
pagrindu sukurta medziaga, tad blty galima teigti,
kad ji savo fizinémis savybés yra panasi j dervinius
sakny kanalo uzpildus (25, 26). Gera RF pastos
adhezija ir jsiskverbimas kartu su polimerizacijos
laipsniu galéty paaiskinti, kodél kartais yra taip su-
détinga pasalinti Sia medziaga atliekant endodonti-
nio pergydymo proceddras.

Endodontinio gydymo baigtis priklauso nuo
daugybés tarpusavyje susijusiy veiksniy, kuriy kar-
tu iStirti néra galimybés. Tad tyrimy, atlikty in vi-
tro ir in vivo, rezultaty visuma gali padéti gydytojui
odontologui susidaryti kiek jmanoma tikslesnj vaiz-
da apie ty veiksniy jtaka gydymo baigciai.

Siame tyrime in vitro gautus rezultatus interpre-
tuoti ir tiesiogiai susieti su realia klinikine situacija
yra sudétinga, taciau tyrimo duomenys leidzia da-
ryti tam tikras prielaidas kalbant apie tokiy danty
endodontinio pergydymo prognoze.

Toksiska medziaga galéjo buti tarsi dirgiklis

dentino gamybal.

Praktinés rekomendacijos

|. Atliekant rezorcino formalino pasta gydyty
danty endodontinio pergydymo procediras,
rekomenduojama vengti ilgo ultragarsiniy ins-
trumenty ir didelio kigio sukamyjy masininiy
instrumenty naudojimo. Sias sistemas bdtina
naudoti jvertinus jy klinikinj poreikj ir maksima-
liai trumpinant naudojimo laika. Bdtinas nuolati-
nis ausinimas vandeniu, naudojant ultragarsinius
instrumentus. Sakny kanalams platinti reikéty
pasirinkti mazesnio kdigio instrumenty sistemas.

2. Po kiekvienos papildomai atliktos endodontinio
pergydymo procediros, kai buvo naudojama
viena ar kita mechaniné priemoné, tikslinga atlikti
ankstyvaja galimy skilimy diagnostika, naudojant
daZo medziaga — metileno mélynajj — ir didinima,
nors nediagnozuoty skilimy tikimybé islieka.

3. Jvertinti rezorcino formalino pasta gydyto danties
prognoze, rizika ir tinkamuma atramai po atlikto
endodontinio pergydymo, vengti naudoti tokius
dantis didelés apimties fiksuotam protezui.
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©® Danty protezy gamyba
naudojant IPS e.max Press
presuoty keramika

leva Madelyté, Utenos kolegijos Danty technologijos studijy programos absolventé
Ausra Stoskiené, Utenos kolegijos Medicinos fakulteto Slaugos ir burnos priezitiros katedros lektoré, darbo vadove

Bemetaliy restauracijy naudojimas labai paklausus dél Siy medziagy estetiniy savybiy, biologinio suderinamumo,
atsparumo dilimui, mazo Silumos laidumo, ilgaamziSkumo [I; 8]. Savo fizinémis savybémis bemetalé keramika
artima natlralaus danties savybéms, yra puikiai toleruojama zmogaus organizmo [/; |l]. Protezavimas galimas
priekinéje ir galinéje danty srityje. Atlikti jvairas klinikiniai tyrimai jrodo ilgalaikj Siy medZziagy naudojima [I; 7; 10].
4IPS e.max Press" atsparumas lenkimui yra iki 400 MPa [10]. Presuota bemetalé keramika gaminama skirtingo
skaidrumo ir atspalvio tabletémis, todeél jvairiy restauracijy gamybos metu galimas tikslus spalvos pasirinkimas.
Restauracijos pagrinda sudaro lengva, laidi Sviesai bemetalé konstrukcija [8]. Bemetalé keramika tampa nepakei-
Ciama, jei norima sukurti natdraly Sviesos pasiskirstyma, peréjima ar persvieCiamuma, tereikia tinkamai parinkti

tabletés rug) ir spalva.

Bemetalés keramikos medziagy
naudojimas odontologijoje

Kaip ir kiekviena medZiaga, bemetalé keramika turi
savy ypatybiy. Zinant jos specifitkuma, lengviau
pasirinkti norima restauracijos konstrukcija, kuri
atitikty paciento Idkescius. Bemetale keramika ga-
lima iSgauti erdvinj vaizda, paslépti pakitusio danties
spalva, atkurti kietyjy audiniy tvirtuma. Sios savybés
yra labai svarbios, todél visos bemetalés keramikos
rasys turi didele paklausa. Anot D. Skaudickienés ir
kt. autoriy [8], stiklo keramika yra biomimetiskiau-
sia danty restauraciné medziaga, pasizyminti emaliui
artimomis fizikinémis savybémis ir geru biosuderi-
namumu. Bene Zinomiausia stiklo keramikos rasis
yra ,IPS emax’* keramika. Si keramikos sistera ap-
ima protezus nuo plony laminaciy iki trijy vienety
tilty. Restauracijos i§ licio disilikato daugiausia naudo-
jamos viengubiems danty protezams [5].

LIPS emax" presuota keramika yra ganétinai
nauja bemetalés keramikos rasis, bet tarp pacienty
jau tapusi paklausi, keicianti daugel] mety naudota
metalo keramika. IS bemetalés keramikos pagaminti
protezai yra biologiskai suderinami, stipras, ilgaam-
Ziai ir suteikia prie vainikelio kraSto esanciai dantenai
natdralumo [1]. Restauracijos pagrinda sudaro be-
metalé, laidi Sviesai konstrukcija, todél sis protezavi-
mo bidas ypac patrauklus jauniems zmonéms.

Kiekvieno paciento klinikiné situacija unikali, o
,IPS e.max sistema gali pasidilyti tokius sprendimus:

e Estetiskos ,,IPS e.max Press" li¢io disilikato
stiklo keramikos tabletés ir ,IPS e.max Zir-
Press" fluorapatito stiklo keramikos tabletés
yra skirtos presavimo technologijai.
Priklausomai nuo atvejo, CAD/CAM tech-
nikai yra prieinamos dviejy tipy medziagos:
LIPS emax CAD" licio disilikatas stiklo kera-
mikos tabletés ir ,,IPS e.max ZirCAD" cirko-
nio oksidas.

* Nanofluorapatito sluoksniavimo keramika
,IPS emax Ceram" yra naudojama protezui
individualizuoti (sluoksniavimo arba ,Cut —
back' metodams) [5].

Protezuoti bemetalés keramikos restauracijo-
mis galima tiek priekinéje, tiek galinéje danty srityje,
kur tenka didziausias kramtymo kravis. Dél Siuo-
laikiniy technologijy pagaminamos natdralia danty
spalva atkartojancios restauracijos, o minimalus in-
vazyvus danties preparavimas padeda maksimaliai
i$saugoti natlralius danties audinius. Visos sudeda-
mosios gamybos technologinés medziagos padeda
pagaminti tvirtas ir estetiSkas danty restauracijas,
prie kuriy puikiai adaptuojasi aplinkiniai audiniai.
Geri restauracijos ir preparacijos ribos parametrai,
natlralaus danties savybés leidzia Sia technologija
taikyti paciose sudétingiausiose ir atsakingiausiose
danty lanko vietose.

Keraminiy masiy atsparumas
spaudimui:

* Leucito stiklo keramika — nuol50 MPa ki
160 MPa;

» Metalo keramika — nuo 80 MPa iki 100 MPa;

* Cirkonio laminatés — mazdaug 100 MPa;

* Lic¢io disilikatas (,IPS emax Press") — nuo

360 MPa iki 400 MPa [10].

Klinikiniams rezultatams jvertinti buvo atliktas
ir ,,IPS e.max Press" restauracijy laikomumo bur-
noje bandymas. Tyrimui atlikti 4| pacientui buvo
pagaminti 104 pavieniai vainikéliai (80 priekinés
srities ir 22 galinés danty srities vainikéliai). Visi
dantys kakleliy srityje buvo nupreparuoti | mm
nuozulniu arba suapvalintu laipteliu, o okliuzi-
nis / kandamasis pavirsius sumazintas |,5-2 mm.
Minimalus restauracijos storis buvo suformuotas
0,8 mm. Pagal situacijas buvo naudojamas adhezy-
vinis (69,2 proc.) arba stiklo jonomero (30,8 proc.)

cementas. Specialistui reikéjo pasirodyti po pusés
mety, véliau po mety. Restauracijos keitimas buvo
laikomas nesékme.

Baigus tyrima, 4 pacientai (10 vainikéliy) buvo
apibrézti kaip iskrite i tyrimo. Likusiy 94 vaini-
kéliy stebéjimo trukmé tesési 79,5 mén. Restau-
racijy isliekamumas po 8 mety buvo 974 proc.
Taikant ilgalaikj pacienty stebéjima, tyrimo metu
nustatyta, kad protezo lokalizacija neturéjo reiks-
més isliekamumui pacienty burnoje, o cemento
pasirinkimas neturéjo jtakos komplikacijoms. Tai-
gi, tyréjai priéjo prie iSvados, kad licio disilikatas,
taikomas kaip pagrindiné atkuriamoji medziaga,
bUty patikimas gydymo bidas [I1]. Restauracijos,
pagamintos i$ presuojamosios keramikos, gali at-
skleisti visas savo estetines bei patvarumo savy-
bes tuomet, kai yra zinomos medziagos indikaci-
jos ir kontraindikacijos.

,»» IPS e.max Press* presuotos keramikos
tabletés ir apdailos medziagos

LIPS emax Press” yra licio disilikato stiklo ke-
ramikos tabletés, skirtos presavimo technolo-
gijai. Tai vienarUsés tabletés, turincios skirtinga
permatomumo lygj bei atspalvj.

,,IPS e.max Press‘ tabletés sudétinés
dalys:

* Komponentai: SiO2
* Papildomi komponentai: Li2O, K20, MgO,
ZnO, AIRO3, P205 ir kt. oksidai [5].

Tabletés atlaiko 400 MPa jégos stipruma. Jos
presuojamos , Ivoclar Vivadent" presavimo kros-
nyse. Presavimo technologija i§ esmés gana pa-
prasta. Kaip teigia J. Sakalauskiené ir kt. [8], slégimo
technika naudojama gaminant keramikinius jklotus,
uzklotus, laminates, vainikélius ir tiltelius iki trijy
vienety. Sia technika gaminamos keraminés res-
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tauracijos i$ pradziy yra iSmodeliuojamos vasku, o
véliau iSpresuojamos i bemetalés keramikos. Pre-
suotos reikiamos spalvos ypac estetiskos restaura-
cijos yra dazomos ir glaziruojamos.

Presuojamy tableciy atspalviy ir permatomu-
mo lygiai yra paremti ,,IPS emax" atspalviy siste-
ma. Ji gali bati naudojama kartu su ,,A-D", ,,Chro-
mascop'* taip pat ,,Bleach BL" atspalvio vadovais
[2], kurie dera tarpusavyje, yra jvairaus skaidrumo
ir permatomumo. Siekiant maksimalios estetikos
batina naudoti ,,IPS Natural Die Material” spalvy
rakta kulciy atspalviams nustatyti, kad restauracija
atitikty buvusio danties spalva.

,IPS e.max Press" turi 7 rasiy permatomumo
tabletes, jos yra dviejy dydziy — 5 g ir 10 g, is-
skiriamos pagal tai, kokia gamybos technika bus
naudojama — dazymo (pilno kontdro presavimas),
sluoksniavimo (ant presuoto karkaso sluoksniuo-
jama keramika) ar ,,Cut — back" technika, kai pre-
suojama restauracija su nebaigtais kandamaisiais
kraStais, kurie veliau atkuriami keraminémis ma-
sémis.

Kiekviena medziaga gali bati pritaikyta pagal
poreikius tam tikrai klinikinei situacijai. Ant table-
¢iy dézuciy esantis spalvinis zyméjimas atitinka
keramikines mases, pvz. MO tabletés yra gilaus
dentino spalvos, LT — natdralaus dentino spalvos,
HT — emalio spalvos, MT savo spalvinémis ir skai-
drumo savybémis yra tarp HT ir LT tableciy, HO —
opakiné spalva, kuri labiausiai naudojama, kai reikia
blokuoti kulties ar metalo spalva, ,,Impulse” — nau-
dojamos laminatéms, trisluoksnés tabletés ,Multi*
naudojamos, kai norima iSgauti natGraly spalvy
peréjima.

Darbo autorés manymu, pagaminta restaura-
cija savo savybémis bus tinkama, jei pries gamybos
procesa bus atsizvelgta | ,Ivoclar Vivadent" gamy-
bos ir naudojimo instrukcijas bei rekomendacijas
restauracijy gamybai, kurios pateiktos Zemiau
esancioje | lenteléje.

Pagal ,,IPS e.max" naudojimo rekomendacijas su-
daryta lentelé parodo, kad visiskai matinés HO ta-
bletés ir truputj maziau permatomos MO tabletés
yra tinkamiausios sluoksniavimo technikai, o ,,Multi",
HT, MT ir LT yra labiau naudojamos ,,Cut — back" ir
dazymo technikoms. Gaminant presuotos kerami-

FI  Visos keraminés medZiagos turi
gamintojy nustatyta degimo

temperatura.

kos restauracijas bet kuriuo pasirinktu badu, svar-
biausia yra norima spalva kruopsciai pritaikyti res-
tauracijai pagal galima spalvy rakta, paciento danty
spalva bei danties kulties atspalvi.

,IPS e.max Press" bemetalé keramika yra deri-
nama su ,,IPS e.max" medziagy sistema. Atspalviy
suderinamumas, naudojant jvairios struktdros me-
dziagas palengvino tiksly spalvy koordinavima [4].
Permatomumas, Sviesumas ir opalescencija sutei-
kia natdralios Sviesos sklaidos ir subalansuoto san-
tykio tarp ryskumo ir chromatiskumo. Spalvoms
nustatyti naudojami tradiciniai ,A — D", ,Chro-
mascop'* ir ,,Bleach™ atspalviy vadovai, pasirenka-
mos jvairios medziagos (,Impulse”, ,,Essence” ar
,,Stains") individualiai protezo estetikai tiek viduje,
tiek iSoréje [4].

,IPS e.max Press" biddu pagamintus karkasus
rekomenduojama dengti tam skirta keramika
,IPS e.max Ceram' ir efekty rinkiniais ,,IPS e.max
Ceram Impulse”, Zemos lydymosi temperatiros
nanofluorapatito stiklo keramika yra artima na-
tdralaus danties kristalinei struktdrai, batent dél
savo sudétyje esanciy kristaly. Savo dilimo koefi-
cientu keramika prilygsta natlralaus danties ema-
lio dilimui, o dél spalvy ir fiziniy Sios medziagos
savybiy galima iSgauti norima restauracijos pavi-
dalg, priklausomai nuo sluoksniavimo medziagos
tipo [4].

Visos keraminés medziagos turi gamintojy
nustatyta degimo temperatiira. Kadangi ant pre-
suoto bemetalio ,,IPS e.max Press' karkaso reikia
sluoksniuoti,,IPS e max Ceram" keramines mases,
ju degimo temperatira yra 750 °C. Pagrindiniai
4IPS emax Ceram'* keramikos sluoksniai, naudo-
jami dantims atstatyti, yra deep dentin (gilus den-

| LENTELE

Presavimo tableciy

naudojimo restauracijoms ir gamybos

technikoms rekomendacijos [6]

Gaminimo
technika

Dazymas
Cut — back v
Sluoksniavimas

Protezy rasys. Okliuzinés laminatés

Indikacijos Plonos laminatés
Laminatés v
|klotai

Uzklotai

Daliné kardnélé

Priekiné karlnélé v
Galiné kardnélé v
3 vnt. tiltas

Hibridiné atrama

Hibridiné atramos v
kardnéle

v v v v
v v
v v v
v v v
v v v v
v
v
v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v
v

tinas), dentin (dentinas), transpa incisal (emalis). To-
lesniam danties individualizavimui yra naudojamos
skaidruma didinancios arba mazinancios masés bei
dazai. Maisant keramikos mases galima gauti jvairiy
efekty ir atspalviy restauracijy.

Presuotos keramikos privalumai ir
trikumai

Kaip ir kiekviena medziaga, bemetalé keramika turi
savy privalumy ir trikumy. Zinant juos, lengviau
pasirinkti norima restauracijos konstrukcijg. Dak-
taras Rob Ritter [9] atliktame tyrime iSskyré tokius
,,E.max‘ restauracijy privalumus:
* Tvirtumas (400 MPa) ir puikios estetinés sa-
vybés.
* Reikia minimalios preparavimo technikos, la-
bai tikslios.
* llgaamziSkumas.
* Pasizymi puikia estetika (nekinta nei spalva,
nei blizgesys)
* Jautrumas temperatdros pokyciams kaip na-
taraliy danty.
* Apsaugo likusius danties audinius.
* Lengva pritaikyti.
Diemah F. Alhereik savo tyrime iSskiria dar tris
privalumus:
* Puikios poliravimo savybés.
* Protezuojant iSgaunamas
tikslumas ir estetika.
* Maksimaliai i§saugomi danties kietieji audiniai.

nepriekaistingas

Trikumai:

* Kadangi ,E.max Press" keramika néra pati
stipriausia bemetalé keramika, restauracijos
gali skilti taikymo momentu, kai keramika la-
biausiai pazeidziama.

* Skilus pataisy daryti nebegalima [I].

* Brangls protezai dél gaminimo technologijos
(lyginant su metalo keramika).

Atsizvelgiant | analizuoty Saltiniy informacija
[3; 5; 9] isskiriami ir tokie svarbls pastebéjimai:
privalumas, kad jei | preparavima néra jtraukia-
mas kandamasis krastas, tuomet danties audiniai
yra Slifuojami tik apie 0,5 mm, o trikumas —
prastesnés bemetalés keramikos mechaninés
savybés. Keramika pakankamai atspari spaudimo
(kompresijos) jégoms, bet gerokai maziau atspari
tempimui.

Atlikta literatlros apzvalga darbo autorei lei-
dzia daryti iSvada, kad ,,IPS e.max Press” kerami-
kos pagrindiniai privalumai yra estetika, biosuderi-
namumas ir artumas natdraliems dantims. Tai iSties
didelé technologiné pazanga, taciau yra keletas
trikumy. Pirmas — galimi keramikos skilimai (ka-
dangi skilimo negalima taisyti, reikia gaminti nauja
restauracija), antras — kaina, nes bemetalé kerami-
ka yra brangesné uz metalo keramika. Taigi, kad
trakumai nenusverty privalumy, reikia kruopsciai
laikytis visy gamintojo ,,Ivoclar Vivadent" protezo
gaminimo reikalavimy, taip pat Zinoti medziagy sa-
vybes, indikacijas ir kontraindikacijas»»
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4 pav. [Sardomi modeliai padengti vaskiniais
gaubtuvéliais ir paruo$ti modeliuoti.

<< Darbo tikslas: iSanalizuoti danty protezy
gamyba naudojant ,,IPS e.max Press" presuotg ke-
ramika.

Darbo uzdaviniai:

. ISnagrinéti ,IPS e.max Press" keramikos ga-
mybos technologija.

2. 18nagrinéti i§ ,IPS emax Press" keramikos
pagaminty danty protezy individualizavima,
naudojant dazymo ir ,,Cut — back" technikas.

3. Jvertinti pagaminty danty protezy estetines
savybes, privalumus ir trikumus.

Tyrimo metodai ir medziaga

Taikytas literatlros ir atvejo analizés aprasymas.
Kokybinis tyrimas atliktas 2017 m. kovo—geguzés
ménesiais UAB ,,Dentisima” laboratorijoje. Tyri-
mui atlikti pasirinktas konkretus klinikinis atvejis,
kuriam ir taikyti gauti tyrimo rezultatai. Kad baty
uztikrinti visi etikos principai, su UAB ,,Dentisima"
laboratorija buvo suderinta baigiamojo darbo
praktiné uzduotis, taip pat pasirasytas susitarimas
tyrimui atlikti. Tyrimu siekta iSanalizuoti fiksuoty
danty protezy gamyba, naudojant ,,IPS e.max"
presuota keramika, siekiant atkurti estetikg ir visa-
verte kramtymo funkcija.

Atvejo charakteristika. | klinika kreipési 55 mety
amziaus pacienté labai stipriai nudilusiais dantimis.
Buvo pazeméjes sakandis, danty pavirsius dengé
didelés aptrupéjusios plombos, buvo stebimas
atviras dentinas. Atliktas estetinis plombavimas
kandziy srityje, taip pat pagal galimybes plombuoti
krdminiai dantys. Atsizvelgiant | pacientés norus ir
gydytojos rekomendacijas, protezavimui buvo pa-
sirinkta ,IPS e.max" presuota keramika. Proteza-
vimas pirma buvo atliekamas kairéje puséje, véliau
protezuojama ir kita zandikaulio pusé, parinktos
A3-A3,5 spalvos. I§ ,,IPS emax Press" presuotos

6 pav. Apatinio Zandikaulio vaskiniy konstrukcijy
modeliavimas.

keramikos pagaminti |7 ir 46 danty pilno kontdro
vainikéliai bei 47 danties uzklotas.

Restauracijy gamybos eiga

ISardomo modelio gamyba. Gamyba prasideda ga-
vus atspaudus i$ odontologo kabineto. Visy pirma
atspaudus reikia dar karta dezinfekuoti, véliau jie
jvertinami — svarbu apzireéti, ar tinkamai atsispau-
de danty pavirsiai ir greta esantys dantys. Ypac
gerai reikia apzilréti defekto vieta, ar tiksliai at-
sispaudusios preparacijos ribos (I pav.). Jsitikinus,
kad atspaudas tinkamas, pradedama iSardomy
modeliy gamyba.

Pirmiausia nupreparuoty danty vietose |stato-
mi Stiftai. Siekiant iSvengti pory pirmame modelio
sluoksnyje, gipsa reikia maisyti vakuuminiame maisy-
tuve | min. Pirma IV klasés gipso sluoksn; j atspauda
lieti reikia kruopsciai ir neskubant (santykiu 40 g gipso
ir 8 ml vandens vienam atspaudui). Kol gipso pavirsius
néra visiskai sustinges, | Sia modelio dalj yra dedamos
retencinés priemonés. Kai gipsas visiSkai sustingsta,
vietos ties Stiftais izoliuojamos specialiu izoliantu, kad
véliau lengviau atsidalinty gipso sluoksniai, tuomet i§
Il klasés gipso (santykiu 105 g gipso ir 38 ml vandens
vienam atspaudui) pradedamas lieti modelio pagrin-
das. Modelis paliekamas stingti apie 40 min.

Gipsui visiskai sukietéjus galima atidalinti modelj
nuo atspaudo, apzilrimas modelio pavirSius, ste-
bima, ar néra pory, modelis dailinamas trimeriu,
véliau reikiamos dalys atsargiai, nepazeidziant gre-
timy danty ir preparacijos riby, pjaustomos disku.
Taip pat nuo iSardomo modelio gipso kulciy pavir-
Siaus, ant kurio bus gaminamos keramikinés res-
tauracijos, iki aiskiai matomy gydytojo paruosty
kulties riby, freza nuimamas gipso perteklius. Pa-
ruosus gipsines kultis, jy pavirsius tepamas gipso
kietikliu, atsizvelgiant | gydytojo nurodymus; vienu

8 pav. Vaskinés konstrukcijos silikoniniame pakavimo
Ziede.

5 pav. [Smodeliuotos anatominés danty formos.

7 pav. Virdutinio Zandikaulio vaskinés konstrukcijos
modeliavimas.

9 pav. I$ mufelinés krosnies istraukta iskaitinta forma.
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FI Visos restauracijos modeliavimas vasku
turi buti atliktas ypac atsakingal.

ar daugiau sluoksniy specialaus lako, kuris sukurs
vietos blsimam cementui (2 pav.).

Nustacius CO uzfiksuojamas sukandimas ir
modeliai yra gipsuojami j artikuliatoriy (3 pav.).

Vaskinés konstrukcijos modeliavimas. Pasiruosus
modelius, gipsinés kultys nardinamos | vasko vone-
le, kad susiformuoty vaskiniai gaubtuvéliai. Vaskas
apipjaunamas truputj auksciau preparacijos riby,
paliekant vietos priekakleliniam vaskui, kuriuo is-
kart ir uzpildomas $is tarpas (4 pav.).

Visos restauracijos modeliavimas vasku turi
bati atliktas ypac atsakingai. Modeliuojama speci-
aliu vasku, kuris degimo metu i$ liejimo formos pa-
sisalinty nepalikdamas jokiy likuciy ir nepakenkty
ligjinio formai. Anatominés danty formos turi bati
modeliuojamos kuo natlralesnés, atsizvelgiant ir |
greta esanciy danty forma ir sakandzio ypatumus
(5 pav.). Sakandzio tikslumui patikrinti galima nau-
doti specialia kalke.

Apatinio zandikaulio vaskinés konstrukcijos
buvo modeliuojamos atkuriant anatomine danty
lanko forma (6 pav.).

VirSutinio Zandikaulio |7 vainikélis buvo mode-
liuojamas nepilnos anatominés formos i$ skruosti-
nés pusés, kadangi véliau toje vietoje bus sluoks-
niuojama keramika ir ja atkuriama likusi anatominé
forma (7 pav.).

Lieciy stiftavimas, pritvirtinimas Ziede, pakavimas.
Stiftavimas yra labai svarbus, kad presavimas vyk-
ty sklandziai. Prie konstrukcijy pritvirtinus liecius,
butina viska gerai pasverti, kad Zinotume, kokio
dydzio ir svorio reikés presavimo tabletés ir paka-
vimo Zziedo. Gamintojai nurodo, kad maza tableté
ir 100/200 g mazas silikoninis Ziedas yra naudojami,
kai vasko svoris yra iki 0,75 g. Jei vasko svoris virsija
0,75 g ir yraiki 2 g, reikia vienos didesnés tabletés
ir 200 g silikoninio pakavimo Zziedo.

Norint gauti tinkama gaminj, Stiftavimas atlie-
kamas taip pat laikantis instrukcijoje pateikiamy
gamintojy nurodymuy;

10 pav. [ presavimo jrenginj jdéta forma su tablete ir
stamokliu.

vaskinj gaminj | liejimo Zieda reikia Stiftuoti
45—-60° kampu;

Stiftavimo vasko ilgis turi bati 3—8 mm;
atstumas tarp objekty ne maZzesnis kaip 3 mm;
atstumas, | kurj jeina konstrukcijy ir Stiftavi-
mo vasko ilgiai, gali bati iki 16 mm, o kons-
trukcijy atstumas nuo silikoninio cilindro turi
bati ne mazesnis kaip 10 mm.

Silikoninis cilindras ir kiuvetés dugnas, ant ku-
rio pagal instrukcijas sustiftuotos konstrukcijos, yra
izoliuojamas, tuomet uzdedamas silikoninis pakavi-
mo ziedas (8 pav.). Toliau yra maisoma pakavimo
masé.

Kad nesusidaryty poros ir masé baty tvirta, pa-
kavimo mase CS vakuuminiame maisytuve butina
maisyti 3 min. Pakavimo masés skystis ir distiliuotas
vanduo maisomi santykiu 12 mk:12 ml. Sumaisytu
skysciu yra uzpilama 100 g pakavimo milteliy (ma-
Zam pakavimo zZiedui, o dideliam dedama visko dvi-
gubai daugiau). SumaiSyta mase atsargiai supilama |
pakavimo Zieda, naudojantis vibraciniu staliuku.

Masei pasiekus restauracijos vidy, reikia kruops-
Ciai uZlieti visas ertmes. Uzpildzius pakavimo zieda
mase, ant virsaus yra uzdedamas specialus izoliuo-
tas dangtelis ir paliekama 30 min. stingti kambario
temperatiroje. Masei sukietéjus, silikoninis pakavi-
mo ziedo cilindras yra nuimamas. Jeigu pagrindas
néra lygus, jj reikia susilyginti, kad nekilty problemy
presuojant.

Gauta forma dedama | mufeline krosnj, kuri
yra jkaitinama iki 850 °C ir kaitinama 50 min. Tuo
metu jjungiamas presavimo jrenginys, pasirenkama
reikalinga presavimo programa ir laukiama, kol
jkais iki 700 °C. Pasibaigus laikui mufelinéje krosny-
je ir jkaitus iki reikiamos temperatdiros presavimo
jrenginiui, yra istraukiama iskaitinta forma (9 pav.).

| ikaitusig forma yra jdedama presavimo table-
té su izoliuotu stiimokliu ir nieko nelaukiant forma
dedama presuoti (10 pav.). 5j veiksma reikia atlikti
greitai, kad forma kuo maziau atvésty»»

11 pav. Cheminiu piestuku paZyméta pjauti skirta riba.

12 pav. [$presuoty restauracijy sméliavimas.

13 pav. Visiskai nusméliuotos ispresuotos restauracijos.

14 pav. Restauracijy taikymas prie gipsiniy kulciy ir
kontakty suvedimas.

I5 pav. Restauracijy riby tikrinimas.
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19 pav. Keramikos sluoksniavimas ,,Cut — back*
technika.

s

20 pav. Restauracijos glaziiravimas.

<« Restauracily i$pakavimas ir taikymas. 13 pre-
savimo jrenginio iStraukta forma paliekama atvesti.
Kad bity galima i presavimo formos isimti stdmo-
klj, jo nepazeidziant, iSoriniame formos pavirsiuje,
naudojantis kitu tokiu pat stdmokliu, pamatuoja-
mas stimoklio, esancio presavimo formoje, ilgis
(Il pav,), kai aukstis pazymimas piestuku, forma
atsargiai apipjaunama diskeliu.

ISpresuotos restauracijos sméliuojamos su aliu-
minio oksido 100 um sméliu -2 atmosfery slégiu
(12 pawv.).

Po to restauracijos dedamos | specialia ,,IPS e.
max Press Invex Liquid" rdgst] ir pagal gamintojy
rekomendacijas laikomos joje nuo 10 iki 30 min.
IStraukus restauracijas i$ ragsties, jos nuplaunamos
vandeniu ir pakartotinai nusméliuojamos su aliumi-
nio oksido 100 um sméliu -2 atmosfery slégiy,
kad pasisalinty reakcijos metu ant jy susiformaves
baltas nuosédy sluoksnis (13 pav.).

Toliau, naudojant purskiama ir popiering kalkes
bei frezas, restauracijos palengva taikomos prie
gipsiniy modeliy, suvedami kontaktai su gretima
esanciais dantimis ir su dantimis antagonistais, kad
nekelty sakandzio (14 pav.).

Pritaikius restauracijas prie gipsiniy modeliy,
reikia apsivesti cheminiu piestuku ribas ir kruops-
Ciai patikrinti, ar restauracijos ribos atitinka gipso
kulties riba (15 pav)). 5j veiksma geriausia daryti su
mikroskopu.

DaZymo metodo taikymas. DaZzymo procesui
labai svarbu tikslus spalvos nustatymas ir svarbiy
danty pozymiy atkartojimas (fluorozé, karieso pa-
veiktos vagelés ir kiti specifiniai danty spalvy poky-
Ciai). Technikui dazyma palengvina ne tik spalvos
nustatymas, bet ir paciento turimos danty nuo-
traukos. Siuo atveju pagal gretimus dantis gydytoja
odontologé pacientei nustaté A3,5 — A3 spalvas
(16; 17 pav.).

Kadangi apatiniai dantys kalbéjimo metu yra
matomi okliuziniais pavirsiais, todél galutinei in-
dividualizacijai buvo Siek tiek paryskintos danty
vagelés. Prie§ dazy tepima restauracija nuvaloma
100 um -2 atmosfery aliuminio oksido sméliu ir
nupuciama karstais garais. IS pradziy restauracijos
yra nudazomos ,IPS Empress" dazais (18 pav.),
degimo programoje krosnies temperatlra turi
bati 770 °C. Svarbu tolygiai dengti restauraci-
jos pavirsiy dazais. Jei i$ pirmo karto nepavyksta
gauti reikiamos spalvos, dazyma galima kartoti. Po
dazymo restauracijos glaztruojamos ir dedamos |
725 °C krosnj.

Keramikos sluoksniavimas naudojant ,,Cut — back
technikq. Kuomet buvo modeliuojamos vaskinés
konstrukcijos, 17 danties zandinio kandamojo pa-
virsiaus dalis, esanti emalio riboje, nebuvo pilnai
iSmodeliuota, nes specialiai pasiruosta vietos ke-
ramikos sluoksniavimui, kad restauracijos krastas
jgauty natdralaus skaidrumo. Sluoksniavimo me-
todas turi trikumy: gamybos metu gali susidaryti
pory ar skilti keramika. Taip gali atsitikti, pavyz-
dziui, dél keramikos perdziovinimo, keramikos mil-
teliy maisymui pasirinkto, bet ne tai rdsiai skirto
skyscio naudojimo ar netinkamos keramikos degi-
mo programos pasirinkimo.

Ant dazais individualizuotos restauracijos yra
tepamas surisimo sluoksnis (angl. wash firing) toje
vietoje, kur bus dedama keramika, ir vél degama
krosnyje 750 °C temperatiroje. Prie$ pradedant
keramikos sluoksniavima reikalingi  keramikos
milteliai sumaiSomi su specialiu skysciu, paruosia-
mas teptukas su distiliuotu vandeniu ir servetéle.

Tuomet dedama keramika, kuri gali bati sluoks-
niuojama jvairiuose restauracijos paviriuose. Siuo
atveju keramika reikéjo sluoksniuoti fasadiniame
Zandiniame pavirsiuje, kad protezas neprarasty
savo tvirtumo, o tai bUty sunku uZtikrinti, jei
sluoksniuotume okliuziniame pavirsiuje. Kerami-
ka padeda atkurti visa anatomine danties forma
(19 pav.). Restauracija yra dedama | keramikos
kepimo krosnj, nustacius sluoksniavimo programa,
kurios temperatira siekia 750 °C, kaitinama vaku-
uminéje aplinkoje. IStraukus restauracija i§ kros-
nies, ji paliekama atveésti, tuomet naudojant juos-
tine kalke yra vél suvedami kontaktai ir, jei reikia,
patikrinama okliuzija.

23 pav. Apatinio Zandikaulio restauracijos.
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24 pav. A/Z restauracijos pacientés burnoje.

Glaziravimas. Dar karta restauracijas patikrinus
ant modelio ir jsitikinus, kad spalva yra tinkama ir
nebereikia nieko taisyti, yra atliekamas glazdravi-
mas (20 pav.). Naudojama 725 °C temperatira.

Jei po glazliravimo vis dar triksta blizgesio,
procedlra galima pakartoti ir, jei reikia, atlikti po-
liravima deimantine poliravimo pasta , Zirkopol*.
Kai restauracijos atitinka visus ldkescius (21; 22;
23 pav.), jas galima siysti | odontologo kabineta ce-
mentuoti.

Analogiskos restauracijos buvo darytos ir paci-
entei. Po sékmingo protezavimo pacienté vél krei-
pési j odontologa, kad bemetale ,,IPS e.max Press"
keramika jai bdty atkurti ir kiti estetika prarade ir
pazeisti dantys.

24 ir 25 paveiksluose galima matyti, kaip atrodé
pacientés burnoje veidrodziu uzfiksuotos restau-
racijos.

Rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant restauracijy gamybos etapus, gali-
ma teigti, jog kiekvienas gamybos etapas yra svar-
bus. Labai svarbu gerai zinoti medziagy savybes ir
gaminant restauracijas j jas atsizvelgti. Restauracijy
natdralumui sukurti svarbus danties formy, pavir-
Siaus struktdry ir spalviniy gamy pasirinkimy iSma-
nymas. Naudojant ,,IPS e.max presuota keramika
galima puikiai iSgauti dirbtinio danties natdraluma,
reikia tik tinkamai parinkti medziagas bei teisingai
jas panaudoti, laikytis visy gamintojy rekomenda-
cijy.

Dazymo technikos metu buvo siekta atkarto-
ti A3,5 — A3 spalvas bei individualizuoti vageles.
Taikant ,,Cut — back" technika, gydytojai buvo
svarbu neprarasti restauracijos tvirtumo (rei-
kéty numatyti, kad keramikos sluoksniavimas
okliuzijos srityje gali didinti keramikos atskilimo
galimybe). Todél buvo pasirinkta sluoksniuoti ant
skruostinés danties pusés. Restauracija, kuri ne-
turi sluoksniavimo okliuzijoje, nepraranda savo
atsparumo spaudimo jégoms bei estetiskumo,
nes yra sukuriamas natdraliai skaidrus kandama-
sis krasStas. Bemetalés keramikos gamybos budai
naudojant ,,Cut — back" ir dazymo technikas yra
estetiskiausi ir ilgaamziskiausi prieskrdminiy ir
krdminiy danty srityse, kur atliekant sluoksnia-
vimo metoda mazéty restauracijos atsparumas
kompresijos jégoms.

Negalima praleisti né vieno restauracijos ga-
mybos etapo ir jo taikymo paciento burnoje, nes
pats svarbiausias aspektas — tikslumas. Gaminant
restauracijas labai svarbu viska atlikti kruopsciai ir
atsakingai, tai yra komandinis gydytojo odontologo
ir danty techniko darbas, garantuojantis gera galu-
tinj rezultata.

25 pav. V/Z restauracija pacientés burnoje.

|zvalgos

[.,,IPS emax Press" keramikos presavimo tech-
nologija reikalauja kruopstumo visuose gamybos
etapuose. Pradzioje atliekamas tikslus konstruk-
cijy anatominiy formy modeliavimas vasku: nuo
to priklauso galutinis restauracijy rezultatas.
Véliau formuojama lieciy sistema ir pakuojamos
konstrukcijos, iSkaitinamas vaskas, restauracijos
presuojamos i§ bemetalés keramikos, taikomos
ant gipsinio modelio po presavimo ir pavirsius
individualizuojamas. Gamybos technologija tie-
siogiai salygoja instrukcijose nustatyta procesy
trukmé, visuose etapuose batina laikytis gamin-
tojy rekomendacijy, naudoti tiksly medziagy
santyk], gerai zinoti restauracijy indikacijas ir
kontraindikacijas.

2. Gaminant restauracija ,,Cut — back" technika
vaskiné konstrukcija modeliuojama nepilnos
anatominés formos, nes neformuojami kan-
damieji krastai. Jie po presavimo uzbaigiami
keramikos masémis, siekiant iSgaunti natdraliai
skaidry kandamajj krasta. ,,Cut — back" tech-
nika reikalauja daugiau laiko, nes papildomai
sluoksniuojama ir degama keramika. Siekiant
padaryti kuo tikslesnes ir artimesnes parink-
tai spalvinei gamai restauracijas, bitina dazyti
sluoksniuotas arba pilnai presuotas/frezuotas
restauracijas. Dazymo metu svarbu tinkamai
parinkti spalva. Siuo metodu i¥gaunamos es-
tetiskos, savo spalva natdraliems dantims arti-
mos restauracijos.

3. Restauracijy spalva natdraliai susiliejo su paci-
entés burnoje esandiais dantimis. Siam rezul-
tatui pasiekti jtakos turéjo skaidrios presavimo
tabletés pasirinkimas bei gamybos metu nau-
dotas dazymo metodas, kuris dar labiau pri-
artino prie natdralios pacientés danty spalvos
A3,5 — A3. Galutiniam individualizavimui buvo
atliktas vageliy padazymas. Bemetalés kons-
trukcijos restauracijos tinka pacientams, neto-
leruojantiems metaly lydiniy, taciau jy negalima
pataisyti, jei keramika skyla, o lyginant su me-
talo keramikos restauracijomis Siy medziagy
kaina yra didesné.
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