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Fiksuoty ortodontiniy
retenciniy aparaty nesékmeés
ir jy sprendimo budai

Dr. Agné Staniulyté, doc. dr. Laura Linkeviciené

Ortodontinis atkrytis — tai po ortodontinio gydymo atsirades
nepageidaujamas danty padéties kitimas, kuriam budingas
sakandzio patologijos atsinaujinimas. Manoma, kad atkryti
lemia periodonto, sakandzio, minkstuyju
audiniy veiksniai bei tolesnis veido ir Zandi-

kauliy augimas. 20-22 p:

Genetiniy ir aplinkos veiksniy jtaka
danty lanky morfologijai. Dvyniy tyrimas
Dr. Vilma Svalkauskiené

Danty lanky ir sakandzio morfologija — tai danty padéties
danty lankuose ypatybés, salygojamos genetiniy ir aplinkos
veiksniy. Nepaisant mokslu pagristy ortodontinio gydymo
protokoly, kartais gydyma lydi nesékmeés ir recidyvas. Gydy-
mo recidyvas galimai ivyksta dél netinkamo gydymo plano

sudarymo ir neaiskios danty lanky bei
23-24p.

sakandzio etiologijos.

Sv. Apolonijos — odontology ir jy

pacienty globejos —
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pamlnejlmo diena

Laikydamiesi ilgameciy tradiciju, Lietuvos Respublikos odontology rumai (toliau - Rimai) organizuoja
iSkilminga Tarptautinés odontologu dienos minéjima, kurio metu apdovanojami iskiliausi, labiausiai
profesinéje, mokslinéje ir visuomenineéje veikloje nusipelne gydytojai odontologai ir burnos prieziuros

specialistai. Vasario 6 dieng didziausia ir reikSmingiausia odontologuy bendruomenés Svente —
Tarptautiné odontologu diena - buvo minima Klaipédoje.

Lietuvos Respublikos odontology rimy nariy jgaliotiniy ataskaitinis-rinkiminis susirinkimas

ir tarptautinis kongresas ,,Burnos sveikatos ir gyvenimo kokybés dermé*
2016 m. geguzes 27-28 d. Konferencijy centras ,,SPA Vilnius DRUSKININKAI* (K. Dineikos g. |, Druskininkai)
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# Gerbiami kolegos!

Stai ir praéjo Lietuvos Respublikos odontology riimy (toliau — Ramai)
treciosios tarybos kadencijos (2012-2016 m.) metai. S. m. geguzés 27-28
dienomis Druskininkuose vyks Rimy nariy jgaliotiniy ataskaitinis-rinkiminis
susirinkimas ir bus iSrinkta nauja Rimy taryba, kuri, manau, prates pradétus
darbus ir Rimai isliks solidi, profesionali, kompetentinga organizacija, kuria
vertina visos Lietuvos valstybinés ir sveikatos priezitira reglamentuojancios

institucijos bei paciental.

Pazvelgus | RUmy tarybos ir bendruomenés
nariy atliktus darbus, akivaizdu, kad nuveikta tikrai
nemazai, nors kartais atrodo, kad kasdien buvo
tiesiog dirbama tai, kas bdtina laikmeciui. Noreé-
Ciau pasidziaugti msy bendruomenés ir pacienty
gerovei nuveiktais Rimy tarybos (20122016 m.)
darbais ir trumpai perzvelgti juos.

2016 m. sausio | d. duomenimis, RUmai vie-
nija 7 755 narius, i$ jy 3 776 gydytojai odontolo-
gai, | 204 danty technikai, 793 burnos higienistai,
higienistai — gydytojo odontologo padéjéjai, 6 dan-
ty technikai — gydytojo odontologo padéjéjai. De-
simciai tiikstanciy Lietuvos gyventojy tenka 12,75
odontologai.

Lietuvoje veikia 2 068 privacios odontologinés
priezilros (pagalbos) jstaigos, 254 vieSosios odon-
tologinés priezilros (pagalbos) jstaigos.

Per ataskaitinj 20122016 m. laikotarpj jvy-
ko 29 tarybos posédziai, i$ ju 5 iSvaziuojamieji |
Kauna, Siaulius, Panevej, Klaipéda, Vilniy. | isva-
Ziuojamuosius posédzius pakviesti valstybinéms
jstaigoms, savivaldybéms, sveikatos institucijoms
atstovaujantys asmenys, visuomenés atstovai na-
grinéjo su odontologija susijusias problemas re-
gione, vietos odontology bendruomeneés iSsaké
savo ldkescius, pastebéjimus. Tarybos posédziy
metu buvo svarstyti jvairs masy bendruomenei
ir Lietuvos gyventojams aktualds klausimai, pa-
rengtas danty protezavimo paslaugy teikimo ir
iSlaidy kompensavimo i§ PSDF aprasas, parengti
dokumentai dél gydytojy vaiky odontology kon-
sultacijy su manupuliacijomis jteisinimo, todél
bus skiriama daugiau ISy vaiky danty prieZidrai,
pagerés vaiky odontologiniy paslaugy prieinamu-
mas naudojant sedacija. Svarstytas klausimas ir
parengti dokumentai dél odontology galimybés
vykdyti veikla pagal Nuolatinio Lietuvos gyven-
tojo individualios veiklos vykdymo pazyma. |gy-
vendinus §] projekta turéty sumazéti mokestiné
nasta, bty supaprastinta odontology jsidarbi-
nimo proceddra. Svarstyta ir nutarta paruosti
akreditavimo standartus, pradétas rengti odon-
tologiniy ligy diagnostikos ir gydymo protokolas.
Su Valstybine akreditavimo sveikatos priezilros
veiklai tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministeri-
jos svarstyti aktyviy medicinos prietaisy registra-
vimo ir pranesimy tvarkos klausimai. LR sveikatos
apsaugos ministerijai issiysta RUmy pozicija dél
batinosios pagalbos tvarkos bei masty. Svarty-
tas ir priimtas Gydytojy odontology profesinés
kvalifikacijos  tobulinimo  reglamentuojamoms
proceddroms atlikti, reglamentuojamy proceda-
ry priezidros ir kontrolés tvarkos naujas aprasas.
Bendradarbiaujant su Radiacinés saugos centru,
parengta radiologiniy indikacijy odontologijoje
tvarka. Svarstyta dél odontology ir burnos prie-

zilros specialisty ruosimo pertekliaus Lietuvoje,

dél civilinés atsakomybés draudimo, dél gydytojy

odontology praktikos jstatymo, dél danty bali-
nimo ir gyvsidabrio naudojimo odontologijoje ir
kiti.

Per ataskaitinj laikotarpj buvo atnaujintos ir de-
rinamos sios medicinos normos:

Atnaujintos:

* MN 352012 ,,Burnos higienistas. Teisés, parei-
gos, kompetencija ir atsakomybé"

* MN 41:2013 |, Gydytojas odontologas perio-
dontologas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé"

* MN 472014 | Gydytojas ortodontas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé"

* MN 422015 ,Gydytojas odontologas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé"

Derinamos:

* MN 44:2005 , Gydytojas burnos chirurgas. Tei-
sés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé"

* MN 452016 ,Gydytojas vaiky odontologas.
Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybe*

Darbo grupése derinamos:

* MN 722016 ,,Gydytojas burnos, veido ir zandi-
kauliy chirurgas. Teisés, pareigos, kompetencija
ir atsakomybe”

* MN 24:2007 , Gydytojo odontologo padéjéjas.
Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé"

* MN 46:2005 ,Danty technikas. Teisés, parei-
gos, kompetencija ir atsakomybé"

Per ataskaitin] laikotarpj Rimy odontology
licencijavimo komisija gydytojams odontologams
ir gydytojams odontologams specialistams iSda-
vé 913 licencijy, burnos priezitros specialistams
I 213 licencijy. Siuo laikotarpiu 628 gydytojams
odontologams ir gydytojams odontologams spe-
cialistams licencijos galiojimas buvo sustabdytas,
332 gydytojams odontologams ir gydytojams
odontologams specialistams licencijos galiojimas
buvo panaikintas, 2 920 patvirtinty 5-iy mety
gydytojy odontology ir gydytojy odontology
specialisty tobulinimosi ir profesinés praktikos
deklaracijy. Odontologinés priezitros (pagal-
bos) [staigy licencijavimo komisija per ketverius
treciosios kadencijos komisijos veiklos metus
odontologinéms jstaigoms iSdavé 399 licencijas,
550 jstaigy licencijy duomenys buvo patikslin-
ti, 29 jstaigoms i¥duoti licencijy dublikatai. Siuo
laikotarpiu 5 jstaigoms licencijy galiojimas buvo
sustabdytas, 75 jstaigoms licencijy galiojimas
buvo panaikintas. Siy komisijy veikloje aktyviai
dalyvavo ir LR sveikatos apsaugos ministerijos
deleguoti atstovai. Rumy licencijavimo komisijy
sprendimai po kiekvieno posédzio buvo viesai
skelbiami internetinéje erdvéje bei prieinami
visiems. Taip pat licencijavimo komisijos apie po-
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sédziy metu priimtus sprendimus informuodavo
Sveikatos apsaugos ministerija, buvo visapusiskai
uztikrintas informacijos skaidrumas ir viesumas.

Rdmy atstovai per ataskaitinj laikotarpj aktyviai
dalyvavo inicijuojant ir kuriant Nacionaling burnos
sveikatos 2016—2020 mety programa, kuri buvo
patvirtinta pirma karta Lietuvos istorijoje (2016
m. sausio 8 d.). Dalyvavo ruosiant ir jgyvendinant
naujaja, 2013 metais jsigaliojusia, vaiko sveikatos
pazymos redakcija, papildyta duomenimis apie ka-
rioziniy, plombuoty ir iSrauty danty skaiciy bei sa-
kandzio anomalijas (2013 m. geguzés 16 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas
Nr. V-507 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymo
Nr. V-951 | Dél statistinés apskaitos formos Nr.
027-1/a ,Vaiko sveikatos pazyméjimas" patvirtini-
mo"* pakeitimo™) Nauja redakcija patvirtinta statis-
tiné apskaitos forma Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos
pazymeéjimas". Remiantis Sia pazyma 2014 m. buvo
gauti pirmieji respublikiniai statistiniai epidemiolo-
giniai duomenys apie vaiky (nuo | iki 12 klasés) ser-
gamuma danty ligomis, sakandzio anomalijas pagal
rajonus ir mokyklas.

Rdmy nariai dalyvavo visuomenés sveikatos
biury atstovy mokymuose ,,Odontologiniy ligy
epidemiologija ir profilaktika®, siekdami pamokyti
Visuomenés sveikatos biury darbuotojus, susti-
printi SvieCiamajj-mokomajj darba burnos ligy
prevencijos srityje, iSmokyti visuomenés sveika-
tos specialistus skaityti ir interpretuoti naujosios
pazymos duomenis. Kadencijos laikotarpiu Rimy
atstovai émési jungti pavienes universitety, kole-
gijy, teritoriniy Ramy skyriy ar privaciy asmeny
veiklas burnos ligy prevencijos srityje. Teikta vi-
sokeriopa — informaciné, organizacing, apripi-
nimo burnos ligy profilaktikos priemonémis bei
vaizdine medZiaga — pagalba. Si veikla sulauke
didziulio réméjy susidoméjimo, todél buvo su-
kaupta burnos ligy profilaktikos priemoniy, ku-
rios pasiekdavo atokiausiuose Salies kampeliuose
vykdomas vaiky, suaugusiyjy, nésciy motery ir
seneliy sveikatinimo programas. Nuo 2013 mety
Rdmai aktyviai jsijungé | renginiy, skirty kasmeti-
nei Burnos sveikatos dienai kovo 20-ajg paminéti,
organizavima. RUmy iniciatyva, pasitelkiant pagal-
bon odontologijos studijy programos studentus,
Rdmy narius, jvyko daugybé Svie¢iamuyjy-moko-
muyjy renginiy vaiky darzeliuose, mokyklose, vai-
ky globos namuose, seneliy globos namuose bei
kitose [staigose.

Noriu pasidziaugti, kad per ataskaitinj laikotar-
pi RUmai uzregistravo 986 profesinés kvalifikacijos
tobulinimosi renginius, kuriuose dalyvavo daugiau
nei 51 tdkstantis Odontology ramy nariy. Rimai
dirbo, kad odontology bendruomenei informaci-
ja blty lengviau ir patogiau prieinama. Kadencijos
laikotarpiu buvo sukurtas progresyvus Lietuvoje
neformaliojo Svietimo renginiy registras. Atnau-
jinta Rimy internetiné svetainé. Joje visi Rimy
nariai gali rasti reikiama informacija apie odonto-
logijos ar burnos priezilros specialisto praktikos
licencijas, jy isdavima, sustabdyma ar panaikinima
bei sveikatos specialisto spaudy iSdavima, kita tei-
sine ir aktualia informacija. Prisijungus prie Nariy
portalo (Siuo metu turime beveik 5 000 aktyviy
vartotojy) galima pasitikslinti surinktas profesinés
kvalifikacijos tobulinimosi valandas, elektroninéje
erdvéje pamatyti, kuriuose RUmy registruotuose
tobulinimosi renginiuose dalyvauta (registruota
jau 2 400 renginiy, juose dalyvavo daugiau kaip
105 000 dalyviy), pasizitréti odontologijos ar

burnos priezilros specialisto praktikos licencijy
ir sveikatos specialisto spaudo numerius, dekla-
ravimosi laika, atsispausdinti preliminarig gydy-
tojy odontology ir burnos priezitiros specialisty
paskutiniyjy 5-iy mety tobulinimosi ir profesinés
praktikos deklaracija, registruotis | tobulinimosi
renginius.

Ridmuose nuo 2013 mety jdiegta elektroniniy
laisky ir trumpuyjy zinuciy informavimo sistema. Ji
leidzia RUmy nariams pateikti aktualia informacija
greitai ir patogiai. RUmy nariai visada informuoja-
mi apie artéjant] licencijos deklaravimo laikotarpj,
licencijavimo komisijos priimtus sprendimus dél jy
licencijos, svarbius profesinés kvalifikacijos tobu-
linimosi renginius, kitus jvykius. Siuo metu baigta
derinti duomeny gavimo i$ ,Sodros" proceddra,
kuri leisty skelbti visas Rimy nariy darbovietes
licencijuojamose jstaigose, palengvinty deklaravi-
mosi procesg, nes uztekty pateikti tik sveikatos
pazyma ir nebereikty pazymy i$ darbdavio. Per
ataskaitinj laikotarpj sukurtas Neformaliojo Svie-
timo komisijos balsavimo portalas, kuriame komi-
sijos nariai profesinés kvalifikacijos tobulinimosi
renginius vertina elektroniu balsavimu, todél
visi balsavimai ir sprendimai gali bati perzitrimi
ir yra skaidrds. Atnaujintas profesinés kvalifikaci-
jos tobulinimosi renginiy organizatoriy portalas.
Jame organizatoriai gali daug patogiau pateikti
informacija apie renginius ir jy dalyvius. Taip pat
profesinés kvalifikacijos tobulinimo renginio daly-
viui sertifikatai sugeneruojami automatiskai ir ne-
bereikia jy tvirtinti Rimuose. Sukurtas gydytojy
odontology profesinés kvalifikacijos tobulinimo
reglamentuojamoms proceddroms atlikti regis-

tras, kuriame registruojami visi reglamentuoja-
my procediry kursantai ir odontologai, galintys
teikti Sias paslaugas. Sukurta nauja Rimy nario
pazyméjimo kortelé su QR kodu. Ji leis Rimy na-
riams greitai registruotis profesinés kvalifikacijos
tobulinimosi renginiuose. Pazyméjimas gali bati
naudojamas ir kaip kontaktiniy duomeny kortelé
(Vcard).

20122016 m. Rumai didel] démesj skyré rekla-
mos problemoms odontologijoje. Rimuose vyko
konferencija ,,Odontologas ar reklamos agentas,
kur riba?", kurioje dalyvavo LR konkurencijos tary-
bos atstovai, Valstybinés vartotojy teisiy apsaugos
tarnyba, Rimy etikos ir procediry komisija bei im-
plantus bei danty balinimo priemones reklamuo-
janciy jmoniy atstovai. Nagrinétos odontologijos
reklamos problemos nacionaliniu lygiu.

Rdmy taryba per ataskaitin] laikotarpj svars-
té Rdmy nariy praSymus socialinei paramai gauti,
prasymus atleisti nuo nario mokescio mokéjimo,
teiké pasidlymus dél bendradarbiavimo su drau-
dimo kompanijomis, nuostatas dél atleidimo nuo
Rdmy nario mokescio bei nuostatas socialinei pa-
ramai gauti. Dauguma Rdmy nariy gaunamy pra-
Symy buvo motyvuoti, pagristi dokumentais, todél
nekilo abejoniy dél paramos skyrimo kolegoms.

Didelis démesys buvo skirtas etiskam gydytojy
odontology ir burnos priezitros specialisty elgesiui
su pacientais. Per ataskaitin] laikotarpj buvo nagri-
néjami pacienty skundai dél gydytojy odontology
neetisko elgesio. Skunduose pateikta medziaga
dalinai pasitvirtino, nagrinéti gydytojai odontologai
pazeidé kelis Odontology profesinés etikos kodek-
so punktus. »»
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<<« Dazniausiai konstatuotas gydytojo odontolo-
g0 nepagarbus elgesys su pacientu, nesugebéjimas
abipusio dialogo bidu iSspresti iskilusiy problemy,
svarstyti gydytojai odontologai pazeidé viena ar kita
Lietuvos Respublikos jstatyma. Taip pat skunduose
minimi gydytojai odontologai pazeidé Odontology
profesinés etikos kodeksa, spaudoje skelbdami kon-
fidencialius duomenis apie paciento burnos svei-
katos bukle, taikyta gydyma, nurodydami paciento
varda, pavarde. Daug gydytojy odontology démesio
susilauké konferencija , Etika, teisinis reglamentavi-
mas bei atsakomybé medicinoje ir odontologijoje".
Joje paskaitas skaité Zinomi Lietuvoje etikos, morali-
nio ugdymo ir teisés specialistai.

Per 20122016 metus Odontology rdmai or-
ganizavo visuotinius rdmy nariy susirinkimus ir
tarptautinius kongresus, kuriuose paskaitas skaité
lektoriai i¥ Danijos, Svedijos, Ispanijos, Sveicarijos,
Belgijos, Vokietijos, Mongolijos, Gruzijos, JAV, Ai-
rijos, Jungtinés Karalystés, Latvijos, Portugalijos,
Lichtensteino, Turkijos ir kity valstybiy.

* 2012 m. birzelio -2 d. Druskininkuose
vyko tarptautinis kongresas ,,Odontologija
Siandien ir rytoj" ir RUmy nariy jgaliotiniy
ataskaitinis-rinkiminis susirinkimas. Dalyva-
vo Pasaulio odontology federacijos (FDI)
prezidentas dr. Orlando Monteiro da Silva.

* 2013 m. geguzés 3| d. — birzelio | d. Drus-
kininkuose vyko tarptautinis kongresas
, Odontologija Zmogaus sveikatai ir visuo-
tinis Odontology rdmy nariy susirinkimas.

* 2014 m. geguzés 30-31 d. Druskininkuose
vyko tarptautinis kongresas ,,Nuo idéjos iki
pasiekimy" ir visuotinis Odontology rimy
nariy susirinkimas. Pirmoji Lietuvos mediky
savivalda — Lietuvos Respublikos odonto-
logy rdmai — pamingjo 10-ies mety veiklos
jubiliejy. Savo vizitu Rimus pagerbé Euro-
pos odontology tarybos (The Council of
European Dentists (CED)) prezidentas DR
W. Doneus, Estijos odontology asociacijos
atstovai, Lenkijos gydytojy ir odontology
ramy atstoveé, Vokietijos odontology asoci-
acijos atstovai.

* 2014 m. geguzés 29 d. LR Seime vyko spau-
dos konferencija ,,Pirmajai Lietuvos mediky
savivaldai 10 mety. Siy dieny odontologijos
Europos Sajungoje ir Lietuvoje uzdaviniai ir
ju sprendimo btdai Lietuvos pilieciy labui*.

* 2015 m. geguzés 29-30 d. Druskininkuo-
se vyko tarptautinis kongresas ,Burnos
ligy profilaktika ir reabilitacija™ ir visuotinis
Odontology rimy nariy susirinkimas.

» 2016 m. geguzés 27-28 d. Druskininkuose
vyks tarptautinis kongresas ,,Burnos svei-
katos ir gyvenimo kokybés dermé" ir Rimy
nariy jgaliotiniy ataskaitinis-rinkiminis susi-
rinkimas.

Kadencijos laikotarpiu organizuotos privalo-
muyjy profesinés kvalifikacijos tobulinimo valandy
konferencijos ,,4 X 2 — tai svarbu", odontology
bendruomené su jaunaja karta, artimaisiais rinkosi
Anyksciy rajone, kur pirma karta vyko Rimy orga-
nizuota vasaros stovykla ,,Padék draugui, gink savo
krasta". Stovykloje dalyvavo Utenos apskrities
Sauliy 9-0ji rinktiné, Kriziy tyrimo centro atstovai.
Stovykloje vyko aktyvds mokymai teikti bdtina-
ja pagalba, praktiniy jgldziy lavinimas karo lauko
salygomis, sportinés varzybos odontologams, Sau-
liams ir jy artimiesiems.

Rdmai 2 metus is eilés vieséjo parody ir kon-
gresy centre , Litexpo” vykstanciame renginyje

,Vaiky salis”, kur buvo jsiklres stendas ,,Dantuky
klubas". Tai vienas laukiamiausiy ir lankomiausiy
renginiy, skirty visai Seimai, o ,,Dantuky klubas"
visada kvie¢ia mazuosius parodos dalyvius ir jy
tévelius atkreipti démesj | burnos ligy profilaktika.
Taip pat Rumuose vyko vaiky priesiniy konkurso
,AS sveiky dantuky Seimininkas" laureaty apdova-
nojimo ir piesiniy parodos atidarymo Sventé. Kon-
kursa organizavo Svendioniy Juliaus Siniaus meno
mokykla kartu su Odontology rdmais.

Rdmai glaudziai bendradarbiavo su sutrikusio
intelekto moniy dienos centru ,Sviesa” ir pri-
sidéjo prie knygos ,Kad pamatyty Sita pasaulj”
leidimo. Knyga kviecia visus | susitikima su talen-
tingais asmenimis, turinciais proto negalia. Odon-
tology rdmai buvo apdovanoti specialia padéka
uz dienos centro , Sviesa" iniciatyvy palaikyma ir
idéjy jgyvendinima.

Per ataskaitinj laikotarpj Rimuose vyko odon-
tology bendruomenés susitikimas su tuometiniu
LR sveikatos apsaugos ministru Vyteniu Povilu
Andriukaiciu, organizuotas susitikimas su Lietuvos
pacienty organizacijy atstovy tarybos (LPOAT)
pirmininke, Europos pacienty forumo valdybos
nare Vida Augustiniene, Radiacinés saugos centro
atstovais. Didelis Rimy démesys buvo skirtas susi-
tikimams, diskusijoms, problemy sprendimams su
Valstybine mokesciy inspekcija dél jos vykdomos
akcijos ,,Baltieji chalatai'.

Dziaugiuosi, kad per §j laikotarpj iskiliausi, la-
biausiai profesinéje, mokslinéje ir visuomeninéje
veikloje nusipelne Rimy nariai buvo apdovanoti
LR Ministro Pirmininko padekomis, LR sveikatos
apsaugos ministerijos, Rimy padékos rastais.

Per ataskaitin laikotarpj Riimai glaudziai ben-
dradarbiavo su uzsienio 3aliy odontology asocia-
cijomis: 2013 m. Rimuose lankeési Vokietijos odon-
tology rimy (BZAK) atstovy delegacija, Latvijos,
Estijos odontology asociacijos nariai, Ukrainos
odontology asociacijos prezidentas Myron Uhryn.
Kadangi nuo pat jkirimo Rdmai sekmingai vykde
jiems deleguotas valstybés funkcijas, yra atsakin-
gi uz odontologijos paslaugy kokybe ir pacienty
sauguma Lietuvoje, uztikrina odontology etikos
kodekso laikymosi prieZilra ir rdpinasi, kad Sios
srities specialistai nuolat gerinty savo profesines
Zinias, Europos odontology taryba rekomendavo
Lietuvos Respublikos odontology riimus kaip pa-
vyzdj Ukrainai ir kitoms $alims kuriant savo Salies
odontology rdmus.

Per kadencija Lietuvos odontology delegacijos
lankési Vokietijos odontology dienose Frankfur-
te ir Hamburge, Lenkijos gydytojy ir odontology
rimuose. |vyko Baltijos Saliy odontology asociaci-
ju atstowy susitikimas ,,Dél bendros Baltijos Saliy
burnos sveikatos strategijos 2012-2020" (priimta
rezoliucija) ir Baltijos Saliy odontology asociacijy
atstovy susitikimas 2013 m. Tartu, Estijoje.

20122016 m. Rimy nariai vyko j tarptautinius
Pasaulinés odontology organizacijos (FDI) kongre-
sus, kuriuose buvo sprendziami klausimai dél cu-
kraus maisto produktuose ir danty éduonies, bur-
nos sveikatos ir gyvenimo kokybés, burnos véziniy
susirgimy, bazinio odontology ruosimo, pagalbinio
personalo odontologo komandoje, danty techni-
ky, FDI vaidmens odontologinéje etikoje, danty
implanty, burnos sveikatos reikSmés sveikam se-
néjimui ir kt.

Rdmy atstovai dalyvavo Europos odontology
tarybos (CED) posédziuose ir atstovavo Lietuvos
odontologams. 2014 m. rugséjo ménesj buvo suor-
ganizuotas Europos odontology tarybos Infekcijos

kontrolés ir atlieky tvarkymo darbo grupés iSva-
Ziuojamasis posédis Odontology rimuose.

Nemaza dalj veiklos uzémé ir mokomo-
sios-SvieCiamosios medziagos RUmy nariams,
pacientams ir visuomenei rengimas. DidZiulio de-
mesio sulauké leidiniai ,,10 mety kartu" (2014 m.);
,Odontologai rekomenduoja: apie vaiky dantis"
(2015 m.); ,Odontologai rekomenduoja: apie bur-
nos vezj" (2016 m)). Si leidiniy serija visuomenei
buvo platinama nemokamai. Leidiniai jdomdas ir
unikals, nes tai ne tik spausdintiniai tekstai, turin-
tys isliekamaja verte, bet ir interaktyvds produk-
tai interneto svetaingéje www.odontologurumai.lt
paspaudus ant leidinio nuorody galima Odontolo-
gy rdmams uzduoti rapimus klausimus apie vaiky
burnos sveikata, burnos vézj. | klausimus atsako
Rdmy kalbinami gydytojai odontologai ir burnos
prieziliros specialistai. Rimai taip pat isleido 2015
ir 2016 metais gydytojy odontology bendruo-
meneg pasiekusius kalendorius, kuriuose pateikta
odontologams aktuali informacija apie KPI ir kpi in-
deksy apskaiciavima bei vaiky danty dygimo laikus.
Per ataskaitinj laikotarpj Rimai parémé Siy leidiniy
leidyba: ,,Profesionalioji burnos higiena: praktikos
darbai, ,Proto negalia turiniy asmeny dailés
darby albumo leidyba"; ,Gydytojos odontologés
— Lietuvos kidréjy motinos ir Zzmonos", ,Burnos
patologija“.

Rdmams sekmingai vykdant valstybés deleguo-
tas funkcijas, prisimant atsakomybe uz odontologi-
jos paslaugy kokybe ir pacienty sauguma Lietuvoje,
uztikrinant odontology etikos kodekso laikymosi
priezilra ir rdpinimasi, kad odontologai nuolat
gerinty savo profesines Zzinias, Rimy garbés naré
LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininké
Danguté Mikutiené netikétai uzregistravo Lietuvos
Respublikos odontology ramy jstatymo pakeitimo
projekta, kuriuo Rimams valstybés deleguotos
funkcijos — Rimy fiziniy ir juridiniy asmeny licen-
cijavimo funkcijos — bty perduoctos Valstybinés
akreditavimo sveikatos prieZzitiros veiklai tarnybos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos, taip pat blty
naikinama privaloma narysté Rimuose. Sis projek-
tas sutrikde ir paralyziavo normalia Ramy veikla,
inesé didelés sumaisties | darnia, susitelkusiag odon-
tology bendruomene. Rimai iki Siol kovoja dél
iSlikimo, vyksta bendravimas ir susitikimai su LR
Seimo nariais, projekty rengimai, didelio palaikymo
sulaukta i§ uZsienio Saliy odontology asociacijy, Pa-
saulinés odontology organizacijos (FDI), Europos
odontology tarybos (CED). Siuo metu yra paruos-
tas Odontologijos praktikos jstatymo pakeitimo
projektas, kuris yra patvirtintas LR Vyriausybés ir
balandzio ménesj turéty bati priimtas LR Seime.
Tai garantuoty iskilusiy problemy baigt], stabilizuo-
ty padétj ir uztikrinty pirmosios Lietuvoje mediky
savivaldos islikima.

Cia paminéta tik maza dalis Rimy nuveikty dar-
by ir iniciatyvy. Visa iSsamia informacija apie Rimy
treciosios tarybos veikla rasite leidinyje , Lietuvos
Respublikos odontology riimai 2012-2016 m." Dé-
koju Rimy tarybai, komisijoms, teritoriniams sky-
riams, aktyviems bendruomenés nariams, admini-
stracijai, kad atsidavusiai dirba, negaili laiko, jégy ir
pastangy bendruomenés labui. Tariu acid, kad bu-
vome kartu, buvome darbstis ir susitelke, siekéme
iSlaikyti demokratijos ir laisvés principus, nepasida-
véme provokacijoms, nepuoléme j neviltj. ®

Dékoju, kad buvome kartu.
Lietuvos Respublikos odontology ramy
tarybos pirmininkas Alvydas Seikus
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SUSITIKIMAI

Tarptautinés odontology dienos proga
kalbame su Sv. Apolonijos nominacijos
laureate, odontology bendruomenés
Mokytoja, gydytoja odontologe Olga
Cerkauskiene.

Kada apsisprendéte savo gyvenima sieti su
odontologija?

1956—1957 m., dirbdama atokiame Siaurés ra-
jone, maciau Zzmoniy kancias, sukeltas danty ir bur-
nos ligy. Padéti tokiems pacientams mazai tegalé-
jau —trako Ziniy ir jgtdziy. 1957 m. apsisprendziau
savo gyvenima susieti su odontologija, nors labiau
viliojo bendroji medicina.

Bidama I1,5 mety buvote istremta j Sibira,
ten mokétés Irkutsko srities mokykloje. Kaip
prisimenate $j laikotarpj?

Kiekvienag ryta | mokykla ir vakarais namo ei-
davome 6 km. Sunkiausia bldavo Ziema — tamsu,
sniego virs keliy, spaudé 45-50 laipsniy Saltis. Labai
bijojome vilky.

I$ pradziy mokslai sekési sunkiai, nes nemo-
kéjau kalbos, noréjosi mesti viska. Téveliai puikiai
mane suprasdami drasino, guodé sakydami, kad tik
kantrybé, darbas ir mokslas padés islipti iS tamsios
gyvenimo duobés, | kuria buvome pateke.

Buvote stropi mokiné. |stojote | Irkutsko
felceriy—akuseriy mokykla ir baigéte ja rau-
donu diplomu. 1957 m. jstojote | Irkutsko
valstybinio instituto Stomatologijos fakulte-
t3. Atsiradus galimybei grizti | gimting, JUs du
kartus kaip kandidaté buvote atvykusi j Kauno
medicinos instituta, bet abu kartus mandatiné
komisija JUsy prasyma atmeté, todél stomato-
logijos mokslus baigéte Irkutske. Kokie jaus-
mai tada buvo uzplide, kad negalite mokytis
Lietuvoje?

Sunku atsakyti | § klausima. Jauciausi atstum-
ta, nereikalinga. Kasmet iSvaziuodama i Lietuvos
liedavau aSaras, juk Cia griZze gyveno mano tévai,
draugai, ¢ia mano Tévyné.

Gavusi ,,laisva™ diplomg 1962 m. atvykote |
Lietuva ir pradéjote dirbti tuometinéje Klaipé-
dos Raudonojo Kryziaus poliklinikoje. Visus 14
mety dirbote su tais paciais kolegomis, keitési
tik poliklinikos pavadinimai ir vieta. Kokios gy-
dytojo savybés svarbios Siam darbui? Kas Jums
teikia didZiausia dZiaugsma?

Bendradarbiavimas, saziningumas, pareigingu-
mas, kruopstumas, atjauta. Prisiminimai apie reikly,
draugiska kolektyva, ju pagalba nuostabus.

Nuo 1980 mety dirbote internatiiros vadove,
iSugdéte ne viena klaipédieciy odontology karta.
Po internatliros patardavote, konsultuodavote
ir padédavote visiems pagalbos stokojantiems.
Jisy mokiniai sako: ,,Mes Olga Cerkauskiene
pazjstame ilgiau nei 35 metus. Tai ne Siaip paZin-
tis — tai ilgalaikis Mokytojos ir mokiniy rysys.*
Kaip pavyko islaikyti tokius Siltus mokytojos ir
mokiniy santykius?

Manau, mano pareiga buvo su jaunesniais
kolegomis pasidalyti ziniomis, praktikiniais jgd-
dziais. Tai teiké man dziaugsma, malonuma. Visus

,oypsena vienintelé kreive, kuri viska iStiesina”

Sv. Apolonijos nominacijos laureaté gydytoja odontologé Olga Cerkauskiené su vyru Zenonu Cerkausku

JJ Kasmet
iSvaziuodama is
Lietuvos liedavau
asaras, juk cia grize
gyveno mano tévai,
draugai, ¢ia mano
Tevyne.

juos gerbiau ir myléjau. Dabar jau nebedirbu 9
metus, taciau likau neabejinga jy darbams, sé-
kmei. Esu dékinga, kad net ir bddami labai uzim-
ti, randa laiko aplankyti, paskambinti. Acid jiems
uz pagarba.

Kokie Zmonés Jus jkvépia dirbti, tobuléti, da-
lintis Ziniomis?

Darbstis, smalsts, siekiantys tikslo.

Ar ]Us turéjote mokytojy, sektiny pavyzdziy,
kurie suteiké jégy siekti geriausiy rezultaty?

Tai vyresnés kartos gydytojai, jie nuoSirdZiai pa-
tardavo ir padédavo nereikalaudami jokios grazos.
Suteiké puikias salygas tobulintis. Noriu paminéti
Sviesios atminties gyd. Julija Vaitekoniene, Aniceta
Pasvenskiene, Eleng Sabonaite ir kitas.

Jusy darba puikiai vertino pacientai. Kas le-
mia gerus santykius su jais?

Nuosirdumas, atjauta, neabejingumas. Sakoma,

jog pacientas labiau linkes atleisti gydytojo klaidas
nei abejinguma.

Kas Jums kelia nerima Siy dieny odontologi-
joje?

Mano nuomone, odontologija Siandien tapo la-
bai komercine medicinos sritimi. Norétysi daugiau
gydytojo atjautos pacientui. Manau, kazkiek darby
turéty bati atliekama labdaros tikslais, Zmonéms,
kurie noréty, bet negali sau leisti Siuolaikiniy odon-
tologijos paslauguy.

Ka Jums reiskia auksciausias gydytojo odon-
tologo profesinés veiklos jvertinimas — Sv. Apo-
lonijos apdovanojimas?

DZiaugiuosi, kad mano darbai jvertinti. Malo-
niausia dar karta jsitikinti, kad iSaugintos odontolo-
gy kartos manes nepamirso.

Koks Jusy palinkéjimas odontology bendruo-
menei ir pacientams?

Gydytojams ir burnos priezitros specialistams
linkiu sékmés, karybiskumo, kolegiskumo. Patirti
pasitenkinima dirbant ir turiningai atsipalaiduoti
laisvu metu. Pacientams, kaip jau esu kazkada sa-
kiusi, linkiu rdpintis savo sveikata, neapleisti danty,
valyti juos du kartus per dieng ne trumpiau nei
2 minutes, apsilankyti pas savo odontologa 2-3
kartus per metus ir svarbiausia, rasti tokj burnos
sveikatos specialista, kuriuo pasitikéty ir lankytysi
ne dél to, kad reikia, o dél to, kad patys nori. Juk
Sypsena — vienintelé kreivé, kuri viska iStiesina. ®

Dékoju uz pokalbj.

Rdmy viesujy rysiy specialisté
Justina Steponavicitté
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52 Sv. Apolonijos — odontology ir jy
pacienty globéjos — paminéjimo diena

Laikydamiesi ilgameciy tradicijy, Lietuvos Respublikos odontology rdmai (toliau — RUmai) organizuoja iskiiminga Tarptau-
tinés odontology dienos minéjima, kurio metu apdovanojami iskiliausi, labiausiai profesinéje, mokslingje ir visuomeninéje
veikloje nusipelne gydytojai odontologai ir burnos priezidros specialistai. Vasario 6 dieng didZiausia ir reikSmingiausia
odontology bendruomeneés Sventé — Tarptautiné odontology diena — buvo minima Klaipédoje. Mingjima Klaipeédos
Marijos Taikos Karalienés baZnycioje misiomis pradéjo klebonas kunigas Vilius Viktoravicius. Kunigas visai odontology
bendruomenei linkejo buti kalny virsinémis, | kurias norima zidréeti ir lygiuotis.

ISkilminga odontology profesinés dienos
renginio dalj pradéjo 1990 mety reZisieriaus
G. Skvarnavic¢iaus sukurtas filmas ,,Kuo prikasi-
me liezuvj", primines susirinkusiems dalyviams
odontologijos istorija ir globéjos Sv. Apolonijos
reikSme, leidgs pasidzZiaugti naujomis pazangio-
mis technologijomis odontologijos srityje ir jver-
tinti dabartinj progresa.

Pasveikinti odontology bendruomene susirin-
ko Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko pa-
taréjas sveikatai Antanas Vinkus, Klaipédos miesto
meras Vytautas Grubliauskas, Rimy garbés narys
Plungés miesto meras Audrius Klisonis, Klaipédos
Marijos Taikos Karalienés baznycios klebonas kuni-
gas Vilius Viktoravicius, Kauno, Klaipédos kolegijy
vadovai ir atstovai.

Pirmasis sveikinimo ZodZzius odontology
bendruomenei tarti buvo pakviestas Riimy ta-
rybos pirmininkas A. Seikus. Sveikinimo kalboje
prisiminta Sv. Apolonijos, odontology ir jy pa-
cienty globéjos, dienos reik§mé, istorijos faktai.
,Sakoma, atvira ausis yra vienintelis tikétinas
atviros Sirdies zenklas. Todél labai svarbu jsi-
klausyti, suprasti ne tik bendruomenéje kylan-
¢ias problemas, svarbu iSgirsti ir mdsy pacien-
tus. Odontologo darbas atsakingas, kruopstus,
daZniausiai net nejvertintas masy visuomenés,
tac¢iau labai svarbus. Acid visiems, dirbkime
kartu ir viskas bus gerai, — sveikinimo kalboje
sake A. Seikus.

Sveikinimo Zodzius taré ir Klaipédos miesto
meras Vytautas Grubliauskas. Jis dékojo renginio
dalyviams, kad atvyko | dziazuojant] Klaipédos
miesta, ir linkéjo odontologams placiai Sypsotis pa-
sauliui, kad pasaulis paskui Sypsotysi visais sveikais
dantimis. Meras jteiké padékas gydytojai odon-
tologei ortodontei Verai Gaidamakai ir gydytojai
odontologei Ratai Kavolienei.

Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko
Algirdo Butkeviciaus vardu nuosirdy sveikinima
odontology bendruomenei ir renginio sveciams
Tarptautinés odontology dienos proga perdavé
Ministro Pirmininko pataréjas sveikatai Antanas
Vinkus. ,Dziaugiuosi, kad Tarptautiné odonto-
logy diena mus visus sujunge. Sj susibarima a$
suprantu, kaip jasy profesinés vienybés, profe-
sinés patirties dalijimasi, nueito kelio apzvalga,
susimastyma, kaip toli jis dar galite nueiti, ka
padaréte ir ko dar nepadaréte. Dantys — neats-
kiriama Zmogaus fizinés ir psichologinés darnos
dalis. Jei jy netenkame, iskyla grésmeé ne tik masy
sveikatai, bet ir visaverciam socialiniam gyveni-
mui. Ar galima pakili nuotaika, nuosirdus juokas,
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Gausi odontology bendruomené Klaipédos Marijos Taikos Karalienés baznycioje

pasitikéjimas savimi ir galimybé laisvai bendrauti,
jei prisidengiame veida ranka. Sypsodamiesi jau-
giames laimingesni ir gra¥esni. Sypsotis, iStiesti
ranka, kada yra sunku, tai yra perduodama ge-
nais. Siandienos odontologija primena mazus
stebuklus. Gydomos sudétingiausios ligos ir trau-
mos. Specialisty teigimu, Lietuvos odontologija
yra tarp pazangiausiy ir pasaulyje gerai vertina-
mu. Kitos valstybés didZiuojasi misy odontolo-
gais ir visi nori vaziuoti mokytis | Lietuva. Kiek
pasaulio mediky verting jdsy tridsa ir darba! Esa-
te pavyzdys kitiems, nes pirmieji Europoje jkdré-
te odontology savivaldos organizacija, kuri vieni-
ja ne tik odontologus, bet ir burnos priezidros
specialistus. Tai unikalu. Eikite pakelta galva tarp
auksciausio lygio medicinos elito, lygiai taip pat
kaip rentgenologija, fizioterapija. Misy stomato-
logija yra visa apimanti specialybé", — sveikinimo
kalboje minéjo A. Vinkus.

Renginio metu Lietuvos Respublikos Ministro

Pirmininko padékos buvo jteiktos gydytojai vaiky
odontologei Vilmai Brukienei, gydytojai odonto-
logei ortopedei Elvyrai Kameneckienei, gydytojai
odontologei Ramunei Kiaunienei, gydytojai odon-
tologei Santai Miezinienei, danty technikui Petrui
Raliui, gydytojai endodontologei Anastazijai Tut-
kuvienei.

. Kolegos, Zzmogaus dvasinés jégos pamatas yra
trys nuostatos: atsakomybé, santarveé ir profesio-
nalumas. Atsakomybé atsiduoti Zmogui | jo paties
rankas. Kg bedarytume, kaip besielgtume Seimo-
je, su Salia stovinciu, kolektyve, su nepazjstamais
Zmonémis, blkime atsakingi patys sau. Bokime
ir gyvenkime santarvéje. Be tarpusavio pagalbos,
be zmoniy kairéje ir desinéje nejmanoma laiku is-
spresti problemu. Eikime tuo keliu ir tokiu princi-
pu. Profesionalumas tai ne tik Zinios, patirtis, bet
ir saziningas gydytojo tarnavimas, siekiant padéti
Zmonéms", — graziy zodziy negailéjo Ministro Pir-
mininko pataréjas Sveikatai Antanas Vinkus. »»
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Pasveikinti bendruomene susirinko Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko pataréjas sveikatai Antanas Vinkus,
Klaipédos miesto meras Vytautas Grubliauskas, Rimy garbeés narys Audrius Klisonis, Klaipédos Marijos Taikos
Karalienés bazny¢ios klebonas kunigas Vilius Viktoravicius

UZ ilgamete aktyviq profesine veiklq, nuosirdy ir prasmingq darbq buvo pagerbti nusipelne savo srities specialis-
tai, kuriems jteiktos LR Ministro Pirmininko padékos, Rimuy padékos rastai

AR
Sv. Apolonijos apdovanajimas jteiktas gydytojai odontologei Olgai Cerkauskienei

<< LR sveikatos apsaugos ministrés Rimantés
Salagevicittes vardu padeékos renginio metu buvo
jteiktos gydytojui odontologui ortopedui Marijui
Aleksiejunui, gydytojui burnos, veido ir zandikauliy
chirurgui Simonui Grybauskui, gydytojui odontolo-
gui burnos, veido ir zandikauliy chirurgui Gintarui
Januziui, gydytojai vaiky odontologei Julijai Nar-
butaitei, gydytojai odontologei burnos chirurgei
Birutei Bronislavai Slenytei, gydytojai odontologei
Sigutei Vaskelaitienei, gydytojui odontologui or-
topedui Rolandui Viliamui, gydytojai odontologei
ortopedei Lyrai Zemrietiene.

Rdmy garbés narys Audrius Klisonis sveikinimu
kreipési j susirinkusius svecius. ,,Kad pries 12 mety
Odontology rdmai jsikiré yra be galo svarbus i,
manyciau, sveikatos apsaugos sistemoje vienas es-
miniy ir prasmingiausiy sprendimy. Man teko gar-
bé stovéti prie ty iStaky kartu su doc. dr. Anastazija
Tutkuviene, Alvydu Seikumi ir kitais jasy $viesuliais.
Tai, kad odontologus pavyko suburti | vieng barj,
yra didziulé vertybé. JUs veikiate ne visi atskirai,
bet veikiate bendruomenéje. Jis buvote iSmintin-
gi ir esate iSmintingi, nes sugebate vienas kitame
matyti kolegas, o ne konkurentus, partnerius, o
ne priesus. Manau, kad tos iSminties vedami jUs
jau 12 mety dirbate kartu. Pacioje pradzioje is-
mintingas sprendimas buvo tai, kad Odontology
rdmuose buvo sutelkta visa odontologija, t. y. gy-
dytojai odontologai, burnos priezitros specialistai
ir akademiné visuomené. JUs esate viena jéga vie-
name kumstyje. JUs einate per varines tridbas, o
jos siuncia didelius iSbandymus. Taciau iSbandymai
siunciami tiems, kurie gali juos pakelti. Ir pragjusiais
metais, ir Siais jUs turite iSbandymy — kovoti dél
Odontology rdmy islikimo — ir a$ net neabejoju,
kad jUs isliksite. JUs ne tik isliksite, bet iSeisite i§ Sios
situacijos sustipréje. Noriu palinkéti visiems se-
kmés, darnos asmeniniame gyvenime, profesinéje
veikloje, daugiau kolegiskumo, atjautos, daugiau
besiSypsancios Lietuvos. Bukite laimingi, stiprus,
iSmintingi”, — linkéjo Audrius Klisonis.

Renginio vedéjas perskaité Sveikatos priezitiros
ir farmacijos specialisty kompetencijy centro vado-
vo Juozo Ruolés sveikinima Odontology ridmams.

Grazios Sventés metu uz ilgamete aktyvig pro-
fesing veiklg, dideles pastangas, nuosirdy ir pras-
minga darba buvo pagerbti nusipelne savo srities
specialistai, kuriems jteikti Rumy padékos rastai.
Apdovanoti gydytojas endodontologas Kastytis
Antanas Busauskas, gydytoja odontologé ortope-
dé Nijolé Deveikiené, gydytoja odontologé Zivile
Gaizauskiené, gydytojas odontologas Rytis Vil-
mantas Kaubrys, danty technikas Darius Kelmis,
gydytoja odontologé Regina Pakstiené, gydytoja
endodontologé Rita Véberiené.

Renginio metu padékos rastais uz 2015 m. ge-
riausia kliniking publikacija zurnale ,Odontology
rdmy zinios" apdovanoti gydytojas odontologas
burnos chirurgas dr. Vaidas Varinauskas ir gydy-
tojas burnos, veido ir zandikauliy chirurgas prof.
habil. dr. Ri¢ardas Kubilius. Publikacija ,,Pacienty
su bedanciu apatiniu zandikauliu gydymo danty
implantais galimybiy apzvalga” buvo paskelbta
2015 m. pirmame zurnalo ,,Odontology ramy zi-
nios' numeryje.

Auksciausias gydytojo odontologo profesinés
veiklos jvertinimas — Sv. Apolonijos apdovanoji-
mas — Tarptautinés odontology dienos minéjimo
metu Klaipédoje buvo jteiktas gydytojai odonto-
logei Olgai Cerkauskienei. Klaipedos odontology
bendruomene Olgg Cerkauskiene pristaté kaip
gyvenimo mokytoja. Olga Cerkauskiené nuolatos
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Odontology ramy Zinios

kélé kvalifikacija dalyvaudama kongresuose, kon-
ferencijose, praktiniuose mokymuose Lietuvoje
ir uzsienyje. Renginiuose pristatydavo savo tyri-
my rezultatus. Nuo 1980 m. dirbo internattros
vadove. Ne vienam Klaipédos gydytojui ji padéjo
labiau pamilti odontologija, daugybé jy ir Siandien
sékmingai praktikuoja. Ji gerbiama kolegy uz pro-
fesionaluma, reikluma ir aktyvia mokline, praktine,
pedagoging ir visuomenine veikla. ,Kai sovietinis
odontologijos konvejeris suniveliavo ir palauzé
ne viena, gydytoja odontologé Olga Cerkauskie-
né buvo nenuvargstantis optimizmo, energijos ir
profesionalumo 3altinis, moralinis ramstis daugy-
bei Klaipédos odontology bendruomenés nariy. Ji
ne tik buvo, bet ir isliko mokytoja, kuri neatleisty
atsipalaidavimo, neprofesionalumo ar susireiks-
minimo", — apie Sv. Apolonijos statulélés laureate
kalbéjo jos mokiniai.

Dékodama kolegoms, bendrazygiams, Seimali ir ar-
timiesiems Olga Cerkauskiené sake:, Kartu mes dirbo-
me, kartu mes klydome ir kartu mes progresavome.”

Vasario 6-3ja Klaipédoje kartu buvo pagerbti ir
pasveikinti labiausiai nusipelne burnos priezitiros
specialistai. Danty techniko nominacijos laureato
statulélé renginio metu buvo jteikta danty techni-
kei Laimutei Sulinskienei. Laimute Sulinskiené nuo
pat profesinés veiklos pradzios pasizyméjo kaip
stropi, kruopsti, pareiginga darbuotoja, daug de-
mesio skirianti ne tik tiesioginéms danty techniko
pareigoms, bet ir darbo organizavimo klausimams.
Ji tikra savo srities specialisté, domisi naujovémis,
Siuolaikinémis darbo priemonémis, darbo metodi-
komis. Laimuté Sulinskieneé yra Odontology rimy
tarybos naré, kartu su kolegomis aktyviai dalyvavo
ir dalyvauja ruosiant norminius dokumentus odon-
tologinés priezidros klausimais, tobulinant ir ku-
riant medicinines normas, naujas darbo metodikas,
svarstant viesai LR teisés aktus, yra odontology ir
burnos priezidros specialisty komisijos naré. Nuo
2012 m. ji tapo LR Seimo Sveikatos reikaly komi-
teto visuomenine pataréja, deleguota nuo Odon-
tology rimy.

Burnos higienisto nominacijos laureato statulélé
buvo skirta burnos higienistei Daivai Maciulienei.
Daiva Maciuliené jau 16 mety dirba burnos higi-
eniste. Tai yra isskirtinés profesinés kvalifikacijos
burnos higienisté, vykdanti ne tik prakting, bet ir
aktyvia pedagogine veikla rengiant burnos priezid-
ros specialistus. Daiva Maciuliené aktyviai dalyvauja
Burnos higienisty draugijos veikloje, yra puikiai ver-
tinama tiek pacienty, tiek bendradarbiy uz auksta
profesing kvalifikacija, rapinimasi visuomenés bur-
nos sveikatos Svietimu.

Gydytojo odontologo padéjéjo nominacija
buvo skirta gydytojo odontologo padéjéjai Nijolei
Valutytei. Nijolé Valutyté gimé Klaipédos rajone,
1982 m. baigé Klaipédos J. Kupcinsko mokykla,
profesine veikla pradéjo Vilniuje kaip medicinos
felceré. Nuo 1992 m. iki dabar dirba Jarininky
sveikatos priezilros centre ir yra jgijusi gydytojo
odontologo padéjéjo profesine kvalifikacija. Gydy-
tojo odontologo padéjéja Nijolé Valutyté yra labai
profesionali, smalsi, kiirybinga, noriai tobulina savo
profesing kvalifikacija. Uz profesionaluma Nijole
darbe vertina kolegos, bendradarbiai ir pacientai.

Dékojame Klaipédos teritoriniam skyriui uz
puikias akimirkas ir grazig Svente. Sveikiname visa
odontology bendruomene su Tarptautine odon-
tology diena. ®

Rdmy viesuyjy rysiy specialisté
Justina Steponavicitté

Burnos higienisto nominacijos laureato statulélé skirta burnos higienistei Daivai Maciulienei

Apdovanotieji
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Odontology ramy Zinios

SUSITIKIMAI

,,Nebukime konkurentai, o bukime

partneriai, pataréjai vieni kitiems™

Tarptautinés odontology dienos proga kalbame su 2015 mety geriausio danty techniko nominacijos laureate
danty technike Laimute Sulinskiene. Ji jau daugiau nei 20 mety seékmingai vadovauja savo privaciai danty protezy
gamybos jmonei ir dirba danty technike.

Laimute Sulinskiene medicina lydéjo nuo pat
vaikystés: tévai, baige Veterinarijos akademijg, savo
darba siejo su klinikiniu ir vadovaujamu darbu.
Dabar visa jos Seima susijusi su medicina — vyras
buvo burnos higienistas, dukra baigé odontologijos
mokslus Lietuvos sveikatos moksly universitete,
Yentas — danty technikas. Laimuté Sulinskiené jau
25 metus sékmingai vadovauja savo jmonés gydy-
tojy ir burnos prieziros specialisty komandai. ,,La-
bai dziaugiuosi sublrusi profesionalius specialistus,
Zaviuosi jy doméjimusi naujovémis, noru tobuléti.
|moné dalinai arba pilnai finansuoja darbuotojy
tobulinimasi kursuose, organizuojame mokymus
ir savo jmonéje. DidZziausias dziaugsmas — dar-
buotojy ir pacienty dékingumas, labai malonu, kai
po desimties mety pacientai sugrizta patenkinti
protezavimu, gydymu ir tesia draugyste su masy
specialistais", — dziugias akimirkas darbe prisiminé
L. Sulinskiené.

Geriausia 2015 mety danty technike dirbti,
tobuléti bei dalintis Ziniomis labiausiai jkvepia uz-
sienio specialistai. Laimutei tenka iSvykti | kitose
salyse vykstancius mokymus, stebéti kolegy darba,
iSmokti naudotis naujomis technologijomis. Danty
technike puikiai atsiliepia ir apie Lietuvos specialis-
tus: ,,Nuo studijy laiky turéjau puikius déstytojus:
K. Puklevitiy, Z. Kuting], S. Cestova. Sie déstytojai
praktikai davé daug iSminties man, kaip jaunai spe-
cialistei. Stazavausi jvairiy saliy firmose, teko padir-
béti Vokietijos danty techniky laboratorijoje, i$ kur
parsiveziau daug ziniy ir idéjy kurti savo laborato-
rija. Pirmoji Salyje émiau taikyti Sviesos polimery
technologija, vokieciy danty technikai padéjo jsigyti
laboratorine jranga”, — pasakojo L. Sulinskiené.

Kalbédama apie darba, didel] darbuotojy ko-
lektyva (jmonéje dirba 23 ¥mones), L. Sulinskiené
atvyrauja, kad ,,problemy yra kaip ir kiekvienoje
didesnéje firmoje. Esame priklausomi nuo dar-
buotojy Seimyninio gyvenimo pokyciy: kas issikelia
gyventi | kita miesta, kas iSeina motinystés atosto-
gy, kas jau ruosiasi i jy grizti. Darbuotojai jauni,
ieSkantys saves, taigi, vyksta nuolatiné kaita. Man
smagu, kad zmonés nori grizti dél gery darbo sa-
lygy, kokybisky medziagy, naujos jrangos. Tai ir yra
mano tikslas, kad specialistai nuolat tobuléty kartu
su technologijomis, dirbty su naujausiomis medzia-
gomis".

Laimuteés Sulinskienés ir jos kolektyvo darba
puikiai vertina pacientai. Pasak pasnekoves, gerus
santykius su pacientais lemia darbuotojy atsidavi-
mas darbui: ,Jie nuosirdziai bendrauja su pacien-
tais, nejaucia monotonijos, | kiekviena atvejj sigilina
ir Zmoneés tai jaucia bei jvertina.”

Dany techniké 2008 m. buvo iSrinkta | Lietu-
vos Respublikos odontology rimy taryba, | kuria
pakartotinai vél iSrinkta po 4 mety ir tebéra iki

JJ Didziausias atlygis
uz sunky darbg —
pacienty pasitikéjimas
Ir pagarba, kolegy
Ir bendruomenés
palaikymas ir geras Zodis

Siol. Kalbédama apie darba Rimuose Laimuté Su-
linskiené pasakoja: ,Vadovavau Burnos priezitiros
specialisty komisijai, antra kadencija dirbu Odon-
tology licencijavimo komisijoje, esu deleguota |
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteta nepriklausoma konsultante. Rimy tarybos
nariai dirba pasiaukojanciai, neskai¢iuodami savo
darbo laiko, laisvalaikio. Tuo metu, kai kolegos ilsisi,
mes skaitome rastus, kuriame jstatymus, medici-
nos normas, rdpinamés kongresy organizavimu.
Bty Saunu jjungti ir daugiau bendruomenés | Sia
veikla. Dabartiné situacija vercia sunerimti: apie
musy Rimy veikla daug purvo pilama i$ bendruo-
menés nariy ir is auksty pareigtiny, net nejsigilinant
| @sama situacija, priimami neapgalvoti jstatymy pa-
keitimai, pvz., neprivaloma narysté Rimuose. Kelia
nerima dezinformacija apie Rimy tarybos uzdarg
veikla, bet juk viskas skelbiama vieSojoje erdvéje.
Tiek Odontology licencijavimo, tiek Odontologi-
nés priezitros (pagalbos) jstaigy licencijavimo ko-
misijy darbe dalyvauja Sveikatos apsaugos ministe-
rijos deleguoti specialistai. Msy medicinos sistema
pilna skauduliy, jstaigose gausu dokumentacijos,
jvairiy tikrinimy, sutarciy sudarymy ir t. t. Bet Si sis-
tema turéty bati tobulinama*, — apie odontologijos
srities problemas kalba L. Sulinskiené.

Pasnekoveé aktyviai dalyvauja ne tik Odontolo-
gy rimy veikloje, taciau yra ir viena Lietuvos danty
techniky sajungos jkiréjy ir veiklos iniciatoriy. At-
sidavusiai atstovauja visai Lietuvos danty techniky
bendruomenei. Paklausta, ka jai reiskia Si veikla,
L. Sulinskiené neslepia, kad labai nori paskatinti visa
danty techniky bendruomene susitelkti: , Kartu
bty galima aptarti problemas, matyti esama situ-
acija, rasti sprendimus. Dauguma kolegy uzsidare,
nenori net stoti | Lietuvos danty techniky sajunga,
visur zvalgomasi naudos. Taciau pagrindiné nauda
ir yra bendraminciy kolegy bdrys susitikimuose,
kursuose, renginiuose. Nebtkime konkurentai, o
bikime partneriai, pataréjai vieni kitiems. Mdsy
veikla Lietuvos danty techniky sajungoje jpareigoja
vertinti esama situacija, spresti problemas, daug

Danty techniké Laimuté Sulinskiené

ka keisti masy profesinéje veikloje pradedant stu-
denty atranka | danty techniky specialybe, ruosiant
danty techniky medicinos norma, kaip ir kokiomis
salygomis paruosti jaung specialista, kad kuo ma-
Ziau pasitaikyty klaidy jo darbe.”

Kaip ir daugeliui mediky, didZiausias atlygis uz
sunky darba — pacienty pasitikéjimas ir pagarba,
kolegy ir bendruomenés palaikymas ir geras zodis.
Laimute Sulinskiené yra dékinga visai odontolo-
gy bendruomenei uz 2015 mety geriausio danty
techniko nominacija. ,,Apdovanojimas vainikavo,
sujungé visus mano nuveiktus darbus, o jy buvo
gausu. AS zilriu | ateitj, darby dar laukia labai daug.
Odontology bendruomenei linkiu | savo kolegas
nezidréti kaip | konkurentus, stengiantis sumen-
kinti kita ir iSkelti save. Priimkime vienas kita kaip
lygiavert] artima drauga, nebijokime konsultuotis
ir dalintis patarimais, juk svarbiausias tikslas — tai
paciento gerové. Sulaukti motyvuoty, supratingy,
dékingy pacienty, jvertinanciy masy virsvalandzius,
nuosirdy darbg ir pastangas gerinant burnos este-
tika, bendra savijauta, kuri neatsiejama nuo geros
gyvenimo kokybés", — baigdama pokalbj saké ge-
riausia 2015 mety danty technike Laimuté Sulins-
kiené. ®

Rdmy viesujy rysiy specialisté
Justina Steponavicitté
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KONGRESO PROGRAMA

Lietuvos Respublikos odontology ru
rinkiminis susirinkimas ir tarptautinis

Burnos sveikatos ir gyvenimo kokybés derme

2016 m. geguzes 2/-28 d. Konferencijy centras ,,SPA Vilnius DRUSKININKAI" (K. Dineikos g. |, Druskininkai)
PROGRAMA

RONGO-RONGO 2016-05-27, penktadienis

Moderatorius: doc. dr. A. Tutkuviené

Pranesimas Lektorius

Rytiné sesija

Sesijos
laikas

10.00-10.45 Odontologinés praktikos teisinio reguliavimo aktualijos D. Zeleckiené, Advokatés D. Zeleckienés kontora
N. Stasiuliené, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija

['1.00-15.00 RUmy nariy jgaliotiniy ataskaitinis-rinkiminis susirinkimas

* Tarybos pirmininko ataskaita

 Lietuvos Respublikos odontology rimy Statuto ir Odontology etikos kodekso pataisy svarstymas

* Rinkimai | Taryba, Garbés teisma ir Revizijos komisija

Popietiné sesija Moderatorius: prof. habil. dr. |. BalciGniené

Sesijos .. .
. ) Pranesimas Lektorius
laikas

15.00-15.45 Gydytojas odontologas — prestizinés profesijos ir pasaukimo derinys | Kun., prof. habil. dr. A. Narbekovas
Vytauto Didziojo universitetas
15.50-16.20 Licencijuojamos veiklos salygy laikymosi priezitra Jaraté Gostautiené
Lietuvos Respublikos odontology rdmai
16.25-17.10 Naujosios gaivinimo gairés. Kaip teiksime pirmaja pagalba 20167 Dr. A. Krikscionaitiené
Kriziy tyrimo centras
|7.15-18.00 Danty implantavimo ir protezavimo ant implanty ypatumai Dr. A. Cernikis
A. Cernikio odontologiné klinika, UAB

RONGO-RONGO 2016-05-28, sestadienis

Rytiné sesija B e e H ‘
Moderatoriai: prof. dr. V. Maciulskiené, dr. G. JanuZis (sinchroninis vertimas)

Sesijos .. .
. ) Pranesimas Lektorius
laikas

10.00-10.45 Fluoridy terapinis bei Salutinis poveikis; rekomendacijos saugiam Prof. dr. V. Maciulskiené
vartojimui Lietuvos sveikatos moksly universitetas
10.50-12.20 Pagyvenusiy burnos sveikata: isstkiai ir galimybés. Prof. dr. S. Graca
Lisabonos universitetas, Portugalija
12.25-13.10 Periodonto ligy rizikos faktoriai: ar gali odontologas ir jo komanda | Dr. K. Davey
pakeisti situacija? Dandio universitetas, Skotija
[3.15-14.00 Hipnoterapija pries bruksizma Dr. K. Davey
DandZio universitetas, Skotija
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my nariy jgaliotiniy ataskaitinis-

kongresas

Popietiné sesija

Sesijos
laikas

14.00-14.45

[4.50-15.35

1540-16.25

[630-17.15

Rytiné sesija

Sesijos
laikas

10.00-10.45

[0.50-11.35

[1.40-12.25

12.30-13.00

13.05-13.50

Popietiné sesija

LIETUVOS RESPUBLIKOS

OOONTOLOG]

Moderatoriai: dr. P. Kalesinskas, R. Pletkus

Pranesimas Lektorius

Danteny recesijos diagnostika ir chirurginis gydymas

Plonas danteny biotipas — ka daryti implantuojant?

Danty éduonies profilaktikos priemonés: sakyti negalima nutyléti

Ksilitolis ir burnos sveikata

Prof. dr. M. Dominiak
Vroclavo medicinos universitetas, Lenkija

Doc. dr. T. Linkevicius
Vilniaus universitetas

Dr. P. Kalesinskas
Vilniaus universitetas

Doc. dr. E. Senakola
Rygos Stradinio universitetas, Latvija

AZTECA 2016-05-28, sestadienis
Moderatoriai: prof. dr. V. Peciuliené, prof. habil. dr. R. Kubilius

Pranesimas Lektorius

Bakterijy atsparumo antibiotikams augimas — nauiji isStkiai infekci-
jy kontrolei.

Létinés odontogeninés infekcijos jtaka Zmogaus organizmui
Odontogeninés kilmés skausmas. Ar pavaldi jo kontrolé gydytojui
odontologui?

Soniniy kand?iy adentija, galimi gydymo sprendimai

ISorinés danty rezorbcija — klinikiniai, diagnostikos, gydymo aspektai

Dr. R. Valintéliené
Higienos institutas

Prof. habil. dr. R. Kubilius
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Prof. drV. Peciuliené
Vilniaus universitetas

Doc. dr. L. Linkevic¢iené
Vilniaus universitetas

Dr. G. Lodiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Moderatoriai: dr. G. Lodiené, doc. dr. D. Sakavicius

Sesijos v .
. ) PranesSimas Lektorius
laikas

14.00-14.30

[4.35-15.35

15.40-17.10

Danty lanky okliuziniy kreiviy individualizavimas, jvertinant
smilkininio- apatinio Zandikaulio sanario ir virsutinio Zandikaulio
funkcines struktaras

Danty protezavimo ypatumai nuo diagnostiniy modeliy iki galuti-
nio rezultato.

IPS e.max sistema visoms keramikos indikacijoms

MAYA 2016-05-28, sestadienis

JU MOKSLININKY KONKURSINIY DARBY PRISTATYMAS

Dr. G. Skirbutis
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

E. Barsevicius
UAB ,, Dens Novus*

A. Drachenberg
Ivoclar Vivadent GmbH, Vokietija

KOMISIJA: doc. dr. V. Brukiené (VU), dr. G. Januzis (LSMU), A. Seikus (LR odontology riimai)

“Kongreso moksliné programa gali bati tikslinama.
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€ Noriu kazko daugiau nei jprasty atostogy

Gydytoja odontologé Eglé Vindasitté
Tai, ka man pavyko nuveikti lapkricio ménesj Kenijoje, pavadinciau vienu jdomiausiu savo gyvenimo kelioniy projektu. Tai buvo
jdomi, prasminga ir keicianti pozidrj | gyvenima patirtis. Bet apie viska nuo pradziy.

Kelionés visada buvo mano aistra, kasmet sten-
giuosi iSvykti | nors vieng didelg, tolima kelione.
Taip per pastaruosius kelerius metus pamaciau
tikrai nemaza dalj pasaulio. Ir tikrai teisUs tie, ku-
rie sako, kad kelionése daznai gimsta [domiy idé-
ju. Viena idéja — keliavima paversti prasmingesne
veikla — atéjo ir man. Tose valstybése, kuriose lan-
kiausi, pragyvenimo lygis labai Zemas ir danty gydy-
mas kartais tampa prabanga. Nors girdéjau daug
skeptiky, sakanciy, kad pasaulio nepakeisiu, mano
atsakymas jiems — pasaulio keisti ir neketinu, tiesiog
jei galésiu kam nors padéti, kad neskaudéty, basiu
labai laiminga.

Ir Stai mazdaug pries metus laiko mano pras-
mingo keliavimo paieskos baigési: viena kolegé re-
komendavo susisiekti su Franciu Muthama i$ Keni-
jos. Jis pries kelerius metus yra jkiirgs nevalstybing
: : pelno nesiekiancia organizcija ,Kinga Africa”. Pa-
Komanda grindiniai Sios organizacijos tikslai yra keli: pirmiau-
sia, mokyti vaikus valytis dantis, dalinant mokyklose
danty Sepetélius ir pastas, be to, teikti nemokama
odontologing pagalba skirtinguose kaimuose ir
sviesti zmones, kad dantis turi gydyti ne Samanai, o
odontologai. Prasidéjo susirasinéjimas su Franciu ir
kelionés planavimas.

Turéjau per metus susirasti komanda, susirinkti
labdarg ir susiorganizuoti visa kelione. Prie manes
mielai prisijungé kolegé Auristida Gerliakiené ir dvi
odontologo padéjéjos — Edita Povilaityté ir Nerin-
ga Rainiené. Medziagomis ir instrumentais parémé
,Medgrupé"”, ,Hereaus", ,Voco", ,Vitis", ,DTL,
,,GlaxoSmithKline Lietuva". Todél beveik visa ke-
lionés bagaza sudare pirstinés, kaukés, plombos,
danty pastos ir Sepetéliai. Labai nustebino tai, kad
visi, | kuriuos kreipiausi, mielai sutiko prisidéti. Tad
tikéjimas Zzmonémis ir jy gera valia labai padidéjo.

Intensyvaus ruosimosi metai praléké ir atéjo
laikas iskeliauti. Keliolika valandy léktuve ir mes
atsidiréme Nairobyje, Kenijos sostinéje. Cia mus
pasitiko Francis ir nuotykiai prasidéjo...

Misy gyvenvieté nuo Nairobio apie 300 km |
rytus, taciau keliai tokio baisumo, kad kelioné iki
bUsimy namy truko apie 5 val. Gyvenome nedi-
deléje aptvertoje stovykloje, kurioje yra apie 100
vieno auksto namuy. Ten gyvena Zzmonés, kurie tie-
sia elektros tinklus Kenijos Macakos provincijoje.
Namas tikrai labai kuklus, bet jame buvo viskas, ko
reikia: dusas, tualetas, virtuve. Tiesa, elektros kar-
tais nebldavo ir ilgiau nei para, o karsto vandens
neturéjome visg pirma darbo savaite. Bet geras
oras (dieng temperattra pakildavo iki +23-27 °C)
ir saulé atpirkdavo visus trukumus. Parduotuvés
stovykloje nebuvo, todél maista tekdavo pirkti vie-
tinio miestelio turgelyje. Jame visi buvo informuoti
apie atvykusias odontologes i$ Europos, todél kai-
nos mums buvo ,vietinés", tai yra kelis kartus ma-
Zesnés nei baltiesiems Zmonéms. DZiaugémes, kad
mumis pasirtpino.

Pirma savaite vazinéjome | jvairias pradines ir
Vaikams isdalijome burnos prieZidiros priemones vidurines mokyklas bei mokéme vaikus valytis dan-

p
;
B

Pacienty gydymas
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tis, dalijome danty Sepetukus ir pastas. Aplankéme
8 mokyklas, kiekvienoje jy mokosi apie 300-500
vaiky, taigi skaiciai i$ tiesy jspudingi. Vaikai labai
draugiski, kai kurie jy balta Zzmogy mato pirma kar-
ta, todél démesio gavome tikrai daug. Deja, dalis
vaiky danty Sepetuka irgi maté pirma karta, todél
ir danty buklé labai jvairi, kai kuriems net Sypsan-
tis matyti éduonies pazeisti dantys. Per ta savaite
emocijy gavome uztektinai, nors tai buvo tik pir-
moji savaité.

Vaziuodama | Kenija neturéjau zalio supratimo,
kokiomis salygomis teks dirbti, nes Francis buvo
mingjes, kad jie turi dvi mobilias kédes ir viska, ko
reikia pagrindinei odontologinei veiklai savano-
riaujant. Taciau kai atvykusios perzitréjome, kokia
Jranga ir instrumentus jie turi, teko stipriai nusivilti.
Pirmiausia, darbo vietoje nebuvo jokio apSvietimo.
Gerai, kad Auristida turéjo lempa, fiksuojama ant
galvos, o man, deja, didziaja laiko dalj teko Sviestis
telefono prozektoriumi. Kita problema, kad kédés
be jokiy antgaliy, tiesiog paprastos kedés. Eduon]
teko valyti atsSipusiais ekskavatoriais rankiniu budu.
Pradzioje tikrai émé neuviltis, kad atsivezém tiek
daug plombiniy medziagy ir negalésime jy panau-
doti, taciau véliau atSipusius ekskavatorius pavyko
visai neblogai jvaldyti. Zinoma, plombuoti teko
taip, kad uzpildas nebity ,,per aukstas", nes tiesiog
neturéjome kuo nuimti pertekliaus, o plomboms
poliruoti naudojome astresnes kiuretes.

Bendrai gyventojy danty biklé gana prasta,
nes, kaip ir vaikai, kai kurie suaugusieji danty Se-
petuko per gyvenima néra mate. Rukaliy néra
daug ir tai galblt Siek tiek gelbéja situacija. Taciau
kai kuriy Zzmoniy danty per apnasas nebuvo ga-
lima jZiGréti.

Dazniausiai gydymas apsiribojo danty salinimu,
nes paprastai Salinant €duonies paZeistus audinius
atsiverdavo pulpos kamera, tuomet pacientams vi-
sada leisdavome rinktis, ar vaziuoti mazdaug 100
km iki artimiausio gydytojo, kuris gali atlikti ka-
naly gydyma, arba tokj dant] Salinti. Deja, turbdt
95 procentai pacienty rinkosi Salinima. Auristida
mane tikrai profesionaliai mokeé rauti dantis, pacius
sunkiausius atvejus siysdavau tik jai, nes mano pa-
tirtis burnos chirurgijoje ne itin didelé. Tiesa, es-
tetinius plombavimus (jei taip galima pavadinti tai,
ka ten daréme) pavyko atlikti visai neblogai, pvz,
L[taisyti plomba priekiniame dantyje.

Beveik paskuting darbo dieng atvyko 8 mety
mergaité su nuskeltu priekiniu dantimi. Jau maté-
si pulpa ir jai labai skaudéjo. Mama reikalavo dantj
salinti, taciau vien apie tai pagalvojus apémé toks
jausmas, kad tikrai to daryti negaliu. Nutariau, kad
geriau duosiu pinigy kelionés islaidoms ir danty
kanalams gydyti ir bent taip pabandysiu iSsaugoti
mergaitei psichologiskai netraumuota (arba ma-
Ziau traumuota) vaikyste.

Dirbdavome nuo 8 ryto iki mazdaug 5 vakaro,
kasdien priimdavome apie 60—80 pacienty, Zzmo-
niy eilés rikiuodavosi nuo ankstaus ryto, taciau net
ir versdamosi per galva, visy vis tiek nesugebéda-
vome priimti. Per visa savanorystés laika priémé-
me beveik 900 pacienty, isrovéme apie 800 danty
ir uzdéjome apie 200 plomby. Suprantu, kad tai
tik lasas jaroje. Su Franciu bendrauju ir toliau, jis
dékoja ir sako, kad Zzmonés apie mus kalba iki Siol
bei tikisi, kad arba atvyksime dar karta pacios, arba
rasime gera pamainga.

Siuo metu kaip tik jau susitariau su UPS (jy va-
das Vladas Lasas geranoriskai sutiko prisidéti prie
labdaros nemokamu nusiuntimu) dél sterilizato-
riaus ir distiliavimo aparato siuntimo | Kenija.

Pries estetinj plombavimq

Vienos mokyklos mokiniai

Mes Kenijoje buvome pirma komanda, kuri dir-
bo taip ilgai ir taip darniai. Savaitgaliais spéjome ir
pakeliauti, o gamta ten tikrai jspidinga. Aplankéme
Masai Mara nacionalinj parka, kuriame liGtus, ge-
pardus, dramblius ir dar daug kity gyviny galima
pamatyti keliy metry atstumu. Ten atrodo, kad esi

rojuje, o zolés kvapas po lietaus nenupasakojamas.

Jei kas paklausty, ar vaziuociau dar, atsakymas
bty — Zinoma. Tokia kelioné man sujungia viska,
kas gyvenime yra svarbu: pasaulio pazinima, naujas
ir j[domias pazintis, pagalba zmonéms. O svarbiau-
sia, privercia suvokti, kiek daug mes turime. ®
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,,Dirbti pacienty labui, studenty

naudai ir saves realizavimui

°6¢

Pokalbis su Burnos higienisto nominacijos laureate Daiva Maciuliene

Daiva Maciuliené odontologijoje jau 16
mety. Burnos higienisté ne tik aktyvi
odontology bendruomenés nare,
tadiau ir puiki déstytoja, besirtpinanti
jaunosios kartos Svietimu.

Burnos higienisté Daiva Maciuliené savo gyveni-
ma su odontologija siejo jau vaikystéje. , Visada trau-
ke medicina, o odontologija ypatingai. Zaisdama su
[&lémis jau pildZiau joms pacienty korteles, gydziau
dantis plombuodama savo pasigaminta plomba“, —
vaikystés dienas prisiminé D. Maciuliené.

Burnos higieniste jaul6 mety dirbanti Daiva
prisipazjsta, kad gydytojo darbe svarbiausia mei-
|& darbui, pacientui, taip pat dirbant labai svarbu
smalsumas, doméjimasis naujovémis, zmoniskumas
ir bendravimas. Didziausia dziaugsma D. Maciulie-
nei teikia pacienty padékos, Sypsenos, griztamasis
rySys. Pasak Daivos, dirbti, tobuléti, dalintis Ziniomis
labiausiai jkvepia tie nesavanaudziai zmonés, kurie
siekia tobulybés, myli savo darba, supranta, ka dirba,
ir dalinasi savo ziniomis bei patirtimi, gerbia ZzZmogy
ir dirba jam. ,Visada turéjau ir turiu iki Siol mokyto-
jus, sektinus pavyzdzius, kurie mane skatina tobuléti,
siekti savo uzsibrézty tiksly, jy pavyzdziai mane mo-
tyvuoja’, — apie kolegas kalbéjo Daiva.

Geriausia 2015 m. burnos higieniste iSrinkta Dai-
va Maciuliené Lietuvos sveikatos moksly universitete,
Odontologijos fakultete skaito paskaitas apie burnos
ir danty ligy profilaktika. Nuo 2011 mety pradéjo dirb-
ti déstytoja Kauno kolegijos Medicinos fakultete, nuo
2012 mety yra Burnos sveikatos katedros vedéja. Pa-
klausta, kokia yra akademiné visuomené ir kaip sudo-
minti ir patraukti jaunuosius studentus, Daiva neslépé,
kad studentai yra labai smalss, siekiantys tobulybés,
norintys zinoti daug ar net viska, atsiradus galimybéms,
siekia iSvaziuoti | uzsienj pasisemti praktikos. ,, Studentai
labai domisi naujovemis, reiklTs sau ir déstytojams. Tad,
norint sudominti studenta, reikia ne tik turéti teoriniy
Ziniy, bet ir nuolat taikyti naujus mokymo metodus, pa-
teikti naujas ir sudétingas klinikines situacijas, vis daugiau
pavyzdziy i§ praktikos. Studentai yra labai j[domds: jie
muzikuoja, keliauja, linksminasi, tad norintis su jais susi-
draugauti déstytojas turi bti geras Siuolaikinio jaunimo
kuratorius (mentorius). Kaip sakau, ,,déstytojas su ho-
biu", — pasakojo D. Maciuliené.

Gerus santykius ne tik su studentais, bet ir su pa-
cientais, burnos higienistés Daivos nuomone, lemia
pasitikéjimas: ,,Pacientai pasitiki manimi, kadangi daug
saves atiduodu dirbdama — bendraudama, konsultuo-
dama, motyvuodama ir patardama burnos sveikatos
klausimais."*

Daiva Maciuliené aktyviai dalyvauja mokslinéje
Burnos higienisty draugijos velkloje. ,,Sios veiklos mane
motyvuoja dirbti. Skaitydama paskaitas visada nau-
dojuosi klinikiniais tyrimais, kity mokslininky atliktais
moksliniais darbais. Tyrimai atskleidzia naujas erdves
tobuléti, dar yra daug veikly, kurias reikia atlikti, — apie

moksling veiklg kalbéjo burnos higienisté.

Paklausta, ka jai reiskia 2015 mety geriausio
burnos higienisto nominacija, pasnekové atvira-
vo, kad tai paskata nesustoti, dirbti pacienty labui,
studenty naudai ir realizuoti save: ,Odontology
bendruomenei linkiu myléti savo darba, pasitikéti
savimi ir savo jégomis, siekti savo uzsibrézty tiksly,
juos realizuoti. Pacientams linkiu rapintis savo bur-
nos sveikata, tikéti ir pasitikéti specialistu.” ®

Ramy viesyjy rysiy specialisté
Justina Steponaviditité

Svelkesni

Burnos h/glemste Daiva Maciuliené
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&* ,,Viso ilgo darbo jvertinimas"

Pokalbis su Geriausio gydytojo odontologo padéjéjo nominacijos laureate Nijole Valutyte

Gydytojo odontologo padéjéja Nijolé Valutyte jau daugiau nei 20 mety atsidavusiai
dirba Jdrininky sveikatos priezitros centre. Tai labai profesionali, smalsi, kirybinga
asmenybe. Uz profesionaluma Nijole Valutyte darbe vertina kolegos ir pacientai.

1982 m. Nijolé Valutyté baigé Klaipédos J. Kup-
cinsko medicinos mokykla ir jgijo medicinos felce-
rio specialybe. Profesing veikla pradéjo Vilniuje.
Paklausta, kas paskatino jgyti gydytojo odontologo
padéjéjo profesine kvalifikacija, Nijolé pasakojo,
kad darbas patiko: ,,Viskas buvo nauja ir jdomu, o
igyta felCerés specialybé tuo metu leido dirbti gy-
dytojo odontologo padéjéja. Po astuoneriy darbo
mety jgijau gydytojo odontologo profesine kvalifi-
kacija. Manau, kad neapsirikau, nes jau 24-eri me-
tai, kai dirbu Sioje srityje.”

,Manau, kad gydytojui labai svarbu bati tikru
savo profesijos zinovu, kad galétum dirbti vienoje
komandoje su gydytojais odontologais. Be abejo,
darbe visada padeda ir tokios savybés kaip kruops-
tumas, saziningumas, pasitikéjimas, atsakomybés
jausmas. Visada pasidziaugiu, kada darbe vyrauja
teigiamos emocijos tarp paciento, gydytojo odon-
tologo ir jo padejejo. Tokiame dideliame kolektyve

NAUJI TOBULINIMOSI KURSAI

Lektoreé:

prof. R.Jacobs
(Leuveno universitetas, Diagnostinio
vaizdinimo ir patologijos centras/
OMFS-IMPATH tyrimy grupe, Belgija)

RENTGENO DIAGNOSTIKA
ODONTOLOGIJOJE:

KA BUTINA ZINOTI?

2016 m. balandzio 16 d., Vilnius

Paskubékite registruotis —
viety skaicius ribotas!

Registracija:
tel.: 8657-62986 arba

stengiames tobuléti visi*, — bdtinas gydytojo odon-
tologo padéjéjo savybes vardijo Nijolé Valutyté.

Paklausta, ar turéjo mokytojy, sektiny pavyzdziy,
kurie suteike jégy siekti geriausiy rezultaty, Nijolé at-
vyravo, kad kiekvienas kolega, su kuriuo tenka dirbti,
ir yra mokytojas: ,,Visada pamatai sektiny pavyzdziy,
kuriuos pritaikius savame darbe gali tikétis geresniy
rezultaty.”

Geriausios 2015 m. gydytojo odontologo padéjé-
jos darba labai vertina pacientai. Pasiteiravus, kas le-
mia gerus santykius su jais, gal turi bendravimo pata-
rimy kolegoms, Nijolé saké, kad be pacienty nebdity
ir jos Siame darbe: ,,Visada stengiuosi bati nuosirdi ir
padéti pacientui visais ripimais klausimais savo kom-
petencijos ribose. 2015 m. geriausio gydytojo odon-
tologo padéjéjo nominacija man reiskia labai daug. Tai
viso ilgo darbo jvertinimas.

Kazkada seniai perskaiciau tokias poeto eilutes:

Lektorius:

DT M.Bergler
(Pensilvanijos universitetas, CAD/CAM
keramiku centras, JAV)

CAD/CAM PROTEZAVIMO
TECHNOLOGIJOS NAUJAI:

DARBO EIGOS IR MEDZIAGU
PASIRINKIMAS

2016 m. birzelio 4 d., Vilnius

Daugiau renginiy:

el.p.: kursai@prodentum.|t

WWW.PRODENTUM.LT/GYDYTOJAMS/

|

A

Gydytojo odontologo padéjéja Nijolé Valutyté

Taip graZiai ir atkakliai mes kopiame | kalnq.
leskome prasmés ir pastovumo.

Tyliai dziaugiamés ir kuriam savo laime.

Ant savy svajoniy laipty mds dieny augimo...

Noréciau palinkéti visai odontology bendruome-
nei augti ir uzaugti dideliais savo profesijos zinovais,
o pacientams tikéti ir pasitikéti jiems teikiamomis
paslaugomis.”

Rdmy viesujy rysiy specialisté

Justina Steponaviditité

Reklama. Uzs. Nr. 42.004

T
.Pro

Lektorius:

DT O.Brix

(Innovative Dental Design, Vokietija)

JDOMIOJI BEMETALE

KERAMIKA

2016 m. birzelio 18 d., Vilnius
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Dél balo vertés

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tras jsakymu Nr. V-1550 ,,Dél balo vertés patvir-
tinimo" nustaté, kad asmens sveikatos priezitiros
paslaugy (jskaitant medicininés reabilitacijos ir
sanatorinio gydymo bei sveikatos programose nu-
matytas paslaugas), danty protezavimo paslaugy,
kuriy islaidos apmokamos Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (toliau — PSDF) biudZeto léSo-
mis, | balo verté lygi 1,00 eurui (buvo 099 Eur),
iSskyrus stacionarines asmens sveikatos priezid-
ros paslaugas, kuriy islaidos apmokamos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m.
gruodzio 22 d. jsakymo Nr. V-I113 ,Dél Asmens
sveikatos priezitros paslaugy islaidy apmokéjimo
tvarkos apraso tvirtinimo" (Siy paslaugy baziniy
kainy | balo verté negali bdti didesné nei 1,00
euras), slaugos paslaugas namuose, kuriy islaidos
apmokamos Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministro 2007 m. gruodzio 14 d. jsakymo
Nr. V-1026 ,,Dél Slaugos paslaugy ambulatorinése
asmens sveikatos priezitiros jstaigose ir namuose
teikimo reikalavimy patvirtinimo" bei brangiuosius
tyrimus ir proceddras, kuriy islaidos apmokamos

AKTUALI INFORMACIJA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2005 m. balandZio 27 d. jsakymo Nr. V-304 , Dél
Brangiyjy tyrimy ir procediry, kuriy islaidos ap-
mokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto IéSomis, ir jy baziniy kainy saraso bei
Brangiyjy tyrimy ir procediry islaidy apmokeéjimo
tvarkos apraso patvirtinimo" nustatyta tvarka.

Atkreipiame démesj, kad jsakymas taikomas
atsiskaitant uz asmens sveikatos priezidros paslau-
gas, suteiktas nuo 2016 m. sausio | d.

Dél Nacionalinés burnos sveikatos
programos

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministras 2016 m. sausio 8 d. jsakymu Nr. V-14 pa-
tvirtino Nacionaline burnos sveikatos 2016-2020
mety programa (toliau — Programa), kuri jtvirtino
priemones, uztikrinancias burnos sveikata, burnos
ligy kontrolés stiprinimo jgyvendinima bei tarpins-
titucinj bendradarbiavima burnos sveikatos prie-
Zidiros srityje, siekiant sumazinti Lietuvos gyvento-
jy burnos ligy paplitima ir intensyvuma.

Programoje pateikiama esamos situacijos anali-
z¢&, jtvirtintas Programos tikslas ir uzdaviniai, verti-

nimo kriterijai ir laukiami rezultatai, jgyvendinimas
ir koordinavimas bei iSsamiai reglamentuotas Pro-
gramos jgyvendinimo priemoniy planas.

Rdmai dziaugiasi darbo grupés, kurioje aktyviai
dirbo ir Rimy atstovai, konstruktyviu darbu, jtvir-
tinusiu galimybe iSugdyti naujas pilieciy kartas su
sveika ir grazia Sypsena.

Atkreipiame démesj, kad 2015 m. lapkricio 26 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
jsakymu Nr. V-1336 patvirtino Statistinés apskaitos
formos Nr. 027-1/A ,Vaiko sveikatos pazyméji-
mas" pildymo taisykles. Taip pat pakeité Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
gruodzio 5 d. jsakyma Nr. V-943 | Dél Pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos priezilros pas-
laugy organizavimo ir apmokeéjimo tvarkos apraso
bei Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prie-
ziliros paslaugy ir baziniy kainy saraso tvirtinimo",
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2009 m. rugpjucio 21 d. jsakyma Nr. V-668 ,,Dél
Dienos chirurgijos paslaugy teikimo reikalavimy
ir dienos chirurgijos paslaugy saraso patvirtini-
mo" bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakyma Nr. V-383
,Dél Medicinos prietaisy instaliavimo, naudojimo
ir prieziQros tvarkos apraso patvirtinimo", kuriuos
isdésté nauja redakcija.

[Ssamiai su teisés aktais galite susipazinti inter-
neto svetaingje www.odontologurumai.lt

Rdmy teisininké Jaraté Gostautiené

@ Lietuvos Respublikos odontology riimai
iSleido knygele apie burnos vézj

Simbolinis grazus sutapimas, kad minint Pasauline ligoniy diena (vasario
Il d.) Lietuvos Respublikos odontology rimai, matydami, jog Lietuvoje
nustatoma vis daugiau burnos audiniy ir organy susirgimy, isleido mo-
komajj leidinj apie burnos onkologija, skirta visiems Lietuvos Zmonems.
|_e|d|nys ISdalintas RUmy teritoriniams skyriams Vilniuje, Kaune, Paneve-
%vje, Siauliuose, Klaipédoje ir yra platinamas nemokamai.

Kartu sukurta galimybé Odontology rimy sve-
tainéje (www.odontologurumai.lt) uzduoti klausi-
mus apie burnos vezj. Cia Odontology rimai, su-
rinkeg informacija i$ specialisty, pateiks atsakymus.

,Burna yra visos Zzmogaus sveikatos veidrodis.
Dziaugiamés pasirodziusiu leidiniu ir labai tikimés,
kad jis nors maza dalelyte padés sumazinti sergan-
¢iy ir kendiandiy pacienty skaiciy”, — sako Lietuvos
Respublikos odontology rimy tarybos pirminin-
kas A. Seikus.

Siuo leidiniu Lietuvos Respublikos odontology
ramai siekia dar sykj atkreipti pilie¢iy démesj | bur-
nos sveikatos svarba ir jos reikSme visam organiz-
mui, paskatinti zmones reguliariai tikrintis, iSmokti
apzilréti save, atpazinti atsiradusius pakitimus ir
imtis veiksmuy. Sia knygele norima pakeisti poZidr,
kad liga mus aplenks, nes ji gali atsirasti bet kada ir
bet kam, todél privaloma buti pasiruosus ir sustab-
dyti ja kiek jmanoma greiciau.

., Kvieciu visus piliecius profilaktis-
kai tikrintis ir, jeigu Sis leidinys padés
laiku diagnozuoti liga, manysime, kad
iSleista knygelé turéjo prasme', — kal-
bejo A. Seikus.

Knygeléje Lietuvos pilieciai su-
pazindinami su svarbiausia infor-
macija apie burnos vezj. Leidinyje
aptariama, kas yra gerybiniai ir pik-
tybiniai navikai. Nurodomi rizikos
veiksniai, skatinantys ligos atsiradi-
ma. Pateikiamos aiskios rekomen-
dacijos, kaip atpazinti liga, kokie yra
jos simptomai. Leidinyje taip pat yra
paaiskinama, kokia yra burnos vézio diagnostika
ir gydymas.

Lietuvos Respublikos odontology rimai uz lei-
dinio parengima dékoja Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Veido ir Zandikauliy chirurgijos klini-

ODONTOLOGAI REKOMENDUQOJA

APIE
BURNOS VEZ|

kos prof. habil. dr. Ricardui Kubiliui ir Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto Odontologijos insti-
tuto doc. dr. Linui Zaleckui.

Rdmy viesujy rysiy specialisté
Justina Steponavicitté




2016 metai, kovas, Nr. | (42)

19

Odontology ramy Zinios

SPECIALISTAS SPECIALISTUI

#, Danty implantacija ir jos grimasos

Turédamas 35 mety danty implantavimo patirtj ir keliolika iSradimy bei patenty, noréciau nusviesti Sios pazangios technologijos
raida ir negeroves Lietuvoje. Kartu su prof. S. Cepuliu, dr. O. Surovu, dr. V. Vaitkumi man teko kurti originalius implantus bei
instrumentus ir pradéti implantavimo praktika Lietuvoje 1981 m. Pirmaja Lietuvoje disertacija danty implantacijos tema apgy-
niau 1988 m. Atlikau kelis tdkstancius implantavimo operacijy ir tobulinau protezavima ant implanty, o nuo 2007 m. mokau
odontologus danty chirurgijos, implantavimo ir protezavimo savo klinikos mokymo bazéje.

Pagal mano iSradimus ir konsultacijas Vokieti-
jos kompanija ,KOHLER Medizintechnik" gamina
keliy rasiy instrumentus, o §veicarijos bendrovei
, Thommen Medical" teikiame pasidlymus implan-
tacinéms inovacijoms.

Nuolat analizuoju implantacines veiklos rezulta-
tus, optimizuodamas technologijas ir vertindamas
implanty tinkamuma dél ilgaamziskumo bei koky-
bés. Subrendo iSvada, kad bent 10 mety kokybisko
implanto funkcionavimo yra teigiamas rezultatas,
o nesékmés dazniausiai sietinos su nepakankamu
paciento sveikatos iStyrimu bei ydinga operavimo
technologija. Ypac svarbu jvertinti zandikauliy ana-
tominius parametrus bei amzinius pakitimus, danty,
gleiviniy ir danteny bikle, kauly struktdra (rentge-
nologiskai), taip pat svarbu implantuojant nepazeisti
nervy, kraujagysliy ir pasiekti pirminj implanto sta-
biluma. |ki implantacijos butina pasalinti infekcijos
Zidinius dantyse ir zandikauliuose, o po danties is-
traukimo islaukti ne trumpiau kaip 4 ménesius iki vi-
savercio kaulo susiformavimo. Implantui prigyti (os-
eointegracijai) virsutiniame Zandikaulyje reikia 3—4
ménesiy, apatiniame — 2-3 ménesiy. Deja, skuboto
implantavimo $alininkai rizikuoja galimomis kompli-
kacijomis net iki implanto praradimo. Prigijimo tru-
kmeés (patvirtintos ilgalaikiais klinikiniais stebéjimais)
laikymasis atitinka biologinius procesus kauluose ir
minkstuose audiniuose, neméginant apgauti gamtos.

Konstruojant proteza ant implanty, deréty uz-
tikrinti tarpelj tarp dantenos ir protezo higieniniam
valymui.

Nepaisant blaskymosi tarp besikeicianciy mady,
grieztai klasikiniy biologiskai pagristy implantavimo
principy besilaikantys odontologai yra atsargesni ir
objektyviai pasiekia ilgalaikiy (20-30 mety) rezul-
taty. Mokantis ir implantuoti, ir protezuoti odon-
tologas yra pranasesnis uz vienos srities specialis-
tus, nes gali teisingiau sudaryti paciento gydymo
plana, parinkti implantus ir protezavimo budus,
o kartais — ir alternatyvy gydyma. Kviestume kuo
daugiau odontology mokytis implantavimo.

Remdamasis teorine analize ir savo klinikine
praktika, pasirinkau agresyviai nesireklamuojancios
Sveicary bendrovés (veikiancios nuo 1980 m.) im-
plantus. Jy pranasumai pries ispopuliarintus implan-
tus yra tobulesné iSorinio Ziedo ir galvutés jungtis,
optimizuojanti apkrovy pasiskirstyma, ploniausio
tvirtinancio varztelio lankstumas, mazinantis 1Gzi-
mo pavojy, ir originali grazty su kreipikliais bei kity
instrumenty ir protezavimo priemoniy sistema.

Siandien implanty gamintojy atstovai Lietuvoje
vykdo agresyvig reklama, ir implantavimas tampa
masinés mados dalyku. Stichiskai daugéja ,,implan-
tacijos centry”, net ,klasteriy” bei ,,grupiy”, neva
inovacijy karimo ir ES pagalbos pagrindu, nors
akivaizdziai vaikomasi kuo didesnio pelno ir veiklos
monopolizavimo. Formuojama ,,mobiliyjy implan-

7'

Med. dr. Antanas Cernikis

tatoriy profesija”, aptarnaujanti po kelis ar net ke-
liolika odontologijos kabinety, primetanti skuboto
implantavimo siaura pozidrj. Kabinety odontologai
néra jsigiling | racionalaus implantavimo dalykus,
tad lengvai susigundo ,implantatoriy" sparcios sé-
kmés pazadais. |y interneto svetainése nesikuklina-
ma girtis savo meistriskumu, nors dazniausiai patys
yra implantavimo pradinukai.

Kai kurie implanty gamintojai skelbia, kad jy im-
plantai yra vieninteliai moksliskai pagristi.

Sis teiginys laikytinas tus¢iai reklaminiu (ir mela-
gingu), nes dauguma implanty kdréjy pries paten-
tuodami nuodugniai iStiria savo gaminius bei tech-
nologijas eksperimentiskai ir kliniskai.

,Implantatoriy” reklaminiai pazadai (abejotini ir
net klaidinantys):

* graZi ,vidiné Sypsena su implantais®. Vidiné?
Gal nesietina su iSore ir iSvaizda?

Kadaise mdsy protéviai (kaip ir laukiniai gyva-
nai) gasdino priesininkus Siepdami dantis. Dabar
danty rodymas yra tapes Sypsena — palankumo ir
geros nuotaikos reiskimo gestu. Taciau svarbiausia
danty funkcija tebéra pajégumas kokybiskai kram-
tyti, be skausmo ir nemaloniy pojticiy perduodant
zandikauliy jégas | smulkinamg maista. Tik toks
sveikatingas pajégumas lemia tvarkinga visaverte
mityba, o tada ir natiiralia Sypsena.

e tarptautiné viso gyvenimo garantija“ — lyg
jsipareigojimas laiduoti implanto funkcionavi-
ma per visa (paciento?!) gyvenima ir atlyginti
Zalg atsiradus komplikacijoms (Visuotiné lietu-

viy enciklopedija, VIt.,, 414 p.).

Siuo pazadu gyvenimas kazkodél pirmiausiai
siejamas su ,,nepriekaiStingu estetiniu vaizdu*
(vél Sypsena) bei nemokamu implanty ir proteza-
vimo daliy pristatymu | 70 Saliy. Filosofiskai ,viso
gyvenimo garantija’* pretenduoja | didesnes nei
Dievo galias. Tikrovéje implantavimo nesékmiy

atvejais (atsiradus uzdegiminiams  reiskiniams,
skausmui ar implanto atmetimui) dazniausiai pri-
reikia papildomy kaulo atkdrimo procedtry. Kar-
tais visiskai nejmanoma pakartotinai implantuoti.
Lieka neaisku, ar,,viso gyvenimo garantija” aprépia
ir visy komplikacijy gydyma.

e ,jimplantavimas per | valandg vienu prisédi-

mu iSkart po danties iSrovimo*

Toks skubotumas ir ,,pagreitintas implantavimas'
yra neabejotinai rizikingas ir lengvabtdiskas ne tik dél
Zaizdos gijimo, bet ir dél viso gydymo ilgalaikés sékmeés.
Pasak lietuviy patarlés, skubls darbai — vieni vargai.

e 12 danty ant 4 implanty*

Toks sprendinys yra jmanomas teoriskai ir net
praktiskai (jei alveoliné atauga visaverté, o parink-
tieji implantai reikiamy matmeny), taciau tendencija
| rekordus — kuo daugiau danty ir maZiau implanty —
neatitinka saugaus ir rezultatyvaus gydymo principy.

Sios negeroves kenkia danty implantavimo rai-
dai, klaidina pacientus, neatitinka saugaus gydymo
principy, daznina komplikacijas, kuriy taisymas yra
labai problemiskas ir nuostolingas. ®

Med. dr. Antanas Cernikis
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KLINIKINE PATIRTIS

M Fiksuoty ortodontiniy retenciniy ap

Gydytoja odontologé, dr. Agné Staniulyté, Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klinika
Gydytoja ortodonté doc. dr. Laura Linkeviciené, Vilniaus Universitetas

| i ‘ lvadas
e Ortodontinis atkrytis — tai po ortodontinio gy-
dymo atsirades nepageidaujamas danty padéties
kitimas, kuriam budingas sakandzio patologijos at-
sinaujinimas (1). Manoma, kad atkrytj lemia perio-
donto, sakandzio, minkstyjy audiniy veiksniai bei to-
lesnis veido ir zandikauliy augimas (2). Itin reikSmingi
minkstyjy audiniy pokyciai ir besitesiantis zandikau-
liy augimas, nes jy jtakos negalima tiksliai nuspéti ir
kontroliuoti (3, 4). Dél Sios priezasties ortodontinio
atkrycio tikimybé sunkiai prognozuojama ir tikétina
kiekvienam pacientui. Siekiant iSvengti atkrycio, po
ortodontinio gydymo taikomas retencinis periodas.
Nors jo trukmé kol kas néra aiskiai apibrézta, pas-
tarajj deSimtmetj vis dazniau akcentuojama ilgalaikés
ar net visa gyvenima trunkancios retencijos nauda
(5, 6). ligalaiké retencija uztikrina danty padéties
stabiluma visa retencinio aparato naudojimo laiko-
tarpj. Vis délto, taikant ilgalaikés retencijos modelj,
neisvengiama retencinio aparato nusidévéjimo ar
pazeidimo.

|prastai pirmaisiais metais po ortodontinio
gydymo pacientu ripinasi gydytojas ortodontas,
taciau ir bendrosios praktikos gydytojas odon-
tologas turéty gebéti atlikti kasmetin retenciniy
aparaty patikrinima ir suteikti pirmaja pagalba, jei
aparatas pazeistas. Gydytojas odontologas, atpazi-
nes reteinerio defekty ir laiku suteikes kvalifikuota
pagalba, gali ne tik pasalinti diskomforta, bet, svar-
biausia, sumazinti ortodontinio atkrycio tikimybe.
Sio straipsnio tikslas — supaZindinti bendrosios
praktikos gydytojus odontologus su dazniausiomis
fiksuoty retenciniy aparaty problemomis ir reko-
menduoti problemy sprendimo bidus.

A | ; o' R %

I pav. Kombinuotas retencinio aparato defektas: (a) kompozito ir emalio jungties defektas, (b) vielos ir kompo-
Zzito jungties defektas

Fiksuoti retenciniai aparatai

Fiksuoti ortodontiniai reteineriai yra placiai nau-
dojami kasdienéje praktikoje, siekiant uztikrinti danty
padéties stabiluma retenciniu laikotarpiu (7, 8). Nors
fiksuoty aparaty pranasumas, lyginant su isimamais

2 pav. Atsiklijaves kompozito padelis ties 32 dantimi, ortodontinio atkrycio ir vielos deformacijos nestebima, retenciniais gparatvais, néra jrodytas, Littlewood ir
viela pasyviai prigludusi prie danty pavirsiy bendraautoriy apzvalginio straipsnio duomenimis,
apatiniame Zzandikaulyje liezuviniai reteineriai nuo

nepageidaujamo danty poslinkio apsaugo efektyviau
nei iSimami (9). Taip pat fiksuoti retenciniai aparatai
yra pasirenkami pirmiausia esant didelei ortodontinio
atkrycio rizikai: po tremy ir diastemy gydymo, gydant
pacientus su lTpos ir gomurio nesuaugimu, esant Zy-
miai danty rotacijos korekcijai, atlikus didelio laipsnio
danty proklinacija dél estetiniy ar funkciniy tiksly, taip
pat nebendradarbiaujantiems pacientams, kurie isi-
mamy retenciniy aparaty nenesioty (10).

Siuo metu pirmiausia pasirenkamu aparatu lai-
komas vielos ir kompozito retencinis aparatas (I1).
Jis dazniausiai tvirtinamas prie liezuviniy priekiniy
danty pavirsiy (nuo ilties iki ilties) adhezinio plomba-
vimo technika ir uztikrina fiziologin danty paslanku-
ma funkcijos metu (12). Vis délto fiksuoti retenciniai
aparatai turi keleta reiksmingy trakumy. Nenuima-
mi reteinciniai aparatai sunkina asmening burnos
higiena ir neretai lemia padidéjusj apnasy kaupimasi.
Taciau aktualiausia ir daugiausiai neigiamos jtakos
turinti problema — jvairds retencinio aparato defek-
3 pav. Vielos [Zis tarp centriniy kandZiy tai. A. lliadi ir bendraautoriy literatlros apzvalgos
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araty nesékmés ir jy sprendimo budai

VisiSkas pazeisto retencinio

aparato atkidrimas I

Pazeistas retencinis Skausmo ar diskomforto Ml Siuntimas konsultuotis
aparatas pasalinimas pas gyd. ortodonta

4 pav. Pirmosios pagalbos etapy seka

duomenimis, fiksuoty retenciniy aparaty defekty
nustatoma 12-50 proc. atvejy (13). Literatroje mi-
nimi trys defekty tipai: kompozito ir emalio jungties
defektas, vielos ir kompozito jungties defektas arba
vielos vientisumo praradimas.

Kompozito ir emalio jungties defekta dazniau-
siai salygoja trauma, vielos mobilumas polimerizaci-
jos metu, nepakankamas aplikuoto adhezyvo kiekis
ir nepakankama adhezyvo polimerizacija. Defekta
vertinant vizualiai, gali bGti matomas tarpas tarp
kompozito ir danties pavirSiaus (I pav.) ar pakitu-
si kompozito padétis. Neretai dél Sio defekto taip
pat prarandama vielos ir kompozito jungtis, todél
kompozito nestebima visiskai.

Netinkama vielos ir kompozito jungt] gali saly-
goti Sie etiologiniai veiksniai: nepakankamas viela
dengiancio kompozito storis, ,,aktyvaus' reteinerio
tvirtinimas ir trauma. Vertinant defekta, gali bati
matomas tarpas tarp vielos ir kompozito (I pav.),
taciau daznai viela lieka nedislokuota. Tokiu atveju
stebimas kompozitu nepadengtas vielos pavirsius
(2 pav,) ir vielos fragmento mobilumas.

Tredia retenciniy aparaty defekta —vielos vientisu-
mo praradima — dazniausiai lemia trauma. Vertinant
vizualiai, stebimi keli atskiri vielos fragmentai (3 pav,).

Bendrosios praktikos gydytojams odontolo-
gams rekomenduojama fiksuoty retenciniy apara-
ty biikle vertinti reguliariai, viena karta per metus,
net jei pacientas nusiskundimy neturi. Patikrinimo
metu svarbu jsitikinti, kad retencinis aparatas yra
nepazeistas ir efektyviai apsaugo nuo ortodontinio
atkrycio, t. y. ortodontiné viela vientisa ir be defor-
macijy, kompozito padeliai nepazeisti, nepageidau-
jamas danty poslinkis nejvykes.

Pirmoji pagalba

Gydytojas odontologas, pastebéjes fiksuoto reten-
cinio aparato defekta, turéty suteikti pagalba, vado-
vaudamasis trimis pagrindiniais principais. Visy pirma,
bltina panaikinti pazeisto aparato sukeliama skausma
ar diskomforta, pasalinant dirginantj elementa. Antra,
esant tinkamai klinikinei situacijai, rekomenduojama
visiskai atkurti retencinj aparata. Galiausiai, pacientg
btina nukreipti | gydytojo ortodonto konsultacija, kad
retencinis aparatas bty jvertintas ar pakeistas nauju.

Vis délto, pries pradedant bet kokia retencinio
aparato manipuliacija, pirmiausia bdtina kruopsciai
surinkti anamneze ir jvertinti defekta. Pacientui
uzduodami klausimai, kuriais buty galima iSsiaiskin-
ti, pries kiek laiko retencinis aparatas pritvirtintas,
kada pastebéjo defekta, ar pastebéjo danty pade-
ties pokyciy. Surinkus anamneze, svarbu jvertinti
ortodontinés vielos bikle (vientisuma, deformacija,
pasyvuma) ir danty padéties pokycius danty lanke.
Siy veiksniy nustatymas padés parinkti tinkamiausia
gydymo taktika. »» 7 pav. Adhezinis defektas kartu su vielos deformacija 21, 22 danty srityje
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<< Pirmosios pagalbos taktikos

. Jei vertinant retencinio aparato bikle pastebi-
mas prarastas vielos vientisumas (3, 5 pav.), jvy-
kusi vielos deformacija (6, 7 pav.) ar prasidéjusi
danty migracija, tai visiskas fiksuoto reteinerio
atkdrimas negalimas. Tokiu atveju vienintelé
galima pagalba — skausmo numalSinimas, pasa-
linant diskomforta keliantj fragmenta. Svarbu
jsidéméti, kad, jvykus ortodontinés vielos de-
formacijai, vielg lenkti ir tvirtinti prie danty
pavirsiy draudZiama. Lenkimo metu aktyvinta
ortodontiné viela nesuteiks retencinio povei-
kio, taciau sukurs kryptinga ortodontine jéga,
lemiancia danty poslinkj (14, I5).

Taigi, lGzus retencinio aparato vielai ar jvy-
kus jos deformacijai, atsilaisvings ar astrus vie-
los krastas turéty bati nukerpamas ir pritaiko-
mas taip, kad netraumuoty minkstyjy audiniy.
Vielos fragmenta rekomenduojama nukirpti
kuo arciau kompozito padelio ortodontinémis
replémis ar nugrezti turbininiu antgaliu, jei or-
todontiniy instrumenty neturima. Jei nukirpus
viela vis dar jauc¢iamas astrus vielos galas, jj re-
komenduojama padengti kompozitu.

Il. Kai stebimas adhezinis vieno ar keliy kompozi-
to padeliy defektas, taciau viela islaikiusi vien-
tisuma ir be deformacijos pasyviai prigludusi
prie danty pavirsiy, o nepageidaujamas danty
poslinkis nejvykes (2 pav.), galimas visiskas re-
tencinio aparato atkdrimas. Tai yra efektyviau-
sia pagalbos taktika, kuri maksimaliai sumazina
ortodontinio atkrycio tikimybe.

Fiksuoto retencinio aparato korekcijos etapai:
* pasalinkite kompozito likucius nuo liezuviniy
danty pavirsiy ir vielos, naudodami pailga
|6 asmeny kietmetalio graztelj Iétaeigiame
antgalyje: nepasalinti kompozito likuciai ma-

Zina surisimo jéga ir didina pakartotinio l0zio

rizika (16). Pasaling kompozito likucius, jsiti-

kinkite, kad viela procediros metu nebuvo
deformuota;
 ésdinkite danties pavirsiy 15-20 sekundziy

37 proc. ortofosforo ragstimi;

* nuplaukite danties pavirsiy ir dziovinkite oro
srove. Uztikrinkite drégmés kontrole vatos
voleliais ir seiliy siurbtukais;

ESTHETIC LINE

implant

ISTRIZAS KAKLELIO DIZAINAS

B

8 pav. Keturiy kompozito padeliy adhezinis defektas

» ant ésdinto danties pavirsiaus aplikuokite
surisimo sistema ir remdamiesi gamintojy
instrukcijomis atlikite polimerizacija;

 uzdékite kompozita ant ortodontinés vielos
ir liezuvinio danties pavirsiaus taip, kad kom-
pozitas dengty tik vidurinj vainiko trecdalj.

Rekomenduojama ortodonting vielg dengti

apie | mm storio kompozitu sluoksniu (17).

Pirmo pasirinkimo kompozitu vis dar lai-

komas kondensuojamas kompozitas, turin-

tis daug uzpildo daleliy, taciau S. Tabrizi su
bendraautoriais 2010 m. tyrimu jrodé, kad
skystas kompozitas taip pat yra kliniskai pri-

imtinas (18);

* atlikite kompozito polimerizacija, patikrinki-
te kompozito ir danties jungtj bei okliuzija.

lll. Jei nustatomi daugiau nei pusés kompozito
padeliy adheziniai defektai (8 pav.), retencinj
aparata rekomenduojama nuimti. Tikétina, kad
tokio defekto atveju retencinis aparatas nebus
pasyviai prigludes prie danty dél kartu jvykusios
vielos deformacijos.

Viela galima nuimti, Weingart' replémis ar pe-
riodontologijoje naudojamu pjautuveliu. Pjautuvel]
uzkiSus uz vielos tarpdancio srityje ir atliekant ro-
tacinj judesj, aparatas atsiklijuoja itin lengvai. Nu-
émus fiksuota retencinj aparata, svarbu pasalinti
komporzito likucius nuo danty pavirsiy.
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Atlikus korekcija, taip pat svarbu pasiteir-
auti apie iSimamus retencinius aparatus. Ne-
retai gydytojai ortodontai naudoja dvigubos
retencijos modelj: skiria ir fiksuotus, ir iSima-
mus aparatus (19). Fiksuoti retenciniai apara-
tai iSlaiko nekintancia priekiniy danty padétj,
o naktimis naudojami iSimami papildomai
stabilizuoja galinius dantis. Jei pazeidziamas
fiksuotas retencinis aparatas, taciau nesio-
jamas isimamas, ortodontinio atkrycio tiki-
mybé mazéja. Tokiu atveju pacientus batina
instruktuoti apie iSimamo retencinio aparato
nesiojimo svarba ir siysti konsultuotis su gy-
dytoju ortodontu.

ISvados

Pastaruoju metu didéjant ortodontiniy paci-
enty skaiciui ir populiaréjant ilgalaikés retencijos
modeliui, fiksuoty kompozito ir vielos retenciniy
aparaty defektai tampa neisvengiama ne tik gydy-
tojy ortodonty, bet ir bendrosios praktikos gydy-
tojy odontology kasdienybe. Pagrindiniy pirmosios
pagalbos principy iSmanymas yra bdtinas, nes lei-
dzia gydytojui odontologui suteikti profesionalia
pagalba ir padeda sumazinti ortodontinio atkrycio
tikimybe. ®
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KLINIKINE PATIRTIS

R# Genetiniy ir aplinkos veiksniy jtaka danty
lanky morfologijai. Dvyniy tyrimas

Daktaro disertacijos apzvalga

Dr. Vilma Svalkauskiene, Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Odontologijos fakultetas, Ortodontijos klinika

I pav. Taskai ant skaitmeninio apatinio 3D danty lanky modelio

> =+ prr@oRend 0O

2 pav. Bendras skaitmeniniy 3D danty lanky modeliy CO (centrinés okliuzijos)

padétyje vaizdas su visais taskais ir visomis plokstumomis

Danty lanky ir sakandzio morfologija — tai danty padéties danty lankuose ypatybés, salygojamos genetiniy ir
aplinkos veiksniy. Nepaisant mokslu pagrjsty ortodontinio gydymo protokoly, kartais gydyma lydi nesékmeés ir
recidyvas. Gydymo recidyvas galimai jvyksta dél netinkamo gydymo plano sudarymo ir neaiskios danty lanky bei
sakandzio etiologijos. Nors moksliniy tyrimy yra atlikta daug, taciau nustatanciy, kiek atskira parametra lemia
genetika, o kiek aplinka, néra daug. Taigi, vis dar sudétinga tiksliai atsakyti | klausimus, kurj parametra galima
pakeisti lengviau, o kuris dél stiprios genetikos jtakos reikalaus ilgalaikés retencijos. Dvyniy tyrimas yra vienas
daZniausiai naudojamy metody, siekiant atskirti suminj geny ir aplinkos poveikj fenotipui. Dvyniy metodas pa-
gristas tuo, kad monozigotiniai (MZ) dvyniai turi identiska geny rinkinj, taigi, fenotipiniai skirtumai daugiausia yra
salygoti aplinkos veiksniy. Dizigotiniai (DZ) dvyniai turi tik 50 proc. vienody geny ir jy fenotipiniai skirtumai yra
salygoti tiek adityvaus genuy, tiek ir aplinkos poveikio.

Atlikus mokslinés literatlros analize paaiskéjo,
kad adityvaus geny veikimo ir aplinkos poveikio
danty lanky morfologijai ir sakandzio parametrams
tyrimy rezultatai yra gana priestaringi. Pirmiausia tai
gali blti paaiskinta daugumos anksciau atlikty dvyniy
tyrimy esminiais metodologiniais trikumais: netiks-
liu zigotiskumo nustatymu ir netiksliais morfometri-
niais matavimais, atliktais rankiniu btdu, naudojant
liniuote ir slankmatj. Populiaréjant trimaciams (3D)
objekty skenavimo metodams ir jrangai, geréja duo-
meny tikslumas [1]. Taciau danty lanky ir sakandzio
morfologijos tyrimy naudojant lazerines skenavimo
technologijas dar néra daug. Rezultaty priestaringu-
mas ir metodiniai trikumai paskatino atlikti issamy
adityvaus geny veikimo ir aplinkos jtakos danty lanky
ir sakandZio morfologijai tyrima panaudojant DNR
testu paremta zigotiSkumo nustatyma ir naujausias
3D danty lanky lazerinio skenavimo technologijas.

Mokslinio darbo naujumas ir praktiné reiks-
mé. Ortodontiniy anomalijy paplitimas tarp mo-

kyklinio amziaus vaiky siekia 70-90 proc. [2, 3].
Ortodontinés anomalijos salygoja ne tik paciento
funkcinius ir estetinius sutrikimus, taciau ir i$ to
kylancias psichologines-socialines, darbingumo su-
trikdymo ir gyvenimo kokybés problemas. Orto-
dontiniy pacienty gydymas daznai yra testinis, dél
to kyla naujy problemy: isauga gydymo islaidos,
didéja specialisty poreikis. Ortodontiniy anoma-
ljy etiologija yra daugiaveiksné, taciau i§ esmes
veiksnius galima suskirstyti | genetinius ir aplinkos.
Dvyniy tyrimas yra vienas dazniausiai naudojamy
metody siekiant atskirti suminj geny ir aplinkos po-
veikj fenotipui. Mdsy tyrime dvyniy zigotiskumas
nustatytas iSskirtinai DNR testu, kuris yra ypac
tikslus, o jo patikimumas siekia 99,99 proc. Dau-
guma tyrimy, vertinanciy danty lanky ir sakandzio
morfologija, apsiriboja tik kai kuriais pasirinktais
rodikliais ar jy grupémis, taciau jvairiapusis, kiek
jmanoma visaapimantis morfologijos jvertinimas
yra ypac retas. Ypac sudétinga aptikti tokiy tyrimy,

kurie ne tik vertinty danty lanky morfologija jvai-
riais rodikliais, taciau ir nagrinéty genetiniy veiks-
niy jtaka siems rodikliams. Taigi, moksline prasme
musy atliktas tyrimas yra gana naujas.

Gauti rezultatai reiksmingi tiek ortodontijos
klinikinei praktikai, tiek viso genomo asociacijy ty-
rimams, kuriais siekiama aptikti genus, atsakingus
uz danty lanky ir sakandzio morfologija.

Darbo tikslas

IStirti adityvaus geny veikimo ir aplinkos jtaka dan-
ty lanky ir sakandzio morfologijai, naudojant 3D (trijy
dimensijy) lazerines technologijas ir dvyniy tyrimo me-
toda, kai dvyniy zigotiskumas nustatytas DNR testu.

Darbo uzdaviniai:

I. Nustatyti adityvaus geny veikimo jtaka danty
lanky ir sgkandZio morfologijai.

2. Nustatyti aplinkos jtaka danty lanky ir sakan-
dzio morfologijai. »»
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<<« Tyrimo medziaga

Tiriamieji buvo dvyniai i§ Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) Dvyniy centro.

Imtj sudarant buvo taikyti tiriamyjy tinkamumo
kriterijai:

[traukimo kriterijai:

I europoidinis veido tipas;

2. tyrimai atlikti abiems poros dvyniams;

3. visi dantys abiejuose danty lankuose, iSsky-

rus treciuosius kraminius dantis;
e Atmetimo kriterijai:

I. anksciau taikytas ortodontinis gydymas;

2. pasalintas vienas ar daugiau nuolatiniy danty;

3. veido srities trauma.

Dvyniy zigotiskuma nustacius DNR testu, MZ
grupei buvo priskirta 80, o DZ grupei 64 asmenys
(i viso 144 tiriamieji, t. y. 72 dvyniy poros).Visos
dvyniy poros poroje buvo tos pacios lyties.

Tyrimo metodai

Dvyniy zigotiskumo nustatymas

Zigotiskumas nustatytas sertifikuotoje ,,UAB
Synlab Lietuva" laboratorijoje naudojant dvyniy
pory genetinio identiskumo (zigotiskumo) nusta-
tymo metodika pagal |5 specifiniy DNR sriciy.
Skaitmeniniy 3D modeliy sudarymas

Visiems tyrime dalyvavusiems dvyniams atlikus
burnos ertmés apzilra buvo nuimti abiejy danty
lanky diagnostiniai atspaudai, gaminami gipsiniai
danty lanky modeliai. Po to gipsiniai danty lanky
modeliai buvo skenuojami naudojant lazerinio ske-
nerio (,HDI Advance Scanner R3x") modifikuota
modelj (tikslumas 22,5 mikronai) ir naudojantis pro-
gramine jranga (,,Scan Studio HD 1.3.0") buvo suda-
romi skaitmeniniai 3D danty lanky modeliai. Gauti
skaitmeniniai modeliai buvo analizuojami naudojant
programine jranga , Cloude Compare"(1-2 pav.).
Skaitmeniniy 3D modeliy analizé

Siekiant jvertinti geny bei aplinkos jtaka danty lan-
ky ir sakandzio morfologijai buvo tiriami danty lanky
morfologiniai parametrai pagal visuotinai pripazintas
matavimo metodikas. Jvertinti danty lanky ilgio, plo-
Cio ir sakandzio parametrai visose trijose plokstumo-
se — strélinéje, horizontalioje ir skersinéje.

Buvo pamatuotas danty lanky ilgis: I.I Viso dan-
ty lanko ilgis (3 pav.); 1.2. Nuokrypis nuo idealaus
priekinés danty lanko dalies ilgio (Korkhaus indek-
sas); 1.3. Soniniy danty lanko daliy ilgis; 1.4. Soniniy
danty lanko daliy tiesioginé asimetrija.

Pamatuotas danty lanko plotis (skersiné kryp-

tis): 2.1. Danty lanko plotis tarp vienvardziy danty;
2.2. Nuokrypis nuo idealaus danty lanko plocio
(Pont indeksas); 2.3. Segmentinis (nuo danties vai-
niko iki strélinés plok§tumos) danty lanko plotis;
24. Segmentiniy danty lanko daliy tiesioginé asi-
metrija; 2.5. Danty padéties nuokrypis danty lanko
horizontalioje plokstumoje (Little indeksas).
|vertinti sakandZio ypatumai: 3.1. Virsutiniy ir
apatiniy kandziy perdengimas (OJ, OB); 3.2. Virsu-
tiniy ir apatiniy danty vainiky plociy proporcingu-
mas ir nuokrypis (Bolton indeksas); 3.3. Strélinés
sukandimo kreivés gylis (Spee kreive); 3.4. Stré-
linés sukandimo kreivés (Spee) gylio tiesioginé
asimetrija; 3.5. Virsutiniy ir apatiniy pirmyjy krd-
miniy danty santykio nuokrypis stréline kryptimi;
3.6. Virsutiniy ir apatiniy pirmuyjy krdminiy danty
santykio stréline kryptimi tiesioginé asimetrija.

Rezultatai

Nagrinéjant geny ir aplinkos reikSme viso dan-
ty lanko ilgiui buvo nustatyta, kad virsutinis danty
lankas yra stipriai geneti$kai determinuotas. Soni-
niy danty lanko daliy ilgis genetiniu pozitriu buvo
skirtingas, priklausomai nuo lanko dalies distalumo.
VirSutiniame Zandikaulyje pastebéta aiski tenden-
cija, kad juo tolimesnis danty lanko dalies atstumas,
tuo stipresné aplinkos komponentés jtaka Soni-
niam danty lanko daliy ilgiui. Tiesioginé asimetrija
genetiSkai labiau determinuota virsutinio Zandikau-
lio kandziy, ilciy, pirmuyjy kapliy ir pirmuyjy krdminiy
danty asimetrijai, o aplinka labiau salygoja antryjy
kapliy ir antryjy krdminiy danty asimetrija. Anali-
zuojant danty lanko plotj tarp vienvardziy danty ir
jo genetinj iSreikstuma nustatyta, kad virsutiniame
zandikaulyje visais atvejais adityvus geny veikimas
buvo stipriau iSreikStas negu aplinkos reikSmé.
Nagringéjant nuokrypio nuo idealaus danty lanko
plocio ypatumus pagal geny ir aplinkos poveikj
nustatyta, kad stipriausia genetiné determinanté
yra vertinant idealiuosius parametrus. Segmenti-
nis (nuo danties vainiko iki strélinés plokstumos)
danty lanko plotis geny ir aplinkos saveikos pozit-
riu ganétinai skiriasi priklausomai nuo zandikaulio
ir danty lanko ketvir¢io. ISmatavus segmentiniy
danty lanko daliy tiesioging asimetrija ir jvertinus
geny veikimo ir aplinkos reikSme paaiskéjo, kad ir
virsutiniame, ir apatiniame zandikaulyje asimetrija
sistemingai labiau lemia aplinka negu geny poveikis
(Little indeksas). Buvo nustatyta, kad apatiniame
zandikaulyje didZiaja nuokrypio dalj lemia geneti-

niai veiksniai, o virSutiniame Zandikaulyje aplinkos
veiksniai. Genetikos ir aplinkos poveikis skirtin-
giems danty lanky parametrams isreikstas nevie-
nodai. Stipriausiai genetiné komponenté vyrauja
vertinant virSutiniy ir apatiniy danty vainiky plociy
proporcinguma bei nuokrypj (Bolton indeksas).
Vertinant geny ir aplinkos jtaka kandziy perdengi-
mui buvo nustatyta, kad tiek vertikalusis, tiek hori-
zontalusis perdengimas yra i§ esmés determinuoti
geny poveikio, o ne aplinkos. Strélinés sukandimo
kreivés (Spee kreivé) gylis geny ir aplinkos pozid-
riu buvo nulemtas danty lanko pusés. Strélinés su-
kandimo kreivés (Spee) gylio tiesioginé asimetrija
buvo tarp ty rodikliy, kuriy genetiné komponenté
buvo isreiksta labai silpnai. Virsutiniy ir apatiniy pir-
muyjy krdminiy danty santykio nuokrypis stréline
kryptimi savo genetine determinacija atliepé streéli-
nés sukandimo kreivés atveju nustatyta tendencija,
kad desinioji pusé yra labiau lemiama geny povei-
kio. Vertinant virsutiniy ir apatiniy krdiminiy danty
asimetrijos dydj nustatyta, kad aplinkos poveikis
Siai asimetrijai yra stipriai dominuojantis genetiniy
veiksniy pozidriu.

ISvados

|. Bendrai danty lanky morfologijos parametrai
labiau salygojami genetiniy negu aplinkos veiks-
niy, taciau geny ir aplinkos poveikis skirtingiems
danty lanko parametrams yra nevienodas:
vertinant danty lanky ilgj ir plotj, virsutinio
zandikaulio morfologiniai parametrai genetiniy
veiksniy salygoti labiau negu apatinio Zandikau-
lio, o vertinant sgkandzZio parametrus stebima
skirtinga desiniosios ir kairiosios pusés parame-
try genetiné determinacija.

2. Aplinkos veiksniy jtaka lyginant su genetiniais
veiksniais labiau pasireiskia kai kuriems apatinio
Zandikaulio danty lanky morfologijos parame-
trams — nuokrypiui nuo idealaus priekinés danty
lanko dalies ilgio (Korkhaus indeksas), kai kuriy
Soniniy danty lanko daliy tiesioginei asimetrijai,
taip pat segmentiniam (nuo danties vainiko iki
strélinés plokstumos) danty lanko plociui. Be to,
aplinkos veiksniai labiau nei genetiniai lemia se-
gmentiniy danty lanko daliy tiesiogine asimetrija
tiek apatiniame, tiek virsutiniame danty lanke,
taip pat pirmyjy krdiminiy danty tiesioginés asi-
metrijos nuokrypj stréline kryptimi. ®
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3 pav. Viso danty lanko ilgio pamatavimas (Y) A — virsutinis danty lankas; B — apatinis danty lankas




