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Paciento vartojamy vaisty jtaka
periodontui ir saveika su odontologijoje

naudojamais medikamentais
Aurelija Bureikiené, Jurateé Zekoniené, Rokas Borusevicius

Ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei ir geréjant odontologi-

nei prieziurai, vis daugiau vyresnio am-
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Ziaus asmeny islaiko nuosavus dantis.

Odontology
bendruomené

susirinko

Vilniuje

2017 m. vasario 11 d. didZiausia ir
reikSmingiausia odontology ben-
druomeneés Sventeé — Tarptautine
odontologu diena - buvo minima
Vilniuje. Minéjimas prasidéjo Svento-
mis misiomis Vilniaus Sirdyje

Sv. Stanislovo ir $v. Vladislovo arkika-
tedroje bazilikoje.
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Neformaliojo Svietimo komisija:
pastangas ir kryptinga darba atspindi

rezultatai

Lietuvos Respublikos odontologu rimuy Neformaliojo
Svietimo komisija ne tik viena svarbiausiu, bet ir daugiausia

permainy atnesusi Rimams, kaip organiza-
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cijai, ir visai bendruomenei.
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Pirma darbo diena Vilniaus aukstyjy mokykly poliklinikoje, 1979 m.

Tarptautinés odontology dienos proga kalbame su Sv. Apolonijos nomina-
cijos laureatu, Rimy nariu, Rimy tarybos pirmininku gydytoju odontologu

ortopedu Alvydu Seikumi.

Kada apsisprendéte savo gyvenima sieti su
odontologija?

Kiek prisimenu samoninga savo gyvenima, visa
laikg girdéjau kalbas apie odontologija, danty gydy-
ma, danty protezavima, vykstancius procesus, atsi-
randancias problemas gydymo |staigose. Savo vai-
kystés dienas leisdavau poliklinikoje, kurioje dirbo
mano tétis ir mama. Tais laikais buvo sunku patekti
| lopselj-darzelj ir tévai turéjo vestis mane | darba,
kur administracija sudarydavo salygas darbuotojy
vaikams leisti laika. Kai atéjo laikas rinktis specialy-
be, kito pasirinkimo kaip ir nebebuvo. Pasirinkau
gydytojo odontologo kelia.

Kokios gydytojo savybés svarbios Siam dar-
bui? Kas Jums teikia didZiausia dZiaugsma?

Odontologo darbe svarbiausia platus masty-
mas, siekis neuzsidaryti vien tik ,danties proble-
moje", matyti ,,dantj visoje zmogaus kino siste-
moje", Zmogaus buvimo visuomenéje, pasaulyje
sistemoje, veikianciy socialiniy ir ekonominiy deés-
niy sistemoje, o svarbiausia — matyti zmogy, kuris
kreipiasi pagalbos, jo poreikius, jokiu bldu neuz-
mirsti duotos Hipokrato priesaikos. Juk Zinome,
kad priesaikos duodamos visam gyvenimui.

1978 m. baigéte Kauno medicinos instituto
Stomatologijos fakulteta. Iki Siol Lietuvos Res-
publikos odontology rimy taryboje dirbate su
grupés, kurso draugais, kolegomis. Kaip prisime-
nate studijy laikus?

Kaip ir minéjau, visada buvau Salia gydytojy odon-
tology, danty techniky, gydytojo odontologo padéjé-
ju. Mokydamasis Kauno medicinos instituto Stoma-
tologijos fakultete, sutikau labai daug jauny Zzmoniy,
kurie trosko tapti medikais, kuriy mastymas atitiko
mano idealus. Tad turéjome laiko formuotis kartu.

Buvome sugalvoje kiekvieng vakara bendra-
bucio saléje giedoti ,,Gaudeamus igitur", ieskoti,
kad ir nerealiausiy, fantastiskiausiy idéjy, kaip
pagerinti odontologing pagalba Zmonéms... Per
atostogas kartu vykdavome | keliones, padéda-
vome vienas kitam, aisku, dalyvaujant ir désty-
tojams, kasti bulves ar krauti Sieng. Visa tai is-
ugdé bendrus visuomeniskumo principus visam
gyvenimui. Islikome tokie iki Siol — daznai susi-
tinkame, bendraujame, aplankome savo mirusiy
kolegy kapus.

Kokie Zmonés Jus jkvepia dirbti, tobuléti, da-
lintis Ziniomis?

Tokiy zmoniy sutikau labai daug. Nuosirdziai pri-
simenu savo vaikystés dienas praleistas poliklinikoje,
jos vyr. gydytoja Joana Sirmeniene. DaZnai prisime-
nu pirmuosius darbo metus ir sutiktus nuostabius
kolegas gydytojus |. Gintautieng, |. Juodieng, B. Ado-
muliene, A. Ambraza, J. Pranckniene.

Tobuléti ir dalintis Ziniomis jkvépé buve moky-
tojai S. Cepulis, J. Zekonis, A. Surna, kurie jskiepijo
pagrindinj darbo kredo — pagarba pacientui.

Jusy darba puikiai vertina pacientai. Kas lemia
gerus santykius su jais?

Per gyvenima teko sutikti jvairiy pacienty. Jiems
visada iskyla klausimy gydytojui odontologui ir ne-
butinai dél suteikty paslaugy kokybés. Dazniausiai
problemy kyla dél socialiniy ir ekoniminiy klausi-
my, dél mazos valstybés pagalbos odontologijai,
dél viduriniosios klasés mazéjimo. Pagaliau dél
nesuvokimo, kad burnos sveikatos priezitira turi
rapintis ir pats Zmogus. Manau, didZiausia odonto-
logijos problema, kad burnos sveikatos priezilra
tapo paslauga ir gydytojai odontologai teikia pas-
laugas, o ne gydo pacientus.




2017 metai, kovas, Nr. | (45)

3

Odontology ramy Zinios

otos Hipokrato priesaikos

Esate be galo visuomeniskas ir iniciatyvus
Zmogus. Dirbote Vilniaus krasto gydytojy stoma-
tology praktiky bendrijoje, atkiirus Lietuvos sto-
matology sajunga, — Sios organizacijos taryboje.
|ktirus Lietuvos Respublikos odontology riimus
buvote iSrinktas Rimy tarybos pirmininko pava-
duotoju, o nuo 2012 m. — Riimy pirmininku. Nuo
2016 m. perrinktas antrai kadencijai. Nuo 2000
m. tapote Lietuvos Sauliy sajungos Dusety Sauliy
kuopos vadu. Papasakokite, kaip pavyksta suburti
Zmones, iSsaugoti bendruomeniskuma?

Zmogus turi biti visuomenigkas. Gyvendamas
bendruomenéje turi suprasti jos funkcionavima,
vystymasi. Labai keista, kai odontologai uzsidaro
savo profesijos ribose. Taciau galiu pasidziaugti,
kad tokiy nedaug. Dauguma jy iniciatyvus, turintys
pomeégiy, veikly, siekiantys neapsiriboti specialybe.
To labai palinkéciau jaunajai kartai.

Mano $eima — tremtiniy Seima. Tévo se-
neliai, broliai pergyveno Sibiro gulagus, todél
prisimindamas ir jausdamas pareiga visiems, tai
iskentéjusiems, negaléjau likti nuosalyje, noré¢jau
perteikti savo meile tévynei jaunimui. Lietuvos
sauliy sajunga vienija Zmones, iSgyvenusius so-
vietmecio Ziaurumus, ir jaunaja karta, kuri nori
Zinoti istorija ir suprasti svarbiausius tévynés
meilés principus.

Mes lankome piliakalnius, ten keliame tautines
véliavas. Pagerbiame partizany kowvy vietas, jy ka-
pus, mokomes, kaip ginti tévyneg, kad jos nepra-
rastume be kovos. Lietuviai pagal prigimtj turi bati
kariai, o ne prieskonis karis.

2015-2016 m. Lietuvos Respublikos odon-
tology rimams teko dideli iSbandymai. 2015 m.
geguzés ménesj LR Seimo Sveikatos reikaly ko-
mitetas uzregistravo LR odontology rimy jsta-
tymo pakeitimo projekta, kuriuo buvo norima
suardyti odontology savivalda, gydytojy odon-
tology ir burnos prieZzitiros specialisty bei odon-
tologijos jstaigy licencijavimo procesa. Kokias
perspektyvas matote?!

Tapes Lietuvos Respublikos odontology ramy
tarybos pirmininku susiddriau su didziulémis pro-
blemomis ir kai kuriy politiky siekiais sunaikinti pir-
maja Lietuvoje mediky savivalda. Nesuprantu tokiy
siekiy Siuolaikinéje demokratingje valstybéje. Ne-
suprantu siekiy grizti | sovietiniu mastymu pagrista
sistema, kur tvyroty baimé, paklusnumas, troskimas
reguliuoti ekonominius désnius, savivaldos organiza-
cija paversti savo politiniy interesy jrankiu.

Lietuvos Respublikos odontology rimai ne-
leidzia jstatymuy, neskirsto pinigy, taciau yra skai-
driai veikianti organizacija, bendradarbiaujanti su
visomis valstybés institucijomis, padedanti spresti
iskilusias problemas odontologijoje nenaudodama
valstybés biudzeto.

Odontology bendruomené néra vienalyté,
kaip ir kitos bendruomenés. Turime mokesciy
srities problemy, bendravimo su kolegomis ir pa-
cientais problemy, bet tai yra bendrazmogiskos
problemos. Jas reikia spresti ir jos iSsprendziamos.
Lietuva — jauna Siuolaikiné valstybé. Tikiu, kad mes
tikrai tapsime Vakary demokratine valstybe, kur
dominuoja teisingi jstatymai ir pagalba laisvai pro-
fesijai ir laisvam Zmogui.

Sausio 13 d. bégimas ,,Gyvybés ir mirties keliu”

Kas Jums kelia nerima 3iy dieny odontologijoje?

Kaip minéjau anksciau, daugiausia nerimo kelia,
kad odontologai dabar teikia paslaugas, o ne gydo
Zmogy. Manau, kad i problema prasideda jau auks-
tosiose mokyklose, nes jauni Zmonés, tik pradéje
studijuoti, jsiskolina ilgam laikotarpiui bankams ir
pradéje dirbti stengiasi kuo greiciau surinkti pasisko-
lintas I&3as. Siuo atveju valstybé tureéty skirti daugiau
démesio jaunimui. Lietuvoje odontologai aukstosio-
se mokyklose paruosiami labai gerai, taciau techninis
specialisto paruosSimas ar darbo su naujausia tech-
nika ir metodika jsisavinimas, dar ne viskas. Manau,
ruosiant odontologus turéty buti iSpléstos etikos,
moralés normy ugdymo disciplinos.

Lietuvoje paruosti odontologai galéty prisidéti
mazinant pasiskirstymo netolygumus regionuo-
se. Siuo metu didZiuosiuose Lietuvos miestuose
10 tdkst. gyventojy tenka |4 ir daugiau odontology.
O maZzesniuose miesteliuose ir atokiuose regionuo-
se nesiekia ir vieno odontologo 10 tlkst. gyventojy.

Manau, tikslinga rezidenty bazes jsteigti mazes-
niuose miestuose, galbit | rezidentlras priimti tik
atidirbus odontologu trejus metus. Jaunas Zmogus
turi pamatyti ne tik aukstosios mokyklos spindesj,
bet ir realig situacija atokesnése gydymo [staigose.
Jauno specialisto siekis turi neapsiriboti noru likti
didZiuosiuose miestuose, bltina siekti, kad odon-
tologijos lygis visoje Lietuvoje blty tolygus.

Nerima kelia ir valstybés poZzidris | vaika, sen-
jora. 2015 m. priimta Nacionaliné burnos sveika-
tos programa, kurioje numatyta ugdyti jaunasias
kartas sveikais dantimis, skiriant didziausia démes;j

profilaktikai. Vyriausybés programa patvirtinta —
pinigy néra, todél ir protezuojame dantis vaikams
atimdami pinigus i$ seneliy, kuriems reikéty gaminti
ne laikinus protezus, o tokius, kurie tarnauty ilgai.
Tai bty valstybés |éSy taupymas.

Kokius poky¢ius matote Lietuvos Respubli-
kos odontology rimy veikloje?

2016 m. iSrinkta nauja Lietuvos Respublikos
odontology riimy taryba, Revizijos komisija, Gar-
bés teismas. | Rimy veikla jsijungé jauni Zmonés,
kurie siekia nuveikti gery darby bendruomenés ir
pacienty labui. Tai sunku, atima daug laiko ir ener-
gijos, kartais blna panasu j kova su véjo maltinais,
bet Zmonés dirba, o jeigu stengiesi — rezultatai
anksciau ar véliau bus. Nauja taryba atnes pokyciy.

Auksciausia gydytojo odontologo profesinés
veiklos jvertinima — Sv. Apolonijos apdovanoji-
ma — paskyréte Lietuvos Respublikos odonto-
logy rimams, odontology bendruomenei. Koks
Jusy palinkéjimas odontology bendruomenei ir
pacientams?

Noréciau padékoti visai odontology bendruome-
nei, kad skyré auksciausia gydytojo odontologo pro-
fesinés veiklos jvertinima — Sv. Apolonijos statuléle.
Dar karta noriu akcentuoti, kad ji — visy masy, madsy
bendruomenés. Perduodu ja Lietuvos Respublikos
odontology ramams, nes zinau, kad tik kartu galime
siekt, tik kartu kaZka pasiekeme. Tikime Sv. Apolo-
nonija, nes ji yra musy ir masy pacienty globéja.

Rdmy viesujy rysiy specialisté
Justina Steponavicitté
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) ,,DidzZiausia dziaugsma teikia

pacienty Sypsenos"

Tarptautinés odontology dienos proga
kalbame su 2016 mety geriausio
burnos higienisto nominacijos laureate
burnos higieniste Irina Luciukaite.

Irina Luciukaité prisipazjsta, kad apie burnos hi-
gienos studijas niekada negalvojo, taciau gyvenimas
susiklosté kitaip: ,,Tai buvo nauja specialybé. Net
nejsivaizdavau, kaip rengiami Sios profesijos darbuo-
tojai, taciau studijuoti labai patiko. Galiu teigti, kad
medicina man pats mieliausias mokslas. Dabar net
nejsivaizduoju savo gyvenimo be Sio darbo.”

Burnos higienisté Irina Luciukaité nuo 2004 m.
dirba V3| ,Panevézio miesto poliklinikoje”. Poliklini-
koje veikiancioje ,Mamos mokykloje" daug mety
veda uzsiémimus nésciosioms apie suaugusiyjy ir
vaiky burnos priezilra. Irina pasakoja, kad uzsié-
mimai vyksta vieng karta per ménesj, apie valanda.
Kiekviena ménesj susirenka vis nauja grupé. Pirmiau-
sia paaiskinama apie vystymosi fiziologija: nuo kurios
néstumo savaités pradeda formuotis pieniniy danty
uzuomazgos, kada nuolatiniy, kada prasideda danty
remineralizacija. Si informacija padeda biisimoms ma-
moms suprasti, kodél svarbu gauti pakankamai mais-
to medziagy, kad vystytysi kidikio dantys.

Véliau aptariama nésciosios burnos sveikata. Pa-
aiskinama, kokiy pakitimy burnos ertméje gali bt
néstumo metu, kad éduonj lemia ne tik néstumas,
kaip iSvengti pazeidimy, kai pykina, kaip apsaugoti
dantis nuo rdgsciy. Taip pat kalbama, kokj maista val-
gyti, kad organizmas gauty kuo daugiau vitaminy, ku-
riy reikia dantims, ko nevartoti. Bendrai paaiskinama
apie burnos higiena, jos svarba, ant muliazo parodo-
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Amerikie

ma, kaip taisyklingai prizitiréti dantis.

Kita tema — kadikiy burnos higiena. Blsimoms
mamoms pasakojama, kaip priziliréti burnos
ertme, kai dar neiSdyge dantukai, kaip elgtis
jiems iSdygus, kokios priemonés gali palengvin-
ti danty dygima (tepaliukai, kramtukai, kurie
padeda vystytis ir apatiniam zandikauliui).
Informuojama apie , buteliuko kariesa’,
kaip jo isvengti. Lektoré paaiskina iki
keliy mety reikia padéti vaikams
valytis dantis, kada pradeda dygti
nuolatinai krdmynai, apie danty
silantavima.

Pasak burnos higienistés Iri-
nos Luciukaités, per §j valandos
susitikimg yra papasakojama
nuo A iki Z apie burnos higiena
ir danty prieziGra bei mityba,
kuri gali pakenkti dantims arba
padeda juos apsisaugoti, ir te-
reikéty vykdyti nurodymus,
kad bty neblogi rezultatai,
deja, realybé yra kitokia.

Paklausta, kokios gydy-
tojo savybés svarbios Siam
darbui, 2016 mety geriausia burnos higienisté tei-
gia, kad svarbiausia saziningumas, atidumas, nuosir-
dumas, profesionalumas, gebéjimas bendrauti su
Zmonémis: ,,Didziausia dziaugsma teikia pacienty
Sypsenos, kad mano darbas naudingas pacientui,
kad galiu padéti ir matau darbo rezultatus.” Irina
Luciukaité vienareikSmiskai pritaria, kad siekiant su-
kurti gerus santykius su pacientais svarbiausia juos
isklausyti, draugiskai bendrauti, stengtis kuo maziau
sukelti nemaloniy pojiciy. ,,Odontology bendruo-
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simply smarter.

Protezinés dalys suderinamos su
NobelBiocare, Straumann,
Zimmer, Biohorizons.
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Geriausia 2016 m. burnos higienisté Irina Luciukaité

menei linkiu nepamirsti, kad dirbame su Zmonémis
ir dirbame jiems. Linkiu kantrybés ir daugiau Sypso-
tis. Pacientams linkiu labiau prizidiréti dantis, klausyti
gydytojy ir burnos higienisty patarimy’", — Sypsoda-
masi pokalbj baigé 2016 mety geriausio burnos higi-
enisto nominacijos laureaté burnos higienisté Irina
Luciukaite.

RUmy viesuyjy rysiy specialisté
Justina Steponavicitité
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& G-Multi Primer jungiasi su visy rasiy restauracijomis
Stabili cheminé adhezija su visais paviriais, net ir tauriyjy metaly
& G-CEM LinkForce kompozitinis cementas pasizymi stipria jungtimi, plonu sluoksniu, spalvos stabilumu,

netirpsta burnos skysciuose
Visoms indikacijoms-universalus be isim¢iy adhezinis cementavimas

Kietinti $viesa, ar laukti kol sukietés savaime (chemiskai):
pasirinkimas jisy
& Efektyvus savaiminis kietéjimas,-
naudingas cementuojant neskaidrias, L
storas ar metalines restauracijas \%, i

w Optimalus dervinio cemento kietéjimas Sviesoje,-
idealiai tinka laminaciy cementavimui

& Dél labai plono adhezyvo Premio Bond sluoksnio

cementavimo proceddra yra lengvesné, nes po sukietinimo s ‘% —
% -_—

Sviesa susidares plonas 3um adhezyvo sluoksnis netrukdo
tiksliam cementuojamy restauracijy pozicijonavimui

Estetiskas ir stabilus laiko bégyje
& 4-ios cemento ir bandomujy pasty spalvos visiems poreikiams
& Natirali, kaip danties audiniy, fluorescencija

& Pasizymi spalvos stabilumu

GC konsultantas

' ' ’ dr. Valdas Vilkinis
v.vilkinis@nordic.gceurope.com
’ ' ’ mob. +370-6-9928814
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g Odontology bendruomené
susirinko Vilniuje

Laikydamesi ilgameciy tradicijy, Lietuvos Respublikos odontology rimai (toliau — Rtmai) organizuoja iskilminga Tarptautinés
odontology dienos minéjima, kurio metu apdovanojami iskiliausi, labiausiai profesinéje, mokslingje ir visuomeningje veikloje
nusipelne gydytojai odontologai ir burnos priezitros specialistai. 2017 m. vasario |l d. didZiausia ir reikSmingiausia odontolo-
gy bendruomenés sventé — Tarptautiné odontology diena — buvo minima Vilniuje. Minéjimas prasidéjo Sventomis misiomis
Vilniaus $irdyje — Sv. Stanislovo ir $v. Vladislovo arkikatedroje bazilikoje. Kunigas V. Cesnulevicius odontology bendruomenei
linkéjo su visais dalintis septyniais duonos kepaléliais, biti dosniems ir gailestingiems. Migiy metu i$trauka i§ Sventojo Rasto
skaité RUmy Vilniaus teritorinio skyriaus vadove V. Buciené, visuoting malda — doc. dr. A. Tutkuviené.

Jr¥ .5 Apolonijos reli-
kvija — dvasiné relikvi-
Ja, kuri turi bti musy
galvose Ir Sirdyse.”

ISkilminga odontology profesinés dienos renginio
dalj pradéjo Rimy tarybos pirmininkas A. Seikus ir
priminé bendruomenei sv. Apolonijos — odontolo-
gy ir jy pacienty globéjos — istoring reikSme:

,Sv. Apolonijos relikviia — dvasiné relikvija, kuri
turi bati mUsy galvose ir Sirdyse. Mes turime tikéti
savo profesija, tikéti, kad maisy kolegy galvose ir Sirdy-
se dega Sv. Apolonijos uzdegtas gerumo, gailestingu-
mo, teisingumo ir jokiu bldu ne gobsumo, aplaidumo,
abejingumo fakelas. Suprantame, kad esame ne vieni,
kad Salia visuomet yra ji, sauganti mus ir globojanti.”

Tarptautinés odontology dienos minéjimo
metu Rimy garbés narys Audrius KliSonis odon-
tology bendruomenei linkéjo puikios sveikatos ir
gyvenimo dZiaugsmu pulsuojancios energijos. Taip
pat sveikino 1998 mety Sv. Apolonijos nominacijos
laureatas, Odontology ramy Etikos ir procediry
komisijos pirmininkas dr. Antanas Cernikis.

Renginio metu buvo perskaitytas sveikatos
apsaugos ministro Aurelijaus Verygos sveikinimas:
,Nuogirdziai sveikinu jus Tarptautinés odontolo-
gy dienos proga. Dékoju jums uz visuomening ir
profesing veikla. Puoselékite profesines vertybes
ir jgyvendinkite savo siekius. Stiprios sveikatos, sé-
kmés ir nebléstancio optimizmo.”

Sveikatos apsaugos ministro padékos renginio
metu buvo jteiktos:

* gydytojai odontologei Rimai ldzelienei;

* gydytojai odontologei, gydytojai burnos chi-
rurgei Janinai Jurgelaitienei;

e gydytojai endodontologei doc. dr. Rasmutei

Manelienei;

e gydytojui odontologui ortopedui Valentinui

Niaurai;

e gydytojui odontologui ortopedui Deimantui

Aurelijui Rumbaiciui;

» gydytojai odontologei Vaclovai Kizienei;
* gydytojai endodontologei Eglei Nedzinskienei;
e gydytojui odontologui Valdui Mameniskiui. > Susirinkusieji
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<« Grazios Sventés metu uz ilgamete akty-
vig profesing veikla, dideles pastangas, nuosirdy
ir prasminga darba Rimy padékos rastais buvo
pagerbti nusipelne savo srities specialistai: danty
technikas Gediminas Adakauskas, burnos higie-
nisté Jurgita Andruliené, gydytojo odontologo
padéjéja Vanda Junciené, danty technikas Alvydas
Kavaliauskas, burnos higienisté Sigita Lekandrie-
né, gydytoja odontologé Lina Nacajiene, gydy-
toja odontologé Genovaité Navickiené, gydytoja

v .

Pasveikinti bendruomeng susirinko garbds sveciai

| A

odontologe Marija Nomeikiené, burnos higienis-
té Kristina Pauziené, gydytojo odontologo padeé-
jéja Angelé Rusonyté, gydytoja odontologé Elena
Fetingiené, gydytojo odontologo padéjéja Svetla-
na Jankauskiené, gydytoja odontologe ortopedé
Aldona Lieponieng, gydytoja odontologé Janina
Simkuviené.

Renginio metu padékos rastais uz 2016 m.
geriausia kliniking publikacija zurnale ,Odonto-
logy rimy zinios'" — , Atviras sakandis vaikui: ka

2017 metai, kovas, Nr. | (45)

daryti?" — apdovanotos gydytoja ortodonté doc.
dr. Laura Linkevi¢iené ir gydytoja odontologé
Dovilé Bradulskaité. Publikacija buvo paskelbta
2016 m. tre¢iame zurnalo ,Odontology rdmy Zzi-
nios" numeryje.

Tarptautinés odontology dienos minéjimo
metu padékos jteiktos ir 2016 mety Rimy rémeé-
jams ir patneriams.

*  UAB,BIOK laboratorija‘;
*  UAB,Orivas"

Pagerbti nusipelne savo srities specialistai, kuriems jteiktos LR sveikatos apsaugos ministro padékos, Rimuy padékos rastai
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*  GC Nordic AB;

«  UAB, GlaxoSmithKline Lietuva':

e UAB,CT-dent":

*  UAB,Berlin Chemie Menarini Baltic";
* UAB,Ringitas".

Auksciausias gydytojo odontologo profesinés
veiklos jvertinimas — Sv. Apolonijos apdovanoji-
mas —Tlarptautinés odontology dienos minéjimo
metu buvo jteiktas gydytojui odontologui ortope-
dui Alvydui Seikui.

Atkdrus Lietuvos nepriklausomybe gydyto-
jas odontologas ortopedas Alvydas Seikus kartu
su bendramindiais ieSkojo keliy, kaip i$ sovietinés
stomatologijos pasukti | vakarietiska odontologi-
ja, Lietuvos odontology bendruomenei pristatyti
vakarieti$kos odontologijos pasiekimus. Sios ini-
clatyvinés grupés pastangomis ir atkakliu darbu
buvo jkurta Vilniaus krasto gydytojy stomatology
praktiky bendrija. Véliau jsikiiré kelios naujos or-
ganizacijos, sujungusios bendrosios praktikos sto-
matologus bei privaiai dirbanius kolegas. A. Sei-
kus aktyviai dirbo ir Siy organizacijy tarybose.
Atkdrus Lietuvos stomatology sajunga, A. Seikus
daug mety buvo jos tarybos narys. [kirus Lietuvos
Respublikos odontology rdmus, gydytojas odon-
tologas ortopedas A. Seikus buvo igrinktas Ramy
tarybos pirmininko pavaduotoju, o nuo 2012 m. —
Rdmy pirmininku. Nuo 2016 m. perrinktas antrai
kadencijai. Vilniaus teritorinis skyrius gydytoja
odontologa ortopeda Alvyda Seiky padékai teike
uz odontology bendruomenés vientisumo ir ben-
druomeniskumo issaugojima.

Priemes Sv. Apolonijos statuléle ir dékoda-
mas kolegoms, bendrazygiams ir artimiesiems uz
jvertinima, A. Seikus pabréze, jog tai yra ne vie-
no zmogaus, o Lietuvos Respublikos odontology
rdmy apdovanojimas, t. y. kiekvieno masy ben-
druomeneés nario apdovanojimas: ,,Statulélé sto-
vés Odontology rimuose, nes tai yra musy visy
apdovanojimas.” Vasario |1-aja Vilniuje kartu buvo
pagerbti ir pasveikinti labiausiai nusipelne burnos
priezitiros specialistai. Danty techniko nominaci-
jos laureato statulélé renginio metu buvo jteikta
danty technikui Rolandui Andrijauskui, kurj kole-
gos ir bendruomené pristato kaip pasaulinio lygio
danty technika, kuriantj itin tikslias, auksciausius
estetinius standartus atitinkancias danty restau-
racijas. Rolandas pasizymi labai atsakingu poziriu
| darba, puikiai bendrauja tiek su gydytojais, tiek
su pacientais. Rolando Andrijausko darby kokybé
nepriekaistinga. Tiksliai ir profesionaliai atlikti dar-
bai taupo tiek gydytojo, tiek paciento laika.

Burnos higienisto nominacijos laureato sta-
tulélé buvo skirta burnos higienistei Irinai Lu-
ciukaitei, kuri nuo 2004 mety dirba Panevézio
miesto poliklinikoje, yra gerbiama ir mégstama
kolegy bei pacienty. Irina aktyviai dalyvauja vyk-
dant vaiky éduonies profilaktikos programa, or-
ganizuoja staigoje burnos sveikatos dienas. Po-
liklinikoje veikiancioje ,,Mamos mokykloje" daug
mety pasakoja nésciosioms apie suaugusiyjy ir
vaiky burnos priezitra.

Sventes metu susirinkusius svecius savo pasiro-
dymu pagerbé Maestro Virgilijus Noreika.

Dékojame Rumy Vilniaus teritoriniam skyriui
uz puikias, neisdildomas akimirkas ir grazig Svente.
Dar karta sveikiname visa odontology bendruo-
mene su Tarptautine odontology diena.

Rdmy viesyjy rysiy specialisté
Justina Steponavicitté

Danty techniko nominacijos laureato statulélé jteikta danty technikui Rolandui Andrijauskui
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SUSITIKIMAI

® Niekada nepamirsk, kam tu

Tarptautinés odontology dienos proga kalbame su 2016 mety geriausio danty techniko nominacijos laureatu danty tech-
niku Rolandu Andrijausku. Kolegos ir bendruomenés nariai Rolanda pristato kaip pasaulinio lygio danty technika, kuriant;
itin tikslias ir auksciausius estetinius standartus atitinkancias danty restauracijas.

Rolandg Andrijauska danty technologija lydéjo
nuo pat vaikystés. ,,Kadangi mano tétis danty tech-
nikas, todél nuo mazens daug laiko praleisdavau jo
laboratorijoje. PradZioje ten tik Zaisdavau, o veliau
po truput] pradéjau padéti atlikti antraeilius dar-
bus. Man patiko ir visai gerai sekési. Todél sakyciau,
kad mano apsisprendimas buvo labai organiskas ir
nuoseklus", — pasakojo Rolandas, paklaustas, kaip
apsisprendé savo gyvenimg sieti su danty techno-
logija.

,Kai kuriais skaic¢iavimais mano praktika (danty
techniko darbas) siekia 25 metus — virsvalandziai,
savaitgaliai, naktinis darbas..." — Sypsosi pasnekovas.
Paklaustas, kokios danty techniko savybés svarbios
Siam darbui, kas teikia didziausia dziaugsma, Ro-
landas atviravo: ,,Danty techniko amatas gan spe-
cifinis. Mes esame medicinos sferos darbuotojai,
atkuriam, restauruojam — sakykite, kaip norite, —
Zmogaus kino dalis, konkreciai kramtymo aparata,
dantis. Nors mus daZnai pavadina menininkais, ta-
¢iau misy menas jspraustas j gan grieztus rémus.
Uz kiekvienos misy gaminamos restauracijos yra
konkretus zmogus, pacientas. Visi jie unikalds, in-
dividualiy anatominiy parametry, morfopsicholo-
giniy ypatumy bei turi skirtingy likesciy. Okliuzi-
jos ir funkcijos iSmanymas neturi nieko bendro su
improvizacija. Tai didelis teoriniy ziniy kiekis, kurj
turéty turéti kiekvienas danty technikas, nepaisant
to, kokios risies ar technologijos restauracijas jis
gamina.

Be abejo, regimoji musy profesionalumo pusé
yra pagaminto protezo estetika. Cia jau nelabai
tinka , tiksliuko" mastymas. Atkurdami danties ana-
tomine forma ir sluoksniuodami keramines mases,
mes tampame truput] skulptoriais ir dailininkais, tik
viskas viename. Cia reikia kruop$tumo, pastabu-
mo, fantazijos, o svarbiausia kantrybés. Dar néra
iSleista tokio vadovélio (jei bty as zinociau), ku-
riame bty smulkiai ir nuosekliai aprasyta, kaip pa-
daryti natdraliai atrodancia danties restauracija. Tai
misy amato specifika, mes negalime tirazuoti savo
kdrybiniy idéjy ar sluoksniavimo technikos. Kie-
kvienam pacientui reikia sukurti tik jam skirta for-
mos ir spalvos kombinacija. Reikia daug kantrybés,
atkaklumo ir analizés, kad jgytum savo supratima
apie natUralaus danties vidine struktdira, jo audiniy
ir musy naudojamy restauraciniy medziagy opti-
nes ir mechanines savybes.

Kitas aspektas — msy psichologinis ir etinis pa-
sirengimas. Danty technikas turi sugebéti efekty-
viai komunikuoti ir su kolegomis gydytojais, ir su
pacientu. Tai misy sékmés garantas profesiniu ir
verslo pozilriu. Manau, Si mlsy profesijos sritis
visiskai apleista ir cia laukia nemazai svietéjisko
darbo.

Sakoma: ,,Svarbu kelias, o ne tikslas", taciau
misy profesijai tai netinka. As esu sutelkes déme-
s ir | trumpalaikj, ir | ilgalaikj rezultata. Man labai
svarbus griztamasis rysys. Noriu zinoti, kad mano

Geriausias 2016 m. danty technikas R. Andrijauskas su Zmona |. Golochvos¢idte-Andrijauskiene

atliktas darbas puikiai tiko paciento burnoje, gydy-
tojas neturéjo vargo okliuziniu ir funkciniu aspek-
tu, o pacientas patenkintas estetiniu rezultatu. Kai
pacientas pasako, kad , jauciuosi kaip su savais", tai
man teikia didziausia dziaugsma. Pastovus asme-
ninis progresas — dar vienas dziaugsma teikiantis
veiksnys", — pasakojo geriausias 2016 mety danty
technikas Rolandas Andrijauskas.

Pasak Rolando, ji dirbti, tobuléti, dalintis Zinio-
mis jkvepia menininkai — nuo MikelandZzelo iki Stin-
go: ,Mane jkvepia profesionalai, nesvarbu, kokios
srities jie buty. Pavyzdziui, ,Dentalinés architektd-
ros' koncepcija ir protokola, kurj plétoju jau keleta
mety ir sékmingai taikau savo praktikoje, jkvepé
organinés architektlros pradininkas Frank Lloyd
Wright. Svarbu ne, ka Zzmogus daro, bet kaip mas-
tydamas ir susikaupdamas jis sugeba pasiekti savo
srities aukstumy. Kadangi gan daznai tenka susitikti
ir bendrauti su geriausiais pasaulyje mdsy amato
meistrais, tai didelio jkvépimo ir palaikymo sulau-
kiu batent i$ ju. Visi jie mielai dalinasi patirtimi, ne
tik techniniais, bet ir etikos, komunikacijos, moralés
klausimais. Jei dirbtume uZsidare, nebendrautume,
nesikeistume informacija, papultumém | uzburta
rata, kuriame nukentéty viso danty ,technikystés"
amato progresas.”

Kalbédamas apie mokytojus, sektinus pavyz-
dzius, kurie suteiké jégy siekti geriausiy rezultaty,
Rolandas atvyravo, kad turi dvejopa atsakyma:
,Kadangi labai anksti atidariau savo laboratorija

ir, kaip sakoma, ,pradéjau dirbti ant saves", ne-
spéjau susikrauti didelio Ziniy bagaZo i$ vyresniy
kolegy, kuriy laboratorijose pries tai dirbau. Ejau
sunkiuoju — bandymy ir nesékmiy — keliu. Visada
noréjau dirbti su naujausiomis ir pazangiausiomis
technologijomis. Tuo metu dar nebuvo nei Google,
nei Youtube, kur galima bty paZzitreti, kaip, ka da-
ryti, ar pasiskaityti teorinés medziagos. Teko viska
iSbandyti ir iSmokti paciam.

Uzsisakinéjau ir siunciausi | Lietuva to meto pa-
saulinio lygio meistry knygas. Todél netiesioginiais
mano pirmaisiais mokytojais galéty buti prancd-
zas Gerald Ubassy, vokietis Oliver Brix ir japonas
Shigeo Kataoka. Na ir, be abejo, pirmasis mano
mokytojas buvo mano tétis danty technikas Algis
Andrijauskas. Po to turéjau ir dabar turiu daug
mentoriy, gydytojy ir danty techniky, su kuriais
daznai bendrauju. Batina paminéti Stefang Schun-
ke, mano okliuzijos ir funkcijos supratimo téva,
Juerga Stucka, kuris nejtikétinai praplété mano
akiratj ir iSmoké improvizuoti. Zinoma, ir mano
nuolatinj mentoriy ir drauga Aleka Aroning, pa-
keitusj mano supratima apie keramines mases ir jy
sluoksniavimo technika. O dabar mano mokytojas
danty technikas Sascha Hein kei¢ia mano pozilrj
| danties spalva.” Pasnekovas ir pats yra mokyto-
jas: skaito pranesSimus gydytojams odontologams
ir burnos priezilros specialistams jvairiuose kon-
ferencijose, veda praktinius uzsiémimus gydyto-
jams odontologams ir danty technikams inovacijy
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dirbi. Tu dirbi PACIENTUI

ir mokymy centre ,MasterLab". Paklaustas, kaip
suburia Zmones, pritraukia jy démesj per paskai-
tas, Rolandas teigé, kad konferencijy metu visada
nori kalbéti globalesnémis, sisteminémis odonto-
logijos temomis, kelia protezavimo invazyvumo
klausima, aktyviai agituoja uz platesnj minimaliai
invazyviy stiklo keramikos laminaciy panaudojima
restauruojant nuosavus dantis. Taip pat pasisako
efektyvaus paciento gydymo ir protezavimo pla-
no sudarymo ir jo realizavimo klausimais, kalba
apie galimybe prognozuoti protezavimo proceso
sékme, komunikacija, etika. Visa tai apibendrintai
Rolandas vadina ,,Dentaline architektdra™ ,,Savo
praneSimuose visada stengiuosi turéti kuo dau-
giau argumenty teiginiams pagristi. Esu praktikas,
todél visada pateikiu pavyzdziy i savo kasdienio
darbo. Auditorijai tai patinka. Taciau konferenci-
jose klausytojams kyla praktiniy klausimy, | ku-
riuos dél renginio formato pranesimo metu néra
galimybés atsakyti, todél rengiu praktinius kursus,
kuriuose dalyviams iSsamiai parodau ir padedu is-
mokti technologinius protezo gamybos niuansus.
Turiu labai didele praktine patirtj ir esu iSgrynines
gamybos procesa iki konkurencingai efektyvaus.
Darau taip, kad kursantai visada turéty praktine
naudga i$ mano paskaity ir pranesimy.” Geriausio
2016 mety danty techniko nominacijos laureato
Rolando Andrijausko darba puikiai vertina ne tik
kolegos, bet ir pacientai. Kalbédamas apie gerus
santykius tarp gydytojo odontologo, danty tech-
niko ir paciento, Rolandas akcentavo, kad to-
kiems santykiams sukurti, pirmiausia reikia labai
daug laiko ir pastangy: ,,Paprastai danty techni-
kas | klinika kviec¢iamas tik tada, kai jvyksta kas
nors negera: netiko spalva, neuzsideda protezas.
Ortopedinéje odontologijoje mes vis dar dirba-
me pagal pasenusia, desimtmeciais nusistovéjusia,
neefektyvia sistema. Jos bldingas bruozas — ver-
tikalumas. Pacientas kreipiasi | gydytoja paslaugos,
tada pastarasis | danty technika, kad Sis jam padé-
ty realizuoti paciento pageidavima. Bet paradok-
salu — danty technikas daZniausiai negauna jam
reikalingos iSsamios informacijos apie paciento
atéjimo priezastj, iSvaizda, likescius. Jis dirba aklai,
matydamas tik uzsakymo lape nurodyta spalva,
konstrukcija ir darbinius modelius. Toks darbas
primena loterija: pasiseks arba ne. Tai sukelia di-
delj stresa visiems trims proceso dalyviams. Pir-
miausia pacientui, kuris nezino, ka gaus ir kaip tai
atrodys. Gydytojui, kuris nezino, nei kada, nei ka
gaus. Danty technikui, kuris nezino nei kam, nei
ka, nei kada turi padaryti.

Man pavyko viska apversti aukstyn kojomis.
Nenoréjau dirbti aklai ir pralosinéti savo gyveni-
mo valandy nereikalingiems perdarymams ar es-
tetiniams eksperimentams. Pasidliau gydytojams
[sileisti mane | paciento gydymo ir protezavimo
procesa kaip lygiavert| partnerj. Pries tai, be abejo,
turéjau tinkamai pasiruosti kaip profesionalas — te-
orinés zinios, praktiné patirtis. Ir jie jsileido! Taip
sistema i$ vertikalios tapo horizontali.

AS susitinku su visais pacientais, kuriems darau
restauracijas. ISklausau jy likescius, pageidavimus.
Ir susitinku ne tus¢iomis: visada bunu atlikes jy bur-
nos analize ir diagnostin vaskavima, kurj gydyto-

jas perkelia | paciento burna. Taip mes su pacien-
tu kalbamés ne abstrakdiai, o labai konkrediai. Jis
objektyviai gali iSsakyti savo nuomone apie bisimo
protezo forma, sakandzio patoguma, funkcionalu-
ma. Grizes | laboratorija tiksliai zinau, ka turiu paga-
minti konkreciam pacientui. Gydytojas zino, kada ir
koks protezas bus pagamintas, o pacientas dziau-
giasi iSsaugotais nuosavy danty audiniais, mazesniu
invazyvumu, specialiai jo unikalioms ypatybéms
pritaikytu protezu.

Noriu pasigirti, kad visa Sia sistema mes skai-
tmenizavome ir suklréme pirma pasaulyje paten-
tuota odontologiniy procesy automatinio valdymo
programa, paremta Lean procesy valdymu. Ja
pavadinome trinyte.com. Siuo metu ji yra nemo-
kama ir lengvai prieinama kiekvienam gydytojui
odontologui ir danty technikui i$ Lietuvos ir viso
pasaulio.” Danty technikas Rolandas Andrijauskas
skatina gaudziau bendradarbiauti: ,Mieli gydytojai,
uz savo kolegas danty technikus prasau — nebijo-
kite juy jsileisti | savo kabinetus. Parodykite jiems,
kaip burnoje atrodo jy pagamintos restauracijos,
siyskite nuotraukas, duokite paciento telefono
numeryj. Dauguma danty techniky tikrai zinos, kaip
realizuoti jiems iSkeltas uzduotis, jei tik su jais ko-
munikuosite. Ir jei norite dirbti tikrai efektyviai,
nuo rytojaus i laboratorijos priimkite tik ant ne-
iSsardomy kontroliniy modeliy pateiktus darbus."
Rolandas Andrijauskas nuo 2006 m. yra Odon-
tology rdmy narys. Paklaustas, kaip vertina Rimy
veikla, Rolandas prisipazino, kad kiek susiduria su
jo veiklg liecianciais klausimais, priekaisty neturi:
,Kaip tik atvirksciai — dziaugiuosi organizuojamais
renginiais, pastangomis suvienyti mdsy bendruo-
mene. O labiausiai specialisty kvalifikacijos prieziQ-
ros ir licencijavimo veikla.

Tobuléti visada yra kur. Ir Siuo metu man sukasi
viena mintis. Pries kurj laikg buvo panaikintos dan-
ty techniky kvalifikacinés kategorijos, todél nete-
kom meistry instituto, praradom galimybe tikrintis
savo kompetencija, ambicingi, kvalifikacijos ir meis-
triskumo aukstumy siekiantys danty technikai tapo
lygls su ne tokiais aktyviais savo kolegomis, suma-
7éjo motyvacija tobuléti, gydytojai odontologai ir
pacientai prarado orientyra renkantis specialista.
Manau, kad natdiralds rinkos désniai nepadeda is-
spresti Sios problemos. Paraginciau Rimus inicijuo-
ti kvalifikaciniy kategorijy klausimo svarstyma.

Pastebiu man nerima kelianc¢iy tendencijy ir
odontologijos  srityje. Milziniska odontologinés
pramonés jtaka pradeda uzgozti mdsy pirming
misija — tarnauti pacientui. Stkiai ,.greitiau, pigiau,
tvir¢iau™ neturi nieko bendro su kokybe. Tarp kit-
ko, reklamose niekada nesitloma, ka nors atlikti
,kokybiskiau*!

Gyvename skaitmenizacijos amziuje, kuris tie-
siogiai lieCia ir odontologija. Savo laboratorijoje
gamindamas danty protezus iSbandau pacias nau-
jausias man prieinamas skaitmenines technologijas.
Pagristai galiu teigti, kad kol kas jos né is tolo ne-
gali prilygti auksciausios klasés meistry rankomis
atliktoms restauracijoms. Kol kas tai gan primity-
vis pagalbiniai jrankiai, kuriy gaminiai atitinka juos
valdan¢io operatoriaus kompetencija. Cia i ikyla
didZiausia problema. Mes, danty technikai, tikimés,

kad masinos uz mus pagamins kazka ir patys neto-
buléjame, prarandame jgudZius ir kompetencijas.
O masinoms valdyti jie batini. Kai masinos iSmoks
daryti geriau uz mus, madsy jau nebereikés ir rin-
koje isliks tik labiausiai pasikauste ir individualias
restauracijas sugebantys daryti meistrai.

Pasikartosiu, bet mes galime dirbti daug nein-
vazyviau, taciau sioje srityje truksta ziniy ir gydy-
tojams ortopedams, ir danty technikams. ,,Ne-
lGztantys", ,,per viena dieng"* pagaminti protezai
gali turéti ilgalaikiy pasekmiy. Tikiuosi, sugebé-
sime atsispirti reklaminiams Sdkiams, grisime
prie iStaky ir patys profesionaliai atsirinksime,
kas geriausia pacientui.” Rolandas Andrijauskas
nuo pat studijy baigimo yra ir Lietuvos danty
techniky sajungos narys. Kaip pats sako, tuo la-
bai didziuojasi ir atsidavusiai atstovauja Lietuvos
danty techniky bendruomenei: ,,Organizacijoje
neuzimu jokiy pareigy, bet prie veiklos visa-
da prisidedu, kiek leidzia mano galimybés. Taip
pat didZiuojuosi aktyviais sajungos nariais, kurie
moka nario mokestj, dalyvauja konferencijose,
diskusijose. Labiausiai — misy pirmininku danty
techniky meistru Raimundu Bagdonu uz jo en-
tuziazma ir pasiaukojima palaikant gyvybinga ir
aktyvia Lietuvos danty techniky sajunga. Tikiu,
kad Lietuvos danty technikai turi didziulj neis-
naudota potenciala, o sajungos organizuojami
forumai ir konferencijos gali jkvépti mus isljsti
i§ savo kasdienybés kiauto, susitikti, pasidalin-
ti patirtimi, susikurti naujas bendradarbiavimo
formas." Paklaustas, ka jam reiskia 2016 mety
geriausio danty techniko nominacija, Rolandas
neslepe, kad tai svarbi nominacija jo gyvenime
ir karjeroje: ,,Kaip minéjau anksciau, man svar-
bus rezultatas. Esu ne tik danty technikas, bet
ir lektorius, su partnere esu jsteiges inovacijy ir
mokymy centrg, taip pat su partneriais kuriame
informacines technologijas odontologijai ir me-
dicinai. Daug dalyky, kuriuos darau, iS esmés yra
nauji ir nezinomi. Tas nezinomybés jausmas — pa-
vyks ar nepavyks, pasiteisins ar ne — jégy nepri-
deda.

2016 mety geriausio danty techniko nominacija
priimu kaip visos Rimy bendruomenés palaikyma
mano vykdomiems projektams. ,,Dentalinés archi-
tektlros" koncepcija, trinyte.com, Lotus Q70/100
quvette.eu, inovacijy ir mokymy centras ,,Master-
Lab" — visur dirba daug atsidavusiy savo srities
specialisty. Nominacija bus geras jkvépimo Saltinis
mums visiems toliau plétoti jau pradétus ir kurti
naujus projektus. ACiU visai Lietuvos Respublikos
odontology rimy bendruomenei uz pasitikéjima
ir palaikyma!"

,Kai pradéjau savo veikla, gavau labai gera pa-
tarima i$ savo técio ir kolegos Algio Andrijausko.
Jis pasaké: ,,Niekada nepamirsk, kam tu dirbi. Tu
dirbi PACIENTUI". Linkiu visiems kolegoms ne-
pamirsti, kam mes dirbame. Acil, sékmés ir ra-
mybés Jums visiems", — baigdamas pokalbj linkéjo
geriausias 2016 mety danty technikas Rolandas
Andrijauskas.

Rdmy viesujy rysiy specialisté
Justina Steponavicitté
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KONGRESO PROGRAMA

Lietuvos Respublikos odontology ru
,Visuomené ir odontologija: iSsukiai

2017 m. geguzés 2627 d.

PROGRAMA

* Vieta:,,SPA Vilnius Druskininkai* Konferencijy centras

26 d., penktadienis — konferencijy salé RONGO-RONGO

Sesijos . ] S
== Pranesimas Lektorius Institucija
laikas

8.00-10.00 Registracija
10.00—11.00 | Danty kilmé ir evoliucija Prof. dr. Dainius H. Pauza Lietuvos sveikatos
moksly universitetas
[1.00-12.00 | Zemo daznio dviesos terapija chemoterapijos sukeltiems Prof. Richard Welbury Lankasyro universitetas,
burnos ir orofaringiniams mukozitams gydyti Jungtiné Karalysté
12.00-12.45 | Gyviny terapija odontologijoje Doc. dr. Triin Jagomaegi Tartu universitetas, Estija
12.45—13.45 | Burnos sveikata ir odontologija — pasaulinés perspektyvos Dr. Peter Carlsson Malmés universitetas, Svedija
13.45—14.30 | Socialiné psichologija odontologijoje Doc. dr. Jolanta Aleksejtiniené Brity Kolumbijos
universitetas, Kanada
1430-1630 | Priekiniy danty vainiky l0ziy bei spalvos Dr. Robert Marus Privati praktika, Jungtinés
pokyciy estetinis atkdrimas Amerikos Valstijos
16.30—17.15 | Komandinis darbas gydant burnos ir veido funkcinius sutrikimus Doc. dr. Triin Jagomaegi Tartu universitetas, Estija
|7.15—18.15 | Probiotiky nauda burnos sveikatos priezitroje: naujausi tyrimai Prof. Svante Twetman Kopenhagos universitetas, Danija

26 d., penktadienis — konferencijy salée AZTECA

S(?suos PranesSimas Lektorius Institucija
laikas
[1.00—11.30 | Vaiky kiino laikysenos jtaka sakandzio formavimuisi Doc. dr. Kristina Lopatiené Lietuvos sveikatos
moksly universitetas
[ 1.30—-12.30 | Kokie isstkiai laukia Siandienos endodontijoje? Gyd. Kastytis Busauskas Lietuvos sveikatos
|zvalgos, remiantis 20 mety klinikine patirtimi moksly universitetas
1230-13.30 | Toksiniai burnos pazeidimai — diagnostika ir pirmoji pagalba Dr. Robertas Badaras Vilniaus universitetas
13.30-14.30 | Pirmoji medicinos pagalba vaikui: ar galétume suteikti? Doc. dr. Vaidotas Gurskis Lietuvos sveikatos
moksly universitetas
1430-16.00 | Bedantis zandikaulis — ne nuosprendis, o i$stkis Prof. dr. Alvydas Gleiznys, Lietuvos sveikatos
dokt. Darius Gleiznys moksly universitetas
16.00—-17.00 | Endodontinis gydymas, jo baigties Prof. dr. Viytauté Peciuliené Vilniaus universitetas
prognozeé. Klinikiniy atvejy analizé
[7.00-18.00 | Onkologiniy ligoniy diagnostikos ir gydymo isstkiai ir sprendimai Prof. hab. dr. Ricardas Kubilius Lietuvos sveikatos
moksly universitetas

20.00 VAL. SVENTINE DISKOTEKA
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my XlII tarptautinio kongreso

.“ LIETUVOS RESPUBLIKOS

ir sprendimai DDONTOLOG

27 d., SesStadienis — konferencijy salé RONGO-RONGO

Sesijos - ] S
= Pranesimas Lektorius Institucija
laikas

10.00-11.00 | Kodél ne visada mums sekasi? Konservatyvus Asist, Jarate Zekoniené Vilniaus universitetas
periodonto ligy gydymas
[1.00-11.45 | Danty protezavimo konstrukcijos, medziagos Dr. Kestutis Sveikata Vilniaus universitetas
ir jy pasirinkimo ypatumai
[1.45-1230 | Chirurginiy procedlry baimé ir jos valdymas odontologijoje Dr. Jurate Rimkuviené Privati praktika, Lietuva
12.30-13.15 | Kada reikia burnos chirurgo? Lakesciai ir realybé Dr. Rata Rasteniené Vilniaus universitetas
[3.15-14.00 | Retinuoti dantys: diagnostika ir isstkiai Dr. Rita Almonaitiené Vilniaus universitetas
[4.00-14.15 | LROR tarybos pirmininko ataskaita Gyd. Alvydas Seikus LROR
[4.15—15.15 | Skiepai kaip viena i$ vaiky sveikatos ugdymo programy Prof. hab. dr. Vytautas Usonis Vilniaus universitetas
[5.15—16.45 | Totalinis protezavimas/ Dentaliné architektdira: Rolandas Andrijauskas Danty techniky laboratorija,
neinvazyviai, tiksliai, be matavimy DTL Vilnius, Lietuva

27 d., Sestadienis — konferencijy salée AZTECA

Sesijos . . R
== Pranesimas Lektorius Institucija
laikas

[0.00—11.00 | Visuomenés sveikatos priezilra odontologijos jstaigose: Asta Razmiené Vilniaus visuomenés sveikatos
nauji teisés akty reikalavimai, jstaigy higienine bakle, saugos kontrolés skyrius
infekcijy kontrolés spragos bei geroji praktika

[1.00-12.00 | Globojama visuomenés dalis ir burnos sveikata Doc.dr. Rasmuté Maneliené Vilniaus universitetas

12.00-13.30 | Pagrindinés pagalbos gairés iskilus savizudybés pavojui: kaip padéti | Dr. Said Dadasev Vilniaus universitetas
savizudybés rizikoje esanc¢iam Zmogui ir pasirlpinti savimi?

13.30—-14.00 | Bendroji nejautra odontologijoje: mitai ir tikrové Asist. Ineta Purliené Vilniaus universitetas

[4.00-15.00 | Odontologinés jrangos naudojimo ir priezitros klaidos Andrius Vycas UAB ,,Mardentas"

15.00-16.00 | Onkologiniy ligoniy burnos priezitiros Lekt. Kristina Pauziené, Kauno kolegija
galimybés skirtingose gydymo fazése lekt. Rita Juchneviciené

Kongreso moksliné programa gali biti tikslinama.
Konferencijy saléje MAYA vyks studenty moksliniy darby pristatymai.
DEMESIO! Kongreso metu salese NASCA ir DISCOVERY vyks odontologiniy priemoniy bei jrengimy paroda.
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AKTUALI INFORMACIJA

©® Odontologinés priezitros (pagalbos) jsta

LR odontology rumy Odontologinés priezitros (pagalbos) staigy licencijavimo komisija sudaro 7 nariai. Komisija
formuojama is Odontology rimy tarybos deleguoty 4 nariy ir Sveikatos apsaugos ministerijos deleguoty 3 nariy.

2016 m. odontologinéms |staigoms licenci-
jas isdave, jy galiojima naikino, licencijas tikslino
ir iSdavé licencijy dublikatus trecios ir ketvirtos
kadencijy komisijos. Trecios kadencijos komisi-
joje iki 2016 m. spalio mén. dirbo 4 Odontology
rimy deleguoti atstovai (gydytojas burnos, veido
ir zandikauliy chirurgas D. Sakavicius, gydytoja
odontologé V. Raslaniené, gydytoja odontologé
E. Guzaitiené ir danty technikas P. Ralys) ir 3 SAM
paskirti komisijos nariai (prof. R. Kubilius, SAM
specialisté V. Buzyté, Valstybinés akreditavimo
sveikatos priezilros veiklai tarnybos prie SAM
specialisté J. Sruogiené).

Siuo metu ketvirtosios kadencijos komisija su-
daro 3 Sveikatos apsaugos ministerijos deleguoti
specialistai (gydytoja endodontologé, Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto Odontologijos insti-
tuto direktoré, prof. V. Peciuliené, SAM Sveikatos
prieziliros departamento Pirminio lygio koordi-
navimo skyriaus vyriausioji specialisté V. Buzyté,

| pav. ISduotos odontologinés priezitiros

IS viso per 2016 m.

licencijy iSduota:

* 53 —privacioms
klinikoms ir kabinetams,

* 30— privacioms danty

SAM Valstybinés akreditavimo sveikatos priezid-
ros veiklai tarnybos |staigy licencijavimo skyriaus
vedéja J. Sruogiené) bei 4 Odontology ramy skirti
specialistai (gydytojas burnos, veido ir zandikauliy
chirurgas G. JanuZzis, gydytoja odontologé V. Rasla-
niené, gydytoja odontologeé R. Kiauniené ir danty
technikas P. Ralys). Komisijos pirmininkas — Petras
Ralys.

|staigy pateiktus dokumentus komisijos posé-
dziui paruoSia Riimuose dirbancios darbuotojos:
licencijavimo vyr. specialisté G. Andraité ir speci-
alisté M. Sneideryté. Jos ripestingai konsultuoja
jstaigy vadovus bei atsakingus asmenis, pataria
jiems, kaip paprasciau galima pateikti dokumentus
licencijai gauti. Odontology rimai aiskiai supran-
ta biurokratinés nastos mazinimo savo nariams ir
ju [staigoms svarba, todél RUmy darbuotojos jau
daug mety viesai prieinamose duomeny bazése
pacios suranda jvairius dokumentus, kuriuos reikia
pateikti komisijai dél jstaigy licencijavimo.

M

7 7
6 6 6
technikos laboratorijoms,
e 2— V3| klinikoms
ir kabinetams.
5 5
4 4 4 4
3 3 3
2 2 2 ‘ 2

Komisija, primdama sprendimus, vadovaujasi

Siais dokumentais:

* visuotiniame LR odontology rimy nariy su-
vaziavime patvirtintu Lietuvos Respublikos
odontology rumy statutu;

* Lietuvos Respublikos odontology rimy jsta-
tymu;

* odontologinés priezilros (pagalbos) jstaigy li-
cencijavimo taisyklémis bei kitais teisés aktais.
Siekiant tinkamai atlikti pavestas valstybines

funkcijas, Rimuose paruosti odontologinés prie-

zilros (pagalbos) jstaigy licencijy registro bei licen-
cijy registro duomeny saugos nuostatai, kuriy rei-
kalavimais Rimy darbuotojos grieztai vadovaujasi.

Nuo 2004 m. lapkri¢io mén. 16 d., kada jvyko
pirmasis pirmos kadencijos komisijos posédis, iki

2017 m. i$ viso jvairiy sudéciy komisija buvo susirin-

kusi 137 kartus. 2016 m. jvyko |l Odontologinés

priezitiros (pagalbos) jstaigy licencijavimo komisijos
posédziy.

(pagalbos) jstaigy licencijos

Sausis Vasaris Kovas Balandis

Visi kabinetai

Geguzé Birzelis Liepa Rugpjdtis

. Privatds kabinetai

Rugséjis Spalis Lapkritis Gruodis

. Privacios laboratorijos
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igy licencijavimo komisijos 2016 m. ataskaita

2 pav. Panaikintas odontologinés prieziu

ros (pagalbos) jstaigy licencijy galiojimas

Sausis Vasaris Kovas Balandis

Geguzé
. Privatds kabinetai

IS viso per 2016 m. panaikinta licencijy:

|7 — privacioms klinikoms ir kabinetams,

5 — privacioms danty technikos laboratorijoms,

| — privaciai klinikai su integruota danty

technikos laboratorija,

| — V§| klinikai su integruota danty technikos laboratorija.

Birzelis

. Privacios laboratorijos

Liepa Rugpjdtis  Rugséjis Spalis Lapkritis  Gruodis

V3] laboratorijos . Privats kabinetai ir laboratorijos

|staigy licencijavimo komisija panaikino 24 odontologinés priezitros (pagalbos)
jstaigy licencijy galiojima. Sprendimo pagrindas — Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugséjo mén. 30 d. jsakymu Nr. V-694
patvirtinty Odontologinés priezitros (pagalbos) jstaigy licencijavimo taisykliy
49.1 bei 49.2 punktai (licencijos turétojas pateiké prasyma panaikinti licencija
bei gautas oficialus pranesimas apie jstaigos likvidavima).

3 pav. Patikslintos odontologinés prieziuros (pagalbos) jstaigy licencijos, iSduotos Lietuvos

Respublikos odontology rimy
I

9 9
4
3
L]
Sausis Vasaris Kovas Balandis  Geguzé
Visi kabinetai [ Privatds kabinetai

IS viso per 2016 m. Odontology riimuose
iSduota patikslinty licencijy:

* 83 — privacioms klinikoms ir kabinetams,
22 — privacioms klinikoms su integruoto-
mis danty technikos laboratorijomis,

|5 — privacioms danty technikos labora-
torijoms,

|3 — Vg klinikoms ir kabinetams

licencijos:

. Privacios laboratorijos

| — V3] klinikai su integruota danty techni-
kos laboratorija.

Taip pat per 2016 m. patikslintos Valsty-
binéje akreditavimo sveikatos priezitiros
veiklai tarnyboje prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — VASPVT) iSduotos

6 — privacioms klinikoms ir kabinetams,

Birzelis Liepa Rugpjdtis  Rugséjis Spalis Lapkritis  Gruodis

VS| laboratorijos

. Privats kabinetai ir laboratorijos

| — privaciai danty technikos laboratorijai.
IS viso per 2016 m. jstaigoms iSduota licenci-
ju dublikaty:

6 — privacioms klinikoms ir kabinetams,

2 — privacioms danty technikos laborato-
rijoms,

| — privaciai klinikai su integruota danty
technikos laboratorija.

Odontologinés priezitiros (pagalbos) jstaigy licencijavimo komisijos pirmininkas Petras Ralys




I 6 ‘ Odontology ramy zinios

2017 metai, kovas, Nr. | (45)

AKTUALI INFORMACIJA

© Neformaliojo 3vietimo komisija: pasta

Lietuvos Respublikos odontology ridmy Neformaliojo Svietimo komisija viena nuolatiniy komisijy. Jos veikla nuo
Rdmy jkarimo dienos buvo ne tik viena svarbiausiy, bet ir daugiausia permainy atnesusi Rimams, kaip organi-
zacijal, ir visai bendruomenei. Jau antra kadencija Siai komisijai vadovauja burnos veido ir Zandikauliy chirurgas
daktaras Gintaras Januzis. Jam uzduosime svarbiausius klausimus, siejamus su RUmy nariy tobulinimu ir renginiy

organizavimu.

Kokia pagrindiné Sios komisijos veikla ir kaip
organizuojamas komisijos darbas?

Komisijai vadovauju antra kadencija ir galiu
patikinti, kad mums darbo pakanka. Tikriausiai
esame vienintelé komisija, kuri dirba nuolatos
ir be jokiy atostogy. Masy komisija nesirenka |
nuolatinius posédzius, jie misy darbe reti, taciau
komisijos nariai seka informacija puikiai veikian-
Cioje renginiy registravimo ir vertinimo elektro-
ninéje sistemoje, kurioje pateikiami vertinti nauji
renginiai, analizuoja ir vertina temy bei renginiy
tinkamuma. Galima teigti, kad komisija darbo turi
nuolatos, t. y. kiekviena savaite, o kartais darbus
reikia atlikti neatidéliojant, kad pavéluotai uzre-
gistruotas renginys tikrai jvykty. Kaip pavyzd] ga-
lime pateikti statistinius duomenis, kiek renginiy

J¥ Gydytojy odontology ir burnos priezidros
specialisty tobulinimosi tvarka ir mastai*. Sis
dokumentas labai aiSkial nusako visus renginiy
organizavimo reikalavimus.

tenka jvertinti per metus.

Noriu paaiskinti, kad dalis renginiy vertinami
po kelis kartus dél jvairiy priezasciy, todél darbo
pakanka kiekvienam komisijos nariui. Darbas turi
vykti kiaurus metus, tai yra be jokiy pertrauky.

Bendras komisijos jvertinty renginiy skaicius

300

Komisijos nariai net asmeniniy atostogy metu
nenutolsta nuo interneto ir seka sistemoje pa-
teikiama nauja informacija. Kadangi masy veikloje
svarbu ne tik kompetencija, bet ir operatyvumas,
labai svarbus komisijos nariy aktyvumas ir atsa-
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ngas ir kryptinga darbg atspindi rezultatai

kingumas. Turime pasakyti, kad per dvejus metus
teko pakeisti keleta komisijos nariy, kuriems pri-
trikdavo arba laiko, arba atsakingumo. Siuo metu
komisijoje yra septyni nariai ir jiems pavyksta jgy-
vendinti keliamus uzdavinius.

Su kokiomis problemomis susiduria komisija?

Tikriausiai ty problemy nereikty jvardinti
kaip komisijos. Dazniausiai problemy kyla ren-
giniy registratoriams, kurie ne visuomet atidziai
perskaito reikalavimus nurodytus dokumen-
te ,,Gydytojy odontology ir burnos priezidros
specialisty tobulinimosi tvarka ir mastai®. Sis
dokumentas labai aiskiai nusako visus renginiy
organizavimo reikalavimus, Rimy svetainéje yra
nurodyti komisijos kontaktiniai duomenys, todél
visada galima pasiteirauti, jei kyla klausimy, bet,
deja, kasmet registruojant renginius kartojamos
tos pacios klaidos ir jy nemaZzéja. Pagrindinés
problemos kyla dél skurdaus lektoriy CV, ku-
riame nenurodomi pagrindiniai, svarbiausi duo-
menys (profesiné kvalifikacija, mokslo laipsnis,
praktika); lektoriy neatitikimas reikalavimams;
neiSsamios renginio turinio tezés; nepagrjstas
tobulinimosi valandy skaicius; klaidinantys ir
neaiskds pavadinimai ar jy vertiniai; tiesiog ne-
atsakingas ir netikslus formos pildymas. Dél
pastarosios priezasties per praéjusius metus iki
svarstymo atmesti net 57 prasymai registruoti
renginj. Dél anksciau iSvardinty priezasciy komi-
sija pernai atsisake jregistruoti 51 renginj, i$ ku-
riy 6 buvo vertinti net 2 kartus ir 6 buvo visiskai
neregistruoti.

Kokia veikla dar priskiriama komisijai?

Pastaraisiais metais komisija aktyviai jsitrauké
| Reglamentuojamuyjy proceddry vertinima. Pra-
dékime nuo to, kad sukdrus §j bida tobulintis

JJ Komisija aktyvial
jsitrauke |
Reglamentuojamuyjy
procedury
vertinima.

iSplec¢iama gydytojy odontology kompetencija,
virsijanti profesinés kvalifikacijos bazing norma.
[teisinant Sig praktika, reikéjo padaryti nemen-
kus parengiamuosius darbus: sukurti bazines
mokymo programas, |diegti sistema mokymo
bazéms vertinti ir jteisinti, sukurti reikalavimus,
pagal kuriuos bUty vertinamas uZzsienyje jgytas
issilavinimas. Tai ne vien mdsy komisijos darbas:
bendradarbiavome su Licencijavimo komisija ir
kitomis laikinosiomis komisijomis bei darbo gru-
pémis.

Kas naujo ir svarbaus Siuo metu Zinotina re-
glamentuojamuyjy paslaugy mokymo bazéms ir
reglamentuojamyjy paslaugy teikéjams?

Pastaruoju metu atsirado naujas reikalavimas
mokymo bazéms. Priimdami kursanta, jie turi in-
formuoti Rimus apie mokymy pradzia. Gydytojai
odontologali, teikiantys reglamentuojamasias pro-
ceddras, jgyja prievole papildomai tobulintis Sioje
srityje. 2016 m. balandzio 29 d. Odontology ramy
tarybos nutarimu Nr. [6/TN-40 buvo nustatyta
tvarka, kad Sie gydytojai odontologai privalo
papildomai tobulintis: ,,Gydytojai odontologali,

5[z Teisiné apZvalga

Dél medicinos priemoniy (prietaisy) naudojimo

gydytojai odontologai specialistai, turintys Rimy
patvirtintus pazyméjimus reglamentuojamoms
procedlroms atlikti, kas penkerius metus privalo
jrodyti papildoma 30 valandy profesinj tobulini-
masi Siose srityse.” Sis reikalavimas grind¥iamas
tuo, kad reglamentuojamuyjy paslaugy teikéjai yra
igije papildoma kvalifikacijg, todél ir tobulinimasis
turi bati specialus ir papildomas. Siam tobulini-
muisi specialiy reikalavimy nekeliama, taciau to-
bulinimosi temos turi atitikti reglamentuojamuyjy
procedlry esme ir turinj.

Kokie Neformaliojo Svietimo komisijoje
nuveikti darbai svarbis kiekvienam Rimy
nariui?

Tikriausiai vienas pagrindiniy komisijos dar-
by yra elektroninés renginiy vertinimo ir be-
sitobulinanciyjy duomeny baziy sujungimas ir
galimybé Siuos duomenis taikyti Licencijavimo
komisijos darbe. Sioje srityje didelius nuopel-
nus galima priskirti Neformaliojo Svietimo
komisijos sekretoriui, Rimy tarybos nariui gy-
dytojui odontologui Pauliui Seikui. Jo patirtis ir
jdirbis nejkainojami. Dél dviejy komisijy duo-
meny sistemy suderinimo visi Rimy nariai gali
nesirdpinti, kad nepaimtas ar pamestas rengi-
nio dalyvio sertifikatas prazus — renkama visa
informacija apie kiekvieno nario tobulinimasi,
todél teikiant deklaracijas jau nebereikia siysti
jokiy sertifikaty, jei jie yra registruoti LR odon-
tology rdmuose.

Gal atrodo, kad anoks cia pasiekimas, taciau
darbo ir pastangy |déti reikia daug, kad visa siste-
ma veikty nepriekaistingai.

Rdmuy viesujy rysiy specialisté
Justina Steponavicitte

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2017 m. vasario | d. jsakymu Nr. V-94 pakeité Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakyma Nr. V-383 ,,Dél Medicinos priemoniy (prietaisy) naudojimo
tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — |sakymas).

Atkreipiame démes], kad vadovaujantis |sa-
kymu naudojamos neimplantuojamosios medici-
nos priemoneés (prietaisai) ir in vitro diagnostikos
medicinos priemonés (prietaisai), kuriy veikimas
priklauso nuo elektros ar kitokio energijos 3Sal-
tinio (toliau — medicinos priemonés) ir kurios
buvo pateiktos | Lietuvos rinka ir pradétos nau-
doti iki 2004 m. geguzés | d., taciau neturincios
atitikties sveikatos apsaugos ministro jsakymais
patvirtintiems medicinos priemoniy saugos

techniniams reglamentams patvirtinanc¢io CE
zenklo gali bti naudojamos ne ilgiau kaip iki
2021 m. lapkri¢io | d., t. y. jonizuojanciosios
spinduliuotés medicinos priemonés, defibrilia-
toriai, dirbtinio kvépavimo medicinos priemo-
nés, elektrochirurginés medicinos priemoneés,
diagnostinés ultragarso medicinos priemonés,
kddikiy inkubatoriai, endoskopai ir jy dalys, di-
alizés medicinos priemonés, anestezijos ir (ar)
narkozés medicinos priemonés bei odontologi-

nés medicinos priemonés, sterilizavimo medi-
cinos priemonés, elektrokardiografai, siurbimo
medicinos priemonés, oftalmologinés medicinos
priemonés, laboratoriniai analizatoriai.

Aukstiau neisvardintos medicinos priemonés gali
blti naudojamos ne ilgiau kaip iki 2019 m. lapkricio | d.

[Ssamiai su teisés aktais galite susipaZinti inter-
neto svetainéje www.odontologurumai.lt

Rdmy teisininké Jaraté Gostautiené




I 8 ‘ Odontology ramy Zinios

2017 metai, kovas, Nr. | (45)

SUSITIKIMAI

®, Nauji véjai Stomatologijos
mokslo paramos fonde

Kalbiname Stomatologijos mokslo
paramos fondo steigéja prof. habil.

dr. Ireng Balcitinieng ir naujaja valdy-
bos pirmininke dr. Zana Sakalauskiene.

Stomatologijos mokslo paramos fondas buvo
pristatytas Irenos Balcitnienés, Alinos Pirienés,
Vytautés Pediulienés ir Lino Zalecko knygoje
,Vilniaus universiteto ligoninés 2a|girio klinika“.
Ar galétuméte §j fonda pristatyti visos Lietuvos
odontology bendruomenei?

1996 metais buvo atkurtos odontologijos stu-
dijos Vilniaus universitete ir vél pradéti rengti gy-
dytojai odontologai. Profesorei Irenai Balcitnienei
kilo mintis kaip nors paskatinti ir pagerbti geriau-
siai besimokancius Vilniaus universiteto studentus
odontologus. Ji nusprendé jsteigti pinigines premi-
jas, nes materialiai laikmetis buvo labai sunkus, ypac
studentams.

Pirmus dvejus metus prof. I. BalCitiniené pre-
mijas skyre i§ savo asmeniniy lésy, o 1999 metais
jregistravo Stomatologijos mokslo paramos fonda,
kurio tikslai buvo keli:

* materialiai paskatinti geriausiai besimokancius
odontologijos specialybés studentus;

* socialiai paremti Vilniaus universiteto Medici-
nos fakulteto Stomatologijos klinikos (Odonto-
logijos instituto) studentus;

* remti odontologijos studenty moksline veikla;

* skirti vienkartines premijas jauniems moksli-
ninkams odontologams;

* organizuoti konferencijas;

* remti leidyba.

Iki 2000 mety Stomatologijos mokslo paramos
fondas rémé tik Vilniaus universiteto studentus
odontologus, o nuo 2000-yjy remiami ir Kauno
medicinos akademijos studentai odontologai: tiek
geriausiai besimokantys studentai, tiek geriausi
moksliniy darby autoriai. Iki 2017 mety pazyméti ir
paremti 148 studentai. Premijomis pagerbiami taip
pat disertacijas odontologijoje apsigyne déstytojai
ir gydytojai; démesiu ir pagarba pazymimi uzsie-
nio universitety déstytojai, stipriai padéje Vilniaus
universiteto studentams ir déstytojams; paremtas
knygy , ISkilieji Lietuvos gydytojai odontologai* bei
, Gydytojos odontologés — Lietuvos kiréjy motinos
ir zmonos" iSleidimas viliantis, kad knygose aprasy-
ti iskiliy asmenybiy pavyzdziai padés suformuoti
gydytojams odontologams, ypac jaunajai odonto-
logy kartai, ir odontologijos studentams mokslo,
pasiaukojancio darbo savo srityje, jautrumo sie-
kiamybe. Fondas taip pat rémé sunkiai materialiai
gyvenancius studentus odontologus ir studentus,
vykusius | konferencijas uzsienyje su pranesimais.

Kodél, Jisy nuomone, reikéjo poky¢iy fondo
valdyboje?

Siandien yra labai auges Lietuvos gydytojy odon-
tology profesionalumas. Siekiant testi léSy kaupima,
reikia kviesti auksto tarptautinio lygio lektorius, orga-
nizuoti tokio pat lygio konferencijas, seminarus, moky-

Naujoji Stomatologijos mokslo paramos fondo valdyba: prof, habil. dr. Irena Balcidniené, dr. Zana Sakalauskiené
(valdybos pirmininké), dr. Simonas Grybauskas, gyd. Marijus Aleksiejtinas.

Klas ir kitus renginius. Siam sunkiam darbui reikia #mo-
niy, norin¢iy ir galin¢iy dirbti, padéti, sugebanciy tam
skirti laiko, nepriklausomy, nevarzomy darbo aplinkos
ir turinciy idéju. Reikéjo kai ka keisti, ypac kad geriausiy
studenty apdovanojimai bty vienodai pagarbds abie-
jose mokyklose, kad visi valdybos nariai blty aktyvds ir
nevarzomai galéty dalyvauti fondo veikloje.

Todél | naujaja valdyba pakvieciau Gydytojy
odontology draugijos (GOD) tarybos narius — vi-
cepirmininkg dr. Zana Sakalauskiene ir pirmininka
gyd. Marijy Aleksiejana. Sie kolegos turi daug pa-
tirties organizuoti sékmingus GOD renginius. Taip
pat jie atstovauja tiek akademinei odontology visuo-
menei (dr. Z. Sakalauskiené yra LSMU lektore), tiek
odontologams praktikams (gydytojas odontologas
M. Aleksiejlnas yra ortopedas specialistas, dirbantis
privacioje klinikoje). Taip pat | fondo valdyba buvo
pakviestas dr. Simonas Grybauskas, turintis nemaza
tarptautine akademing ir kliniking patirtj bei autori-
tetg gydytojy odontology bendruomenéje.

Reikéty pazymeéti, kad 2000 metais Stomatolo-
gijos mokslo paramos fondas jteiké vardinj apdova-
nojima Simonui Grybauskui, kuris tuo metu buvo
iSrinktas geriausiu Kauno medicinos universiteto
Odontologijos fakulteto studentu.

Manau, kad tokios sudéties naujoji valdyba galés
sékmingai ne tik testi, bet ir plétoti fondo veikla.

Kokie $iuo metu numatomi tikslai?

Naujoji fondo valdyba numato ir ateityje tes-
ti ankstesne veikla, t. y. skirti premijas geriausiems
odontologijos studentams ir jauniems mokslininkams
bei organizuoti pazangias konferencijas ar net foru-
mus, kuriuose dalyvauty pripazinti pasaulio lektoriai.
Fondas taip pat prisidés palaikant Lietuvos gydytojy
odontology auksta profesionaluma. Taciau planuoja-
me neapsiriboti vien Sia veikla. leskosime naujy pro-
fesinio tobulinimo formu, susiejanciy odontologijos
mokslo pasiekimus su kasdiene odontologo praktika,
iSkelian¢iy aktualias problemas bei skatinanciy kolegas
aktyviai dalyvauti, diskutucti, daryti iSvadas, parem-
tas akivaizdziais jrodymais. Taip pat fondas ateityje
dalyvaus ir visiskai naujoje veikloje — rems pazangius
odontologijos mokslo projektus. Taciau Siai veiklai
vykdyti bdtina labai aiSkiai apibrézti kriterijus, kad
pasirinkimas ir rémimas bity efektyvus bei duoty
akivaizdziy rezultaty. Kadangi Siems tikslams jgyven-
dinti reikia jvairiy resursy, ieSkosime réméjy, norinciy
ir galin¢iy padéti vykdyti numatyta veikla.

Stomatologijos mokslo paramos fondo informacija
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KLINIKINE PATIRTIS

MM Paciento vartojamy vaisty jtaka periodontui ir saveika
su odontologijoje naudojamais medikamentais

Aurelija Bureikiené!, Jaraté Zekoniené?, Rokas
Borusevicius?

I. Privati praktika
2. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Odontologijos institutas

lvadas

llgéjant vidutinei gyvenimo trukmei ir geréjant
odontologinei priezidrai, vis daugiau vyresnio am-
Ziaus asmeny islaiko nuosavus dantis. Periodon-
tologai kasdien susiduria su pacientais, kurie krei-
piasi del periodonto ligy gydymo, bet kartu turi
ir kity sveikatos sutrikimy. Hipertenzija, iSeminé
Sirdies liga, diabetas, depresija — vienos dazniau-
siai pasitaikanciy ligy Siuolaikinéje masy visuome-
néje. Pacientai paprastai vartoja ne viena vaistinj
preparata. Kitaip nei pries kelis desimtmecius, kai
dauguma vyresnio amziaus pacienty pas odon-
tologa atvykdavo tik dél pilny ar daliniy iSimamy
protezy gamybos, Siuolaikiniai pacientai nori kuo
ilgiau islaikyti nuosavus dantis, o prarastus atkurti
danty implantais. Tokios klinikinés situacijos rei-
kalauja kompleksinio periodonto ligy gydymo ir
danty implantacijos. Procediry metu taikoma
vietiné nejautra, skausmo ir infekcijos kontrolei
skiriama analgetiky, antibakteriniy preparatuy.
|rodyta, kad paciento vartojami medikamen-
tai gali saveikauti su odontologijoje naudojamais
medikamentais ir veikti periodonto ligy gydyma.
Kruopstus anamnezés surinkimas (esamos ligos
ar buklés, vartojami medikamentai, kraujavimo,
kreséjimo sutrikimai, alergija ir kt.) turéty tapti
vienu svarbiausiy gydymo etapy, o surinkti duo-
menys padéty tinkamai suplanuoti kompleksinj
gydyma, numatyti galima vaisty saveika ir gydymo
komplikacijas.

Paciento vartojamy medikamenty
itaka periodontui

Mokslinés literatiros duomenimis, medika-
mentai gali neigiamai veikti periodonto audinius
(Salutinis vaisty poveikis periodontui), sustiprinti
ar mazinti periodonto ligy pasireiskima (I lentelé)
[, 17,31].

Salutinis vaisty poveikis kragtiniam
periodontui

Vaisty sukeltas danteny iSves¢jimas — labiau-
siai paplites Salutinis sisteminiy medikamenty
poveikis periodontui [, 17, 18, 19, 31]. Fenitoinas,
ciklosporinas ir kalcio kanaly blokatoriai (KKB) —
medikamentai, dazZniausiai sukeliantys danteny
hiperplazija. Neretai Sie trys preparatai blna
vieninteliai paciento vartojami medikamentai.
Literatdros duomenimis, danteny isveséjimas
dazniausias gydant fenitoinu, reciau ciklosporinu
ir KKB — atitinkamai 50 proc., 30 proc. ir 10 proc
juos vartojanciy pacienty [4]. Skirtingy tyrimy
duomenimis, KKB sukelty danteny pakitimy pa-
sitaiko 6—15 proc. vartojusiy pacienty, ankstesniy
tyrimy — net iki 85 proc. [31, 32]. Sis vaisty $a-
lutinis poveikis pasireiskia per |-3 ménesius nuo
vaisty vartojimo pradzios [31]. Natrio valproatas

ir eritromicinas minimi tik keliuose tyrimuose ir
danteny iSveséjima sukelia retai [2]. Lyginant dan-
teny hiperplazijos atsiradimo daznj tarp pacienty,
vartojanciy KKB ir renino-angiotenzino sistema
veikiancius vaistus, nustatyta, kad KKB hiperplazi-
ja sukelia 2 kartus dazniau, be to, 3 kartus dazniau
vyrams nei moterims [5]. Daznesnis hiperplazi-
jos atsiradimas pastebétas pacientams, vartojan-
tiems ciklosporing kartu su nifedipinu nei vieng
ciklosporina [1].

Gydant vaisty sukelta danteny iSveséjima, svar-
bu iSsiaiSkinti, ar yra alternatyviy preparaty sky-
rimo galimybé, ir tik tuomet planuoti periodonto
chirurginj gydyma. Pastaruoju metu fenitoinas var-
tojamas vis reciau. Kaip alternatyva fenitoinui ski-
riamas karbamazepinas (Tegretol, Finlepsin), etosuk-
simidas (Petinimid) ar valproatai (Depakine). Vietoj
ciklosporino vartojami naujos kartos imunosupre-
santai (Tacrolimus) neskatina danteny iSveséjimo ir
mazina chirurginio gydymo poreikj. Kita vertus,
KKB (tarp jy amlodipinas) yra daznai vartojami hi-
pertenzijai gydyti. Tikétina, jog dél Sios priezasties
vaisty sukeltas danteny iSve$éjimas vis dar neretas
odontologinéje praktikoje [I, 3, 31, 33].

Vaistai, galintys sustiprinti periodonto ligy
pasireiskima

Siai grupei priskiriami: geriamieji kontracepti-
kai (1) ir véziui gydyti skirti medikamentai, galintys
sukelti kauly ¢iulpy nepakankamuma (2).

Kontraceptikai (KT). Moteriski lytiniai hormo-
nai, estrogenas ir progesteronas, jeinantys | ge-
riamuyjy kontraceptiky sudétj, turi moduliuojamajj
poveikj periodonto audiniams ir Zinomi kaip mo-
difikuojantys veiksniai periodonto ligy patogene-
zéje [17]. Siuo metu apie 25 proc. 16-49 mety
amziaus motery vartoja geriamuosius kontracep-
tikus [33, 34]. Nustatyta, kad KT vartojancioms
moterims padidéja jautrumas infekcijai, sutrinka
neutrofily chemotaksis, randami didesni perio-
donto patogeny kiekiai, zonduojamos gilesnés pe-
riodonto kisenés [7, 35]. Mokslinéje literattroje
KT poveikis periodontui vertinamas priestaringai.
Vieny autoriy nuomone, ilgalaikis kontraceptiky
vartojimas, esant vietiniams dirgikliams, skati-
na gingivito atsiradima, periodonto destrukcijos
progresavima bei alveolity iSsivystyma [7, 35].
Kiti teigia, kad Siuo metu rinkoje esantys kontra-
ceptikai turi nedidelj hormony kiekj (estrogeno
30 pg/d ir/farba progestino 1,5 mg/d.), todél jy po-
veikis periodontui minimalus [, 36].

VéZiui gydyti skirti medikamentai. Sie vaistai gali
sukelti kauly ciulpy nepakankamuma. Vaisty sukel-
tas kauly ciulpy nepakankamumas yra vienas sun-
kiausiy ir grésmingiausiy Salutiniy vaisty poveikiy.
Tai gali salygoti aplastine anemija, agranuliocitoze,
trombocitopenija, paveikti periodonto audinius
bei burnos gleiving [3, 23]. Kliniskai greitai progre-
suoja periodonto destrukcija dél leukocity kiekio ir
aktyvumo sumazéjimo, paburksta dantenos, padi-
déja kraujavimas po zondavimo ir dél trombociti-
penijos pailgéja kraujavimo laikas. Burnos gleivinéje
gali atsirasti opy ir padidéja oportunistiniy infek-

cijy (Herpes, Candida) rizika [1]. Norint iSvengti ar
sumazinti Salutinj Siy vaisty poveikj periodontui,
pacientui rekomenduojamas kruopstus periodon-
tologinis iStyrimas ir gydymas prie§ chemoterapija.

Vaistai, maZinantys periodonto ligy
pasireiskima

Atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad medikamen-
tai gali maZinti periodonto ligy pasireiskima [1]. Siai
vaisty grupei priskiriami immunosupresantai (1),
kortikosteroidai (2), nesteroidiniai vaistai nuo uz-
degimo (NVNU) (3), pakaitiné hormony terapi-
ja (4), antibiotikai (5) bei probiotikai (6).

Imunosupresantai. Moksliniy tyrimy duome-
nimis, sisteminiy imunosupresanty vartojimas
po organy transplantacijos mazina periodonto
audiniy uzdegiminj atsaka | bakterinj apnasa [2].
Atsiradus selektyvesniems imunosupresantams
(ciklosporinas, takrolimuzas), teigiamas poveikis
periodontui tapo minimalus. Be to, ciklosporinui
badingas anksciau aprasytas Salutinis poveikis
dantenoms [50].

Kortikosteroidai (KKS) — tai viena dazniausiai
vartojamy vaisty grupiy klinikinéje praktikoje dél
uzdegima slopinanciy ir imunosupresiniy savybiy.
Taciau ilgalaikis KKS vartojimas gali salygoti osteo-
poroze, kuri laikoma periodonto ligy rizikos fakto-
riumi. Apibendrinti apzvalginiy straipsniy duome-
nys nurodo, jog ilgalaikis sisteminis KKS vartojimas
neturi jtakos periodonto ligy progresavimui [31].
Todél, nepaisant uzdegima slopinancio poveikio, i
vaisty grupé netaikoma periodonto ligoms gydyti
[2,50].

Nesteroidiniai vaistai nuo uZdegimo (NVNU).
Selektyvus ciklooksigenazes 2 (COX-2) inhibitoriai
(etorikoksibas) pasizymi mazesniu Salutiniu povei-
kiu nei neselektyvls inhibitoriai, todél létiniu pe-
riodontitu sergantiems pacientams buvo pasidlyti
kaip papildoma priemoné po profesionalios bur-
nos higienos [50]. Tyrimai parodé, kad naudojant
selektyvius COX-2 inhibitorius danteny vageléje
randami mazesni prostaglandiny (PGE2 ir PGF2)
kiekiai [9]. Salvi ir Lang (2005) nurodé, jog NVNU
gali mazinti alveolinio kaulo rezorbcija [46]. Taciau,
apzvalginiy tyrimy duomenimis, sisteminiy NVNU
poveikis stabdant periodonto patologija yra nejro-
dytas [31, 43, 46]. Baiminantis Siy preparaty suke-
liamo kraujavimo j virskinamajj trakta, periodonto
ligoms gydyti jie netaikomi.

Pakaitiné hormony terapija. llgalaikiy tyrimy metu
jrodyta, kad osteoporoze, atsiradusi dél estroge-
ny sumazéjimo moters organizme menopauzes
metu, turi jtakos alveolinio kaulo lygiui ir tankumui.
Netaikant pakaitinés hormony terapijos, pome-
nopauziniu periodu nustatomas alveolinio kaulo
tankumo sumazéjimas ir padidéjusi danty neteki-
mo rizika [10].

Antibakteriniai preparatai (AB). Antibakteriniai
preparatai néra pirmo pasirinkimo vaistai, gydant
periodonto ligas. Tac¢iau papildomas AB vartojimas
po profesionalios burnos higienos gali pagerinti
konservatyvaus periodonto ligy gydymo rezulta-
tus ir sumazinti chirurginio gydymo poreikj [ 1]. »»
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<« Doksiciklinas, vartojamas mazomis dozémis
(Periostat), veikia ne antimikrobiskai, bet slopina
polimorfonukleariniy leukocity isskiriamos kolage-
nazés aktyvuma, todél mazina periodonto audiniy
destrukcija ir gali bdti vartojamas Iétiniam ir agre-
syviam periodontitui gydyti. Vartojant $j prepara-
ta, neatsiranda bakterijy atsparumo ir nesutrikdo-
ma zarnyno mikroflora. Nustatyta, kad pacienty,
vartojusiy mazas doksiciklino dozes 3—9 mén. kar-
tu su konservatyviu periodonto gydymu, perio-
donto gijimo rezultatai buvo geresni [12, 13]. Be to,
nustatyta, kad papildomai skyrus antimikrobiniy
preparaty yra gaunamas 0,2—-0,6 mm didesnis pe-
riodonto kiseniy gylio sumazéjimas ir 0,1-0,2 mm
didesnis periodonto audiniy prisitvirtinimo lygio
atkdrimas, lyginant tik su konkremety Salinimu ir
sakny nulyginimu [48]. Geriausiai dokumentuotas
sisteminiy antibakteriniy medikamenty protoko-
las yra amoksocilino ir metronidazolo kombinacija
(250-500 mg Amoxicillini + 250-400 mg Metro-
nidazoli x 3 k./ d. x 7—14 d.) [46, 49].

Probiotokai (PB). Tai medicininés paskirties mais-
to papildai, kuriuose yra saprofitiniy bakterijy, geri-
nanciy zmogaus mikroorganizmy pusiausvyra [3].
Odontologinéje praktikoje PB skiriama vartoti vie-
tiskai. Manoma, kad dél savo sugebéjimo sutrikdyti
patogeniniy bakterijy adhezija, dauginimasi ir inte-
gracija | bioplévele probiotikai galéty bati vartoja-
mi periodonto ligoms gydyti, taciau Siuo metu dar
nenustatytos veiksmingiausios probiotiky  rdsys
periodonto sveikatai palaikyti [14, |15]. Pastaryjy
mety moksliniy publikacijy duomenimis, Lactoba-
cillus reuteri turi teigiama poveikj, taikant kartu su
konservatyviu periodontologiniu gydymu [47].

Vaistai, galintys sustiprinti arba mazinti
periodonto ligy pasireiskima

Tai vaistai, kurie mokslinéje literattiroje apraso-
mi kaip veikiantys periodonto ligy pasireiskima ne
vienu mechanizmu: bisfosfonatai (1) ir antitrombo-
citiniai medikamentai (2).

Bisfosfonatai. Si nehormoniniy vaisty grupé yra
pirofosfato analogai ir inhibuoja osteoklasty akty-
vuma, dél to pasireiskia jy stiprus antirezorbcinis
efektas. Vaisty skiriama gydyti osteoprozei, Pe-
dzeto (angl. Paget’s) ligai, hiperkalcemijai ir kauly
metastazéms, susijusioms su mieloma ir krities vé-
%iu [31]. Siai vaisty grupei priklauso aledrono, iban-
drono, pamidrono, rizedrono, zoledrono ragstys
ar jy druskos. Atlikti gyviny bei trumpos trukmés
klinikiniai tyrimai pagrindé bisfosfonaty teigiama
poveikj, sergant periodontitu [39, 40]. Kita vertus,
bisfosfonaty sukelta Zandikauliy osteonekrozé yra
sudétinga komplikacija, kuri daznai apima ir perio-
donto audinius. Dél Sios priezasties sisteminiai bis-
fosonatai neretai vertinami kaip rizikos veiksnys.
|sidémeétina, jog kauliniame audinyje bisfosfonatai
iSlieka ilgiau nei metus net po gydymo nutraukimo,
dalies jy pusinés eliminacijos trukmé siekia iki 8—10
mety.

Antitrombocitiniai medikamentai.  Acetilsalicilo
rlgstis (aspirinas) ir klopidogrelis — tai dazniausiai
vartojami preparatai nuo tromboemboliniy kom-
plikacijy. Neretai Siy medikamenty yra skiriama
kartu. Aspirinas inhibuoja ciklooksigenaze ir blo-
kuoja tromboksano A2 sinteze, o klopidogrelis
blokuoja trombocity membranoje esancius ADP
receptorius [31]. Viena vertus, Sie medikamentai
inaktyvuodami trombocitus sumazina jy isskiriamy
uzdegima skatinanciy citokiny kiekj ir slopina peri-
odontito progresavima, todél jy poveikis panasus
I NVNU [42—44]. Antra vertus, kliniskai tokiems

Teigiamas poveikis Neigiamas poveikis

Fenitoinas, KKB

Imunosupresantai | uzdegima'

NVNU

Kortikosteroidai

Antibiotikai

Kontraceptikai

Antitrombocitiniai (aspirinas, | uzdegima?

klopidogrelis)
Bisfosfonatai
Pakaitiné hormony terapija

Probiotikai (vietiniai)
probiotikai?

Vaistai, sukeliantys kauly
Ciulpy nepakankamuma

f3 adrenoblokatoriai, AKFI
geriamieji nuo diabeto, aukso
druskos

| uzdegima?, | kaulo rezorbcija
Slopina uzdegima'

1 jungties atkdrimo lygj ir |
periodondo kienes

| kaulo rezorbcija
| osteoporozés rizika

Lactobacillus reuteri. Kiti

Danteny iSveséjimas
Danteny isveséjimas
(ciklasporinas)

Deskvamacinis gingivitas®

1 gingivito atsiradima,
periodonto destrukcija'

1 KPZ ir pooperacinj
kraujavima

Zandikauliy osteonekrozé

1 greita periodonto destrukcija,
danteny paburkimas, 1 KPZ

Deskvamacinis gingivitas®

| lentelé. Skirtingy vaistiniy preparaty poveikis periodonto audiniams

1 — skatina/didina, | — slopina/mazina;

| —Siuolaikiniy medikamenty poveikis periodonto audiniams mazai reikSmingas;
2 —tikslingi tolesni tyrimai dél poveikio periodonto audiniams;

3 — retas 3alutinis poveikis;

KKB — kalcio kanaly blokatoriai, NVNU — nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo, KPZ — kraujavimas po
zondavimo, AKFI — angiotenzina konvertuojancio fermento inhibitoriai.

pacientams nustatomas padidéjes kraujavimas po
zondavimo dél vaisty gebéjimo mazinti trombocity
agregacija [22]. Vertinant danteny kraujavima po
zondavimo klinikinio iStyrimo metu, svarbu iSsiais-
kinti, ar pacientas nevartoja antitrombocitiniy me-
dikamenty. Be to, Sie vaistai didina pooperacinio
kraujavimo rizika, ypac jei skiriami kartu. Publikuo-
tas atvejis apie sudétinga ir gyvybei pavojinga krau-
javima i§ danteny po konservatyvaus periodon-
tologinio gydymo, kai pacientas vartojo 75 mg/ d.
klopidogrelio ir 100 mg/ d. aspirino [41].

Paciento vartojamy vaisty saveika
su odontologijoje naudojamais
medikamentais

Keli kartu vartojami vaistai gali veikti atskirai
arba saveikauti, t. y. stiprinti ar silpninti vienas kito
poveikj, sukelti salutiniy ar toksiniy poveikiy [23].
Kuo daugiau vaisty vartojama, tuo didesné jy ne-
suderinamumo galimybé, taip pat labai padidéja
Salutinio poveikio pavojus. Kartu vartojamy vaisty
veikimas, kai organizmo funkcijos kinta ta pacia lin-
kme, vadinamas sinerginiu. Kartais dél sinergizmo
gali iSrysketi toksinis vaisto veikimas. Saveika, kai
vieni vaistai sumazina kity aktyvuma, vadinama
antagonizmu [3]. Farmakodinaminis vaisty antago-
nizmas, kai vaistai tiesiogiai veikia tas pacias lasteles
arba receptorius, susilpnindami ar nuslopindami
vienas kito veikima. Farmakokinetinis vaisty nesude-
rinamumas, arba antagonizmas, —tai vaisty saveika,
kai vienas vaistas pakeicia kito rezorbcija, jungimasi

su kraujo plazmos baltymais, biotransformacija ir
ekskrecija [3].

Vaisto rezorbcija gali sutrikti, kai saveikauja du
vaistai arba vaistas su maistu [23]. Pavyzdziui, keto-
konazolas geriausiai rezorbuojamas, kai yra didelis
skrandzio rlgstingumas, todél pavartojus antacidi-
niy vaisty sumazéja ketokonazolo rezorbcija.

Jungimasis su kraujo plazmos baltymais. Siam pro-
cesui labai svarbus kraujo plazmos baltymas albu-
minas, kuris sujungia ir pernesa biologiskai aktyvias
medZiagas bei medziagy apykaitos produktus. [vai-
rds vaistai su kraujo plazmos baltymais susijungia
labai nevienodai — nuo | proc. iki 99 proc. Vaisto
terapiniam efektui gauti reikia prisijungti tam tikra
procentg baltymuy. Yra vaisty grupés, kuriy tera-
pinis poveikis galimas tik maksimaliai prisijungus
kraujo plazmos baltymus. Du kartus pavartoti
medikamentai konkuruoja dél absorbcijos albu-
mino pavirsiuje. Vienas vaistas gali iSstumti kita
i prisijungimo viety, salygodamas padidéjusia is-
stumtojo preparato koncentracijg kraujo plazmoje
ir didesnj terapinj poveik| [3, 23]. Pavyzdys galéty
bati varfarino ir NVNU saveika. Abiems medika-
mentams badingas 99 proc. baltymy prisijungimas.
Varfarinas jprastai prisijungia 99 proc. baltymy ir
tik | proc. cirkuliuoja kraujyje. NVNU (pvz., ibu-
profenas) pakeicia varfarino baltymy prisijungima
iki 97 proc. ir nesusijungusios vaisto frakcijos kon-
centracija kraujyje padidéja tris kartus. Dél to kyla
kraujavimo pavojus [16].

Biotransformacija. Nustatyta, kad organizme yra
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fermenty sistema, atsakinga uz vaisty (substrato)
metabolizma. Citochromo P450 (CYP—-450) siste-
ma —tai grupé fermenty, jsiterpusiy | hepatocity ar
enterocity endoplazminio tinklo lipidinj sluoksnj. Si
sistema skirstoma | izoformas. CYP3A4 yra pagrin-
diné izoforma, atsakinga uz daugumos vaisty me-
tabolizma ir saveika [16, 53]. |vairls medikamentai
gali padidinti ar sumazinti CYP-450 fermenty ak-
tyvuma, salygodami vaisty koncentracijos kraujyje
pakitimus. Pagal poveikj CYP—450 izofermentams,
vaistai gali bUti induktoriai ar inhibitoriai. Jei vaistas
veikia kaip induktorius, suaktyvina CYP fermentus,
kitas vaistas (substratas) suskaidomas greiciau ir
pastarojo koncentracija kraujyje mazéja. Jei veikia
kaip inhibitorius, CYP aktyvumas mazéja ir subs-
trato koncentracija kraujyje didéja (I pav).

Ekskrecija. Vykstant vaisty sgveikai, vienas vais-
tas gali veikti kito vaisto ekskrecijg ir salygoti vaisty
koncentracijos kraujyje pakitimus.

Odontologijoje dazniausiai naudojamos  Sios
vaisty grupeés:

[. Vietiniai anestetikai (VA) su vazokonstrikto-
riais ar be jy.

Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (NVNU).
Antibakteriniai preparatai (AB).

Preparatai nuo grybelio.

Gliukokortikoidai (GKK).

Vietiniy anestetiky sqveika su paciento vartoja-
mais vaistais. VA priklauso centring nervy sistema
(CNS) veikian¢iy vaisty grupei. Siuolaikinéje odon-
tologijoje dazniausiai naudojami amidy grupés
vietiniai anestetikai (lidokainas, artikainas, mepiva-
kainas), kuriy tinkamas dozavimas sukelia nedaug
Salutiniy poveikiy [16, 23]. Dazniausiai jy kyla dél
vazokonstriktoriy poveikio. Epinefrinas (adrenalinas)
yra vienas placiausiai naudojamy vazokonstriktoriy
pasaulyje. Jis pasizymi al adrenoreceptoriy veiki-
mu, sukeldamas odos ir gleiviniy vazokonstrikcija,
ir 32 adrenoreceptoriy veikimu, salygodamas ske-
leto raumeny vazodilatacija [3].

B adrenoblokatoriai, vartojami pacientams, ser-
gantiems Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis
(hipertenzija, kratinés angina, Sirdies aritmija)
gydyti, skirstomi | neselektyvius (propranololis)
ir selektyvius (atenololis). Vieno klinikinio tyrimo
metu nustatyta, kad pacientams, vartojantiems
neselektyvius (3 adrenoblokatorius, suleidus
0,016—0,032 mg epinefrino (atitinka dvi karpules
anestetiko su 1:100000 epinefrino), sistolinis ir
diastolinis kraujospldis padidéjo 15-33 mm Hg.
Taciau pacientams, vartojusiems kardioselektyvius
B adrenoblokatorius, analogiskas kiekis epinefrino
sukélé tik 511 mm Hg sistolinio kraujosptdzio
padidéjima, o diastolinio kraujospldzio pakitimy
nebuvo nustatyta [26]. Taigi pacientams, vartojan-
tiems neselektyvius 3 adrenoblokatorius, geriau
naudoti anestetikus be vazokonstriktoriaus, o ne-
sant tokios galimybés i$ pradziy rekomenduojama
suleisti tik puse karpulés VA su vazokonstrikto-
rium ir stebéti kraujosptd] [S1]. Likusia anesteti-
ko dalj suleisti véliau. Vieno vizito metu nereikéty
virsyti 0,04 mg epinefrino dozés (2,5 karpulés VA
su 1:100000 epinefrino).

Depresijai gydyti dazniausiai skiriama monoami-
no oksidazés (MAQ) ir selektyvds serotonino reabsor-
bcijos inhibitoriai (SSRI) bei tricikliai antidepresantai
(TA). Vartojami kartu su vazokonstriktoriais jie
gali pailginti QTc intervala, dél to padidéja skilve-
liniy Sirdies ritmo sutrikimy rizika, ypac skilvelinés
tachikardijos, galinCios pereiti | skilveliy virpéji-
ma [27]. TA (amitriptilino) saveika su epinefrinu
nulemia zymy sistolinio ir diastolinio kraujospldzio

U W

Substrato koncentracijos
kraujyje sumazéjimas

T

Substrato koncentracijos
kraujyje padidéjimas

T

SUBSTRATAS

T

Indikatorius —_—

| pav. Citochromo P450 (CYP—450) sistema

padidéjima, todél epinefrino dozé VA neturi virsyti
0,054 mg (3 karpuliy 1:100000), o esant galimybei
geriau rinktis VA be vazokonstriktoriaus [16].

Kokainui btdingas TA aktyvumas, vazokons-
triktoriai kontraindikuotini 48 valandas po kokaino
vartojimo [53]. Amfetaminas ir | jj panasus junginiai
taip pat turi panasy poveikj — rekomenduotina ne-
virsyti 3 karpuliy VA (1:100000) [53]. Tolkaponas ir
entakaponas (taikomi Parkinsono ligai gydyti) slopi-
na fermentus inaktyvuojancius vazokonstriktorius.
Rekomenduotina nevirsyti | karpulés (1:100000)
ir bdtina sekti paciento kraujosptdj ir pulsg [53].

Vazokonstriktoriai su sirdj veikianciais glikozidais
(digoksinas) didina disritmogeninio poveikio rizika.

Psicholeptikas alprazolamas (Xanax) saveikauda-
mas su epinefrinu stiprina sedacija, taciau i saveika
dar iSsamiai neistirta. Haloperidolis su epinefrinu
gali sukelti QTc intervalo pailgéjima.

Paciento vartojami diuretikai kartu su epinefrinu
sunkiais atvejais gali sukelti hipokalemija, salygojan-
Cig baltymo atsiradima Slapime ir inksty funkcijos
nepakankamuma.

Epinefrinas didina gliukozés kiekj kraujyje, gali
sukelti hiperglikemija. Tai svarbu cukriniu diabe-
tu sergantiems pacientams, jei proceddros metu
skirtas didesnis anestetiko su vazokonstriktoriumi
kiekis.

Nesteroidiniy vaisty nuo uZdegimo sqveika su
paciento vartojamais vaistais. Kasdieninéje odon-
tologinéje praktikoje analgetikai labai paplite, ta-
Ciau nepageidaujama vaisty saveika néra dazna.
Tai paaiskinama trumpalaikiu Siy vaisty vartojimu
ir mazy terapiniy doziy skyrimu. NVNU skirstomi
| selektyvius ciklooksigenazés pirmosios (COX-1)
inhibitorius (acetilsalicilo rlgstis — aspirinas), ne-
selektyvius ciklooksigenazés antrosios (COX-2)
inhibitorius (ibuprofenas, ketoprofenas, acetami-
nofenas, diklofenakas), pusiau selektyvius COX-2
inhibitorius (nimesulidas) ir selektyvius COX-2 in-
hibitorius (etorikoksibas) 3, 16, 23].

Nustatyta, kad neselektyvis COX-2 inhibi-
toriai gali sumazinti antihipertenzinj angiotenzinq
konvertuojanciy fermenty inhibitoriy (AKFI) poveikj,
blokuodami prostagladiny sinteze inkstuose. Ta-
Ciau tokiai saveikai issivystyti reikia ilgesnio kaip
5 dieny NVNU vartojimo [53]. NVNU gali silpninti
diuretiky (pvz., furozemido) ir kity antihipertenzi-
niy vaistiniy preparaty (AKFI, angiotenzino Il anta-
gonisty) poveikj, taip pat kartu didéja nefrotoksis-
kumas [52]. KKB ir selektyviy COX-2 inhibitoriy

CYP izoforma

T

-« Inhibitorius

vartojimas didina pastarujy koncentracija kraujyje.
Metotreksatas priklauso imunosupresiniy vaisty

grupei. Naudojamas reumatoidinio artrito ir odos

ligoms (pvz., psoriazei) gydyti. Nustatyta, kad

NVNU vartojimas sutrikdo metoreksato ekskre-

cija per inkstus [52]. Padidéjusi vaisto koncentracija

kraujyje gali sukelti jo toksiSkuma: trombocitopeni-

ja, neutropenija, imy inksty nepakankamuma [16].
Dél poveikio inksty prostaglandinams NVNU

gali didinti toksinj ciklosporiny poveikj. Kartu su ci-
klosporinu galima vartoti mazas geriamyjy NVNU
dozes. Nustatyta, kad ciklosporinas, vartojamas
kartu su diklofenaku, reikSmingai padidina Sio vais-
tinio preparato biologinj prieinamuma, todél gali
laikinai sutrikti inksty veikla.

NVNU  skyrimas pacientams, vartojantiems
selektyvius serotonino reabsorbcijos inhibitorius (SSRI)
depresijai gydyti, gali padidinti pooperacinio krau-
javimo rizika burnoje. Tai paaiskinama dviem me-
chanizmais [16]:

I. Trombocitai turi serotonino reabsorbcijos
pompas ir receptorius. Kadangi trombocitai
nesintezuoja serotonino, jam deponuoti trom-
bocituose bitina Sio mediatoriaus reabsorbcija
i$ kraujo. SSRI blokuoja §j procesg ir sutrikdo
trombocity funkcija, padidindami kraujavimo
rizika.

2. SSRI yra kepeny izofermento inhibitoriai, o
NVNU vyra Sio izofermento substratai, todél
SSRI gali sutrikdyti NVNU metabolizma ir pa-
didinti jy koncentracija kraujyje, o tai vélgi gali
salygoti pooperacinj kraujavima.

Be to, tiek NVNU, tiek SSRI vartojimas didina
kraujavimo i$ virskinamojo trakto rizika [52]. SSRI
vartojimas sukelia 3 kartus didesng kraujavimo
i virskinamojo trakto rizikg, lyginant su bendra
populiacija. Vartojant vien tik NVNU kraujavimo
rizika didéja 3,7-4,5 karto. Vartojant Siuos vais-
tus kartu, tikimybés santykis (OR) padidéja iki
15,6—16,7 [24].

Li¢io preparaty skiriama sergant bipoliniu sutri-
kimu, maniakine depresija. Pastebéta, kad NVNU
mazina licio ekskrecija inkstuose, todél didéja jo
koncentracija plazmoje bei sukeliamas toksinis po-
veikis. Kadangi li¢io preparaty terapinis indeksas
Zemas, net ir nedidelis jo koncentracijos padidéji-
mas gali toksiskai veikti centrine nervy sistema ir
inkstus [3, 23, 51]. Jei NVNU skiriama li¢io var-
tojanciam pacientui, reikia atidziai sekti pastarojo
preparato koncentracija kraujyje. »»
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<< Mazos aspirino dozés vartojamos trombo-
embolijos profilaktikai po miokardo infarkto, Sir-
dies kraujagysliy stentavimo operacijy. Dél savo
sugebéjimo negriztamai acetilinti trombocituose
esancig COX-1, aspirinas laikomas Sirdj apsaugan-
Ciu vaistu. Kitaip nei aspirinas, neselektyvis COX
inhibitoriai (pvz., ibuprofenas) griztamai blokuoja
COX-I. Pavartoti kartu, Sie vaistai konkuruoja dél
jungimosi prie COX-| trombocituose. Kadangi ibu-
profenas laikinai blokuoja COX-I, o prie COX-I
neprisijunges aspirinas greit virsta salicilo rdgstimi,
kuri kaip ir ibuprofenas yra laikinas COX-I inhi-
bitorius, Siy dviejy vaisty saveika mazina aspirino
poveikj trombocitams [52]. Tyrimy duomenimis,
pavartojus 400 mg ibuprofeno 2 val. pries aspiri-
no vartojima 6 dienas, nustatytas zymus antikoa-
guliacinio poveikio sumazéjimas (nuo 98-99 proc.
iki 50 proc.). Kai vaistai buvo vartojami atvirkstine
tvarka, aspirino poveikis isliko didesnis nei 98 proc.
[25]. Prieita prie iSvados, kad aspiring reikia vartoti
pries ibuprofena. Nustatyta, kad acetaminofeno
(paracetamolio) vartojimas nesumazina aspirino
antitrombozinio poveikio [16]. Aspirinas ir ketoro-
lokas didina vienas kito toksiskuma dél farmako-
dinaminio sinergizmo. Aspirinas ir nimesulidas ar
etorikoksibas didina kraujavimo rizikg ir virskina-
mojo trakto pazeidimo galimybe.

Aspirinas gali sukelti hipoglikemija — pacien-
tams, sergantiems cukriniu diabetu, galbdt reikes
keisti vaisto doze.

Vartojant varfaring ir NVNU didéja antikoagu-
liacinis poveikis, atsiranda kraujavimo rizika.

Pacientams, gydomiems vaistais nuo traukuliy
(karbamazepinu), skausmo ir uzdegimo kontrolei
geriau skirti neselektyvius inhibitorius (ibupro-
fena, ketoprofeng, acetaminofena, diklofenaka),
ar pusiau selektyvius COX-2 inhibitorius (nime-
sulida), nes karbamazepinas mazina selektyviyjy
COX-2 inhibitoriy poveikj, indukuodamas kepeny
fermentus. Taciau pacientams, vartojantiems diu-
retikus, neselektyvis COX-2 inhibitoriai maZzina
prostaglandiny sinteze inkstuose ir gali sukelti hi-
perkalemija, nulemiancia Sirdies ritmo sutrikimus.
Selektyviy COX-2 inhibitoriy ir diuretiky saveika
daug silpnesné.

Nimesulidas slopina CYP2C9. Jei tuo paciu metu
vartojama preparaty, kuriuos skaido Sis fermentas,
ju koncentracija plazmoje gali padidéti.

Etanolis saveikauja su visais NVNU, taciau kiek
skirtingai. Nimesulidas su etanoliu kontraindikuo-
tinas dél hepatotoksiskumo (ypac alkoholikams).
Acetaminofeno (paracetamolio) maksimali dozé
alkoholikams 2g/ d. [53], taciau rekomenduotina
skirti atsargiai. Toksiskumas virskinamajam trak-
tui didéja vartojant NVNU kartu su 3 ir daugiau
gérimy per diena. Tarp etanolio ir aspirino var-
tojimo rekomenduojamas bent 12 valandy inter-
valas [53].

Viena svarbiausiy NVNU saveiky yra su vais-
tiniais preparatais, galinciais didinti iSopéjimo ar
kraujavimo rizika: kortikosteroidais, antikoagulian-
tais (varfarinu), selektyviaisiais serotonino reab-
sorbcijos inhibitoriais (SSRI) ir antitrombocitiniais
vaistiniais  preparatais (aspirinu, klopidogreliu).
Pacientus, vartojancius Siy medikamenty, gydyti
NVNU reikia atsargiai.

Antibakteriniy ir preparaty nuo grybelio sqveika
su paciento vartojamais vaistais. Siy antimikrobiniy
vaisty, iSskyrus infekcinio endokardito ir sanariy
endoprotezy profilaktika, gydymo kursas yra gana
ilgas, palyginti su kitais odontologijoje naudojamais
vaistais. Dél to yra didesné nepageidaujamos vaisty

saveikos tikimybé. Be to, daZniausiai odontologijoje
naudojami antimikrobiniai preparatai — makrolidai
(klaritromicinas, eritromicinas), fluorchinolonai (ci-
profloksacinas), metronidazolas bei flukonazolas —
yra CYP-450 inhibitoriai, vadinasi, didina kity vaisty
(substrato) koncentracija kraujyje. Eritromicinas ir
ciprofloksacinas yra CYPIA2 izofermento inhibi-
toriai; metronidazolas ir flukonazolas — CYP2C9;
eritromicinas, klaritromicinas ir azolo Zieda turin-
tys preparatai nuo grybelio (flukonazolas, ketoko-
nazolas) — CYP3A4.

Psicholeptiko alprazolamo (Xanax) saveika su ke-
tokonazolu ir itrakonazolu yra kontraindikuotina,
su zolpidemu (Stilnox) — vartoti atsargiai. Alprazola-
mo saveika su flukonazolu ar makrolidais, nulemia
sedacijos pailgéjima, kvépavimo taky obstrukcija,
todél taip pat privalu vartoti atsargiai. Flukonazolo
galima skirti pacientams, vartojantiems zolpidema,
nes saveika mazai reikSminga. Makrolidai, fluorchi-
nolonaiir azolo Zieda turintys preparatai vartojami
kartu su haloperidoliu ilgina QTc intervalg ir didina
skilvelinés aritmijos rizika. Metronidazolas didina
licio preparaty koncentracija.

Kalcio kanaly blokatoriai (diltiazemas) ir angio-
tenzino Il receptoriy blokatoriai saveikaudami su flu-
konazolu, ketokonazolu ir metronidazolu sukelia
hipotenzija (sustipréja antihipertenzinis efektas) ir
edema.

Aspirinas ir amoksicilinas didina vienas kito kon-
centacija kraujyje, konkuruodami dél prisijungimo
prie plazmos baltymy. Didéja vaisty terapinis po-
veikis.

Varfarino ir metronidazolo, ketokonazolo bei
flukanazolo vartojimas didina kraujavimo rizika
[51, 53]. Be to, peniciliny grupés ir kiti antibiotikai
didina varfarino efektyvuma, nes slopina vitamina
K sintezuojancia zarnyno mikroflora.

Vaistai nuo epilepsijos (karbamazepinas, fenitoi-
nas) ir metronidazolas, flukonazolas bei kiti azo-
lo Zieda turintys preparatai nuo grybelio sukelia
ataksija, galvos svaigima, mieguistuma, sumisima.
Vartoti atsargiai, stebéti pacienta. Makrolidai di-
dina karbamazepino koncentracija, geriau rinktis
alternatyvius preparatus.

Antidepresantai SSRI (fluvoksaminas) pavartoti
kartu su eritromicinu, ciprofloksacinu bei azolo
Zieda turinciais preparatais gali sukelti kserosto-
mija, viduriy uzkietéjima, tachikardija, ortostating
hipotenzija, QTc intervalo pailgéjima, salygojant
skilveline aritmija.

Fluorchinolonai (Ciprofloxacin, Ofloxin) stiprina
vaisty nuo diabeto biguanidy (metformino) ir insu-
lino poveikj. Galima hipo- ar hiperglikemijos rizika.

Imunosupresantai (ciklosporinas) kartu su ma-
krolidais, metronidazolu ir azolo Zieda turinciais
preparatais padidina imunosupresija ir nefrotoksi-
koze. Saveika reiksminga, batina stebéti pacienta.

Geriamieji kontraceptikai. Literatlroje aprasy-
ta kontracepcijos nesékmé vartojant tetracikliny,
peniciliny, makrolidy, cefalosporiny bei metroni-
dazolo [53]. Tikétinas mechanizmas — estrogeno
enterohepatinés recirkuliacijos inhibicija, sukeliama
daugumos antibiotiky.

Etanolis kontraindikuotinas vartojant metroni-
dazola. Metronidazolas inhibuoja acetalaldehido
dehidrogenaze, todél etanolis fermentuojamas ne-
pilnai — iki tarpinio metabolito (acetaldehido). Si me-
dziaga lieka kraujotakoje ilgiau nei jprasta ir sukelia
salutinj poveikj. Alkoholio patariama nevartoti viso
metronidazolo kurso metu ir 3 dienas po jo [53].

Digoksinu gydomiems pacientams kontraindi-
kuotini makrolidy grupés antibiotikai (eritro/ kla-

ritro/ azitromicinai). Esant saveikai, padidéja digok-
sino koncentracija kraujyje ir pasireiskia toksinis
poveikis Sirdziai [53].

Flukonazolo negalima vartoti kartu su medi-
kamentais, kurie ilgina QT intervalg ir kuriuos
metabolizuoja CYP3A4. IS Siy visy vaisty Sian-
dien taikomi bei Valstybinéje vaisty kontrolés
tarnyboje (VVKT) registruoti tik eritromicinas ir
amiodaronas. Flukonazolas yra stiprus CYP2C9
ir vidutinio stiprumo CYP3A4 inhibitorius, taip
pat ir CYP2CI9 inhibitorius. Todél didéja daugu-
mos medikamenty, fermentuojamy Sios sistemos,
koncentracijos kraujo serume ir didéja jy Saluti-
nio poveikio rizika. VVKT pateiktose flukonazolo
preparaty charakteristiky santraukose aprasytos
kitos saveikos su medikamentais, kuriy yra dau-
giau nei su 30 skirtingy vaisty ar jy grupiy. Dél
Sios priezasties, planuojant skirti ilgalaikj sisteminj
gydyma flukonazolu, kai pacientas vartoja kitus
medikamentus, tikslinga sitikinti dél galimos vais-
ty saveikos.

Gliukokortikoidy (GKK) sqveika su paciento
vartojamais vaistais. GKK pasizymi uzdegima ma-
Zinanciu, imunosupresiniu ir antialerginiu povei-
kiu. GKK' yra potencialiis CYP3A4 izofermenty
induktoriai, vadinasi mazina kity vaisty (substrato)
koncentracija kraujyje. Odontologijoje naudojami
pooperacinei edemai mazinti, burnos patologijai
gydyti [28]. Labiausiai paplite preparatai yra dek-
sametazonas ir triamcinolonas (Kenalog).

Vaistiniai preparatai, kurie suzadina citochromo
P450 3A4 (CYP3A4) fermenty aktyvuma (pvz.,
vaistai nuo epilepsijos: barbitdratai, fenitoinas, kar-
bamazepinas; rifampicinas (antituberkuliozinis)),
gali stiprinti kortikosteroidy metabolizma — ma-
zina GKK'  koncentracija, indukuodami kepeny
izofermentus. Geriau vengti Sios vaisty saveikos.
Vaistiniai preparatai, kurie slopina CYP3A4 (pvz.
ketokonazolas, makrolidy grupés antibiotikai), gali
didinti kortikosteroidy koncentracija plazmoje.
Deksametazono CYP3A4 suzadinantis poveikis
yra vidutinio stiprumo. Kartu vartojamy kity vais-
tiniy preparaty, kurie metabolizuojami dalyvaujant
CYP3A4 (pvz, psicholeptiky (alprazolamo)), kli-
rensas gali padidéti, todél koncentracija plazmoje
sumazéti. Mazéja pastaryjy vaisty poveikis. Pacien-
tg bltina stebéti.

GKKir aspirinas didina vieni kity toksiskuma dél
farmakologinio sinergizmo. Gliukokortikoidai didi-
na salicilaty inkstin] klirensa, todél kartais sunkiau
susidaro gydomoiji salicilaty koncentracija.

GKK vartojant kartu su NVNU ar aspirinu il-
gesnj laika, padidéja virskinamojo trakto iSopéjimo
ir kraujavimo i$ jo rizika [52]. Bitina stebéti paci-
enta.

GKK' mazina varfarino antikoaguliacin poveik.
Be to, GKK gali pazeisti kraujagysliy vientisuma,
todél kyla kraujavimo pavojus. Svarbu sekti kresé-
jimo rodiklius.

Kartu su ciklosporinu rekomenduojama vartoti
mazas geriamyjy kortikosteroidy dozes.

GKK dél farmakodinaminio antagonizmo silpni-
na vaisty nuo diabeto biguanidy ir insulino poveik.

GKK didina gliukozés kiekj kraujyje ir taip mazi-
na vaistiniy preparaty nuo diabeto (pvz.: insulino,
sulfonilkarbamidy ir metformino) veiksminguma.
Gali pasireiksti hiperglikemija ir diabetiné ketoaci-
dozé. Dél Sios priezasties gydymo pradzioje cukri-
niu diabetu sergantys pacientai turi dazniau atlikti
kraujo ir Slapimo testus.
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Reklama. Uzs. Nr. 45.004

PRODE N FLH

MO K ¥ M A

EFEKTYVI TEISINIY GINCY SU PACIENTAIS
PREVENCIJA IR SPRENDIMAI
ODONTOLOGIJOJE: TEORINIS IR
PRAKTINIS SEMINARAS

Advokatas ARUNAS ZELECKIS
Advokatés Dalios Zeleckienés kontora

2017 m. kovo 4 d., Vilnius

SKAITMENINIS PROTEZAVIMAS: NUO
GIDINES IMPLANTACIJOS IKI PILNO
KONTURO RESTAURACIHY

\jINCENT FEHMER, IVIDT‘
Zenevos universitetas, Sveicarija

2017 m. balandzio 28-29 d., Vilnius

BSCOSO PAVASARIO KURSAS -
SAZS GYDYMAS: FIZINE TERAPIJA,
ORTODONTIJA, CHIRURGIJA

MARIANO ROCABADO (Cilé), IOAN BARBUR
(Rumunija), FLORENCIO MONJE (Ispanija),
EVIJA GRISKEVICA (Latvija)

2017 m. balandZio 3-5 d., Vilnius
www.bscoso.com

MINIMALIAI INVAZYVIOS PROTEZAVIMO
PROCEDUROS GYDYMO PLANAVIMAS:
NUOSEKLUS DARBAS NUO TRADICINIY IKI
SKAITMENINIY METODY

MAURO FRADEANI
«Fradeani Education Group”, Italija
2017 m. geguzés 18-20 d.

Vieta: ACE Institutas, Pezaro miestas, Italija

BEMETALES KERAMIKOS PANAUDO)IMAS:
NUO PILNO KONTORO IKI
SLUOKSNIUOJAMY RESTAURACIU

AKI YOSHIDA, MDT
.Gnathos Dental Studio”, JAV

2017 m. rugséjo 15-16 d., Vilnius

GROZIO GEOMETRIJA: CAD/CAM
PANAUDOJIMAS KOPIJUOJANT
GAMTOS SUKURTA MORFOLOGIJA

FLORIN COFAR
Dencof” klinika, Rumunija

2017 m. lapkric¢io 17 d., Vilnius

TIESIOGINIY, PUSIAU TIESIOGINIY IR
NETIESIOGINIY ESTETISKY
RESTAURACIJY [VALDYMAS.
SKAITMENINES TECHNOLOGIJOS IR
BIOEMULIACIJOS PRINCIPAL.

PASCAL MAGNE, DMD, MSc
Piety Kalifornijos universitetas, JAV

2018 m. birzelio 23 d., Vilnius

PRODENTUM MOKYMAI JUNGIA
NAUJAUSIAS ZINIAS IR SPECIALISTUS

Platesne informacija ir registrééi" ,
El. pastu: mokymai@prodentum.It
Telefonu: +370 657 62986

www.prodentum.lt/mokymai

s
el
i

i
3
E
5
1




24 ‘ Odontology ramy Zinios

2017 metai, kovas, Nr. | (45)

LAISVALAIKIS

@& Danty techniko darbas — 50 proc.
ziniy ir 50 proc. kurybos

Danty techniké Agné Mikalajuneé 2016 m. gruodzio 7 d. Odontology rimuose pristaté savo tapybos darby paroda. Ja
papildé ir Agnés stnaus Pijaus keramikos darbeliai.

Paklausta, ar medicina ir kdryba suderina-
mi dalykai, Agné neabejojo, kad danty techniko
darbg sudaro tiek Zinios, tiek kirybinis procesas:
,Kiekvienas danty protezas yra meno kdrinys,
reikalaujantis fantazijos, susikaupimo, ypatingo
kruopstumo ir tikslumo. Ir svarbiausia — pacientas
turi likti visiskai patenkintas. Labai dziaugiuosi, ga-
lédama pasidalinti pirmaisiais savo tapybos darbais
Odontology rimuose. Visiems odontologams ir
danty technikams linkiu neiSsenkancios kdrybos
savo darbuose.”

Rimy naré Agne Mikalajtiné apie kelione
i tapybos pasaulj

Jau vaikystéje, braidziodama po ryto rasa, skin-
dama gélytes ir grozédamasi sraunios upés vandens
tekme, ieskojau.. leskojau saves, galincios sudélioti
vaizdinius ne tik mintyse, bet ir ant balto popieriaus
lapo. Man sekési. Sekeési dél to, kad pirmas piesSimo
pamokas iSmokau jau mokykloje, nemazai grozio
iskiepijo miela mano mociuté, kuri taip pat mégo

piesti, kaip ir jos tévas, mano prosenelis, Sviesus
mokytojas Justinas Pranaitis. DZiaugiuosi, kad teé-
vai skatino dométis daile. Dailés mokykla lankiau
su didziuliu noru ir uzsidegimu. Ypac Zavéjo tapyba
gamtoje. Pamenu, sédime su draugais ant Sesupés
kranto, sumerke kojas | sauléje mirguliuojantj van-
denj, ir piesiame kitapus upés augancius medzius.
Be galo jspudingas reginys — bebry astriais danti-
mis pagrauzti medziai, kuriuos létais pieStuko Stri-
chais dailinau gal keletg valandy. Pavyko. Kaip gali
nepavykti, jei pastangos pranoksta norus ir laika.
Dékinga esu savo mokytojams Onutei Gustaitie-
nei, Vaclovui Vekerotui, Alvydui Knizeliui ir kitiems,
parodziusiems kryptj | tikrajj meny pasaulj.

Kiek knygy teko perskaityti, kiek profesionaliy
tapybos darby perzidréti, kol supratau, kad tik ne-
atitrikdama nuo savo pomégio galiu tobuléti.

Pirmasis mano tapyty paveiksly pristatymas
jvyko paskutinéje gimnazijos klaséje, kuomet ,,Mis
Sdduva" grozio konkurse juos pristaciau talenty
konkurse. Mano kurti paveikslai |étai keliavo per

scena, lydimi eilérascio posmy ir smuiko muzikos.
Tai buvo jsimintina.

Taciau, bégant metams, gyvenimas jnesa daug
korekcijy, pataisy, kartais tenka pomégius atidéti
salj, save atiduoti mokslams, o véliau — Seimai. Buitis
ir tiesioginis darbas uzgoZia pomeégius. Taip atsitiko
ir man. Mintis grizti prie tapybos kirbéjo visuomet.
Manau, tas atitrikimas dar labiau mane sustiprino
ir noras atsiskleisti tapo tikru proverziu.

Si pirmoji mano darby paroda — daugelio mety
kirybos rezultatas. Nemazai paveiksly dovanota
draugams ir giminaiciams. Tapybai mane labai jkve-
pia sunus Pijus, kuris yra meniskos sielos zmogutis,
pats kuriantis keramikos darbelius, skambinantis
pianinu, dainuojantis. Sioje parodoje savo darbelius
pristato ir Pijus. Todél tikiu, kad ateities kiryba —
tai kiryba dviese — stinaus ir mano. Tad keliaukime
pirmyn | meny pasaulj.
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