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Sios rekomendaijos skiros asmens sveikatos prieziiiros darbuotojams, vykdantiems jtariamy ar patvirtinty
naujojo koronaviruso 2019 (COVID-19) atvejy valdyma.

Rekomendacijose pateikiama informacija apie:

e minimaly asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) rinkinj, reikalingg jtariamy ar patvirtinty COVID-19
atvejy valdymui;

o kritinius AAP apsirengimo ir nusirengimo aspektus; ir

e sveikatos priezitiros darbuotojy profesinj sauguma darbe su pacientais, kuriems jtariama arba patvirtinta
COVID-19.

Minimulus asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) rinkinys, reikalingas jtariamy ar patvirtinty
COVID-19 atvejy valdymui

Sitilomas minimalus AAP rinkinys rinkinys apasaugo nuo uzsikrétimo sgly¢io (kontakto) buidu, per org su
laSeliais ir dalelémis (1 lent.,1 pav.)

1 lentelé. Minimalus AAP rinkinys jtariamy ar patvirtinty COVID-19 atvejuy valdymui

Apsauga Siiillomos AAP

Kvépavimo taky apsauga FFP2 arba FFP3 respiratorius (su voztuvais ar
versija be voztuvy)*

Akiy apsauga Akiniai (ar veido skydeliai)
Kiino apsauga Vandeniui atsparus chalatas ilgomis rankovémis
Ranky apsauga PirStinés

*Esant respiratoriy trikumui, rekomeduojamas veido kaukiy (chirurginiy ar procediriniy kaukiy)
naudojimas. Kai naudojamos $ios rasies AAP, su jy naudojimu susije apribojimai ir rizika turéty biiti
jvertinami kiekvienu konkreciu atveju.



Kvépavimo taky apsauga

Respiratorius apsaugo nuo laseliy ir daleliy jkvépimo. Kadangi skirtingi respiratoriy tipai tinka skirtingai
vartotojams, respiratoriams reikalingas kokybinis respiratoriaus tinkamumo patikrinimas (angl. fitting
test). Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC) siiilo naudoti 2 ar 3 klasés daleles
filtruojancius respiratorius (FFP2 arba FFP3, 1 pav.), kai vertinamas jtariamas atvejis ar vykdomas
patvirtinto atvejo valdymas. FFP3 respiratorius turi biiti dévimas visada kai atliekamos aerozolius
generuojancios procediiros.

Veido kaukés (chirurginés kaukés) daugiausia apsaugo nuo iSkvepiamy laseliy; jas naudoti
rekomenduojama, jei triikksta respiratoriy, ir jvertinus kiekvieng atvejj atskirai. Chirurginéms kaukéms
nereikalingas tinkamumo patikrinimo testas.

Akiy apsauga

Turi biiti naudojami akiniai arba veido skydai (2 pav.), kad buty iSvengta viruso ekspozicijos (poeikio) pro
akiy gleiving. Svarbu: akiniai turi tikti vartotojui pagal veido ypatybes ir biiti suderinami su respiratoriumi.

Kiino apsauga

Norint i§vengti kiino uzter§imo, turéty biti naudojami ilgomis rankovémis atspariis vandeniui chalatai. Sis
AAP komponentas nebdtinai turi bati sterilus, nebent jis blity naudojamas sterilioje aplinkoje (pvz.,
operacingje).

Jei vandeniui nepraleidzianéiy chalaty néra, galima naudoti vienkarting plastiking prijuoste ant vandeniui
pralaidaus chalato.

Ranky apsauga

Pirstinés turéty biti naudojamos valdant jtariamus ar patvirtintus COVID-19 pacientus. I$samesnés
informacijos apie AAP gydant (valdant) jtariamus ar patvirtintus COVID-19 pacientus sveikatos priezitiros
jstaigose galima rasti ECDC techniniame dokumente
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-
equipment-needs-healthcare-settings.pdf.

1 pav. Siulomas minimalus AAP rinkinys jtariamy ar patvirtinty COVID-19 atvejy valdymui: FFP2
arba FFP3 respiratoriai, akiniai, vandeniui atsparis ilgomis rankovémis chalatai, pirStinés



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf

2 pav. Veido skydelis

Dauguma AAP komponenty yra skirtingo dydzio, todél svarbu pabrézti, kad AAP netaikomas principas,
kad vienas dydis tinka visiems. Tinkamas AAP pritaikymas yra esminis momentas, siekiant apsisaugoti;
netinkamas AAP dydis neapsaugos jas dévinciojo.

AAP apsirengimas/uzsidéjimas

Prie$ rengiantis AAP jtariamojo ar patvirtinto COVID-19 atvejo valdymui, reikéty atlikti tinkamg ranky
higieng vadovaujantis tarptautinémis rekomendacijomis. Tai yra kritinis aspektas ir turéty biti atlieckamas
naudojant tirpala alkoholio pagrindu pagal gamintojo rekomendacijas (3 paveikslas).

3 pav. Ranky higiena atlieckama naudojant antiseptika alkoholio pagrindu

Pirmasis AAP komponentas, kuriuo apsirengiama yra chalatas (4 pav.). Yra jvairiy tipy chalatai
(vienkartiniai, daugkartinio naudojimo); Siose rekomendacijose yra pateikiamas daugkartinio naudojimo
ilgomis rankovémis atsparus vandeniui chalatas. Kai naudojamas chalatas su uzsegimu nugaroje, kaip
parodyta Zemiau, antrasis operatorius turéty padéti uzsisegti nugaring pusg (5 pav.).



4 pav. Atsparaus vandeniui ir ilgomis rankovémis chalato apsivilkimas

5 pav. Chalato uzpakalinés dalies uZsegimas; atlieckamas asistento

Uzsidéjus chalata, sitiloma pereiti prie respiratoriaus, kuris apsaugo nuo laseliy laSeliy ir daleliy jkvépimo.
ECDC siiilo naudoti FFP2 arba FFP3 respiratorius (6 pav.) visoms procediiroms, valdant jtariamg ar
patvirtintg COVID-19 atvejj. Uzsidéjus respiratoriy svarbu atlikti tinkamumo testa vadovaujantis
gamintojo rekomendacijomis. Yra skirtingy resipratoriaus tinkamumo tikrinimo metody. Daugiau
informacijos galima rasti ECDC techniniame dokumente ,,Saugus asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas gydant labai pavojingas infekcines ligas*
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf

6 pav. FFP respiratoriy (2 ar 3 klasés) uzsidéjimas

o

Metalinj nosies spustuka (angl. clip) reikia sureguliuoti (pritaikyti) (7 pav.), o dirzeliai turi buti priverzti,
kad laikytysi tvirtai ir bty patogu. Jei negalite pasiekti tinkamo pritaikymo, dirzelius kryziuokite. Taciau
Sis nedidelis pakeitimas gali reiksti nukrypima nuo gamintojo vadovo rekomendacijy.

7 pav. Respiratoriaus metalinio nosies spaustuko pritaikymas

. -
ir
Jei veido kauké (chirurginé kauké) yra dévima kaip respiratoriaus pakaitalas (8 pav.), svarbi teisinga jos

padétis ant veido. Jg sureguliuoti (pritaikyti) metaliniu nosies spaustuku (9 pav.), kad bity pasiektas
tinkamas pritaikymas.

8 pav. Veido kaukés (chirurginés kaukés) dévéjimas

9 pav. Veido kaukeés pritaikymas metaliniu nosies spaustuku
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Kai respiratoriaus padétis yra tinkama, uzdékite akinius akiy apsaugai. Uzdékite akinius vir$ kaukeés dirzeliy
ir jsitikinkite, kad elastingas tekstilés dirzelis tvirtai priglusty, bet ne per stipriai (10 ir 11 pav.).

10 pav. Akiniy su elastiniu tekstilés dirZeliu dévéjimas

11 pav. Akiniy su elastiniu tekstilés dirZeliu vaizdas i$ Sono

Jei naudojami akiniai su kojelémis (angl. temples), jsitikinkite, kad jy padétis yra tinkama ir gerai pritaikyta
(12 pav.).

12 pav. Akiniy su kojeléms (angl. temples) dévéjimas




Po akiniy sekancCios yra pirStinés. Kai dedatés pirStines, svarbu uztempti pirsting ant rieSo vir§ chalato
rankogaliy (13 pav.). Asmenims, alergiskiems latekso pir§tinéms, turéty buti alternatyvus pasirinkimas,
pavyzdziui, nitrilo pirStinés.

13 pav. Pirstiniy dévéjimas

Asmeniniy apsaugos priemoniy nusirengimas

Teisingas AAP dévéjimas apsaugos sveikatos priezitiros darbuotojg nuo uzsiter§Simo (uzsikrétimo). Po
paciento apziiros AAP paSalinimas (nusirengimas) yra Kritinis ir svarbus zingsnis, kurj reikia atidziai
atlikti, kad biity iSvengta savo paties uzter§imo, nes AAP jau gali buiti uzterstos.

Pirmiausia nuimamos pirstinés, nes jos laikomos stipriai uzter$tu elementu (daiktu). Alkoholinés ranky
dezinfekavimo priemonés naudojimas turéty biiti apsvarstytas prie§ nuimant pirStines. PirStines turéty buti
nuimamos atlikus astuonis veiksmus (14 pav.).

Pradékite nuo (1) suimant ir laikant pirSting (su kita ranka ant kurios yra pirstine) tarp delno ir rieso srities,
(2) nulupkite pirsting nuo rieso (3) kol vidiné pusé iSsivers | iSor¢ atidengiant pirStus. Dabar su pusiau
pirstine dengta ranka (4) suimkite ir laikykite kitg rankg su pirstine tarp delno ir rieso, (5) lupkite pirstine
nuo rieso, (6) kol vidiné pusé iSsivers j iSor¢ atidengiant pirStus. Dabar, kai abi rankos yra pusiau su
pirstinémis, (7) nuimikite pir§ting nuo vienos rankos visiskai sugriebiant vidine pir§tinés dalj ir nulupant ja
visiskai nuo rankos ir ta patj darykite su kita pusiau pirStine dengta ranka naudojant rankg be pirstinés,
suimdami viding pirStinés puse. PirStines iSmeskite (8) j biologiskai pavojingy atlicky Siuksliadéze.



14 pav. Pirstiniy nuémimas (1-8 Zingsniai)

1

Nuémus pirstines, bitina atlikti ranky higieng ir uzsidéti nauja pora pirstiniy, kad buty galima toliau testi
nusirengimo procediirag. Naudodami nauja pirStiniy porg apsisaugosite nuo saves pacio uzterSimo.

Chalatas nuimamas uzsidéjus nauja pirstiniy porg. Kai naudojate chalata su uzsegimu nugaroje (kaip
naudojama Siame dokumente), antrasis operatorius turéty padéti atsegti chalato nugarine dalj (15 pav.).
Asistentas turi mavéti pirstines ir chirurging kauke, kurias reikia paSalinti (nuimti) atsegus chalatg. Kai
asistento pirs§tinés yra nuimamos, turi biiti atliekama ranky higiena su alkoholine dezinfekcijos priemone.
Po to, kai chalatas buv atsegtas, ji galima nusirengti, sugriebiant nugaring chalato puse (16 pav.) ir nuimant
ji nuo saves uztersg prieking chalato dalj laikant j vidy (17 pav.).



15 pav. Chalato nugarinés dalies atsegimas, alieckamas asistento

16 pav. Chalato nusirengimas: sugriebiant nugarine chalato dalj

17 pav. Chalato nusirengimas: chalato nutraukimas nuo kiino
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Vienkartinius chalatus dabar galima utilizuoti; daugkartinio naudojimo chalatai turi bati dedami j maisg ar
konteinerj dezinfekuoti (18 pav.).

18 pav. Chalato talpinimas j biogrésmés konteinerj dezinfekavimui

Po chalato reikia nuimti akinius ir, jei jie yra vienkartiniai utilizuoti, arba sudéti j maisg ar konteinerj
dezinfekuoti. Norédami nuimti akinius, pir§tg dékite po elastiniu tekstilés dirZeliu nugarinéje galvos puséje
ir nuimkite akinius kaip parodyya 19 pav. Reikéty vengti liesti prieking akiniy dalj, kuri gali bti uztersta.
Jei yra naudojami akiniai su kojelémis, jie turéty biiti nuimami kaip parodyta 20 pav.

19 pav. AKiniy su elastiniu tekstilés dirZeliu nuémimas (1-4 Zingsniai)
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20 pav. Akiniy su kojelémis (angl. temples) nuémimas (1-2 Zingsniai)

Sekantis turi biiti nuimamas respiratorius. Norédami paSalinti respiratoriy, pirSta ar nyksti reikéty déti po
dirzeliais nugarinéje puséje ir nuimti jj kaip parodyta 21 pav.

Respiratoriy (arba chirurging kauke¢) reikia utilizuoti po nuémimo. Nuémimo metu Svarbu neliesti
respiratoriaus pirStinémis (iSskyrus elastinius dirzus).

21 pav. Respiratoriaus nuémimas (1-4 Zingsniai)

Paskutinis AAP elementas, kurj reikia nusiimti yra pirstinés. Alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés
naudojimas turéty biiti apsvarstytas prie§ nuimant pirStines. Pir§tinés nuimamos pagal aukS$¢iau apraSyta
procediirg. Po pirStinio nuémimo atliekama ranky higiena.
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