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Odontologijos kompasas 2019

Lietuvos Respublikos odontology rumai (toliau - Ramai) siy mety geguzeés 24-25 d. Druskininkuose
organizavo jau penkiolikta Rumuy tarptautinj kongresa ,Odontologijos kompasas 2019%.
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»,Gerai, kad yra entuziasty, dirbanciy
savo specialybés labui‘

Tai pokalbyje ,,Odontology rimy Zinioms" pabrézé naujai
iSrinktas Odontology rimy tarybos narys danty technikas
Vytautas Ceplauskas.

2009 m. V. Ceplauskas Kauno kolegijoje jgijo danty
techniko specialybe. Siuo metu padnekovas uZsiima priva-
Cia praktika nuosavoje danty techniky laboratorijoje Kau-
ne, jo specializacija — neiSimamy danty protezy gamyba.
V. Ceplauskas eina ir Lietuvos danty techniky sajungos
prezidento pareigas.

Paklaustas, ka ruosiasi keisti Ramy veikloje, danty tech-
nikas teigia, jog tai pats sudétingiausias klausimas: ,,Tary-
bos nariu tapau tik Siemet, todél galiu komentuoti tik kaip
paprastas Odontology rdmy narys. Manau, kad Rimams
labiausiai reikia dirbti rinkodaros, komunikacijos srityje,
kad informacija apie savivaldos veikla pasiekty kuo daugiau
nariy.”

Odontology rimy bendruomenei naujai i§rinktas tarybos narys V. Ceplauskas linki kuo daugiau nuo-
Sirdaus bendravimo ir priduria, kad tik dialoge gimsta sprendimai ir bendrysté.

»,Prisimenant, nuo ko pradéjome ir kokia pazanga
padaryta, belieka tik pasidziaugti‘

Gydytojo odontologo padéjéja
Jurga Glazauskiené 2001 m. bai-
ge Siauliy aukstesniaja medicinos
mokykla ir jgijo gydytojo stoma-
tologo padéjéjo kvalifikacija. ISkart
po studijy pasnekové pradéjo
dirbti  privacioje odontologijos
klinikoje, kur sékmingai dirba iki
Siol. 2004 m. J. Glazauskiené tapo
Odontology rdmy nare, o nuo
2005 m. dirba Odontology ramy
Siauliy teritorinio skyriaus sekre-
tore (dabar pareigybé vadinasi
skyriaus vadybininké). 2019 m. ji is-
rinkta | Odontology rimy taryba.

J. Glazauskiené jau keturiolika
mety dirba Rimuose ir paklausta,
kaip vertina jy veikla, teigia, kad tik
puikiai. ,,Prisimenant, nuo ko pra-
déjome ir kokia pazanga padaryta,
belieka tik pasidziaugti. Rimuose
dirbu jau daug mety, verdu Sio-
je veikloje nuolat ir matau, kaip
vyksta pokyciai, kai jy reikia. Bad-
dama taryboje stengsiuosi atlikti
man pavestas pagal kompetencijas
uzduotis”, — saké gydytojo odon-
tologo padéjéja.

Gydytojy odontology ir bur-
nos priezilros specialisty ben-
druomenei naujai iSrinkta tarybos
naré J. Glazauskiené linki toleran-
cijos, atsakomybés ir aktyvaus dalyvavimo Rimy veikoje.
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RENGINIAI

<& Odontologijos
kompasas 2019

Lietuvos Respublikos odontology rdmai (toliau — Rimai) Siy mety geguzés 24-25 d. Druskininkuose organizavo
jau penkiolikta Rimy tarptautinj kongresa ,,Odontologijos kompasas 2019". Jo metu paminéti ir pirmos medi-
ky savireguliacijos bei profesinés savivaldos principu veikiancios asociacijos Lietuvoje penkiolikti veiklos metai.
Kongresas buvo skirtas gausiai gydytojy odontology bei burnos priezitros specialisty bendruomenei. Paskaitas

renginyje skaité Lietuvos bei uzsienio lektorial.

Kongreso iSskirtinumas

Penkioliktas Rimy kongresas issiskyré savo mastu. Pirma karta mokslinés
paskaitos ir gausios odontologinés jrangos, medziagy ir technologijy parodos
organizuotos dviejose skirtingose erdvése — viesbuciy ,,Grand SPA Lietuva" ir
,SPA Vilnius Druskininkai* konferencijy salése. Parodose jvairias medziagas,
darbo priemones, aparatdra pristaté 78 firmos. | kongresa susirinkusiy dviejy
tOkstanciy odontology bendruomenés nariy démesj trauké moksliné progra-

ma. Atvykti ir skaityti pranesimus sutiko zinomi ir pasaulyje pripazinti lektoriai
i$ Belgijos, Vokietijos, Italijos, Suomijos, Portugalijos, Airijos, Serbijos, Jungti-
nés Karalystés, Baltarusijos, taip pat ir puikiai mdsy odontology bei burnos
prieziliros specialisty bendruomenei pazjstami Lietuvos lektoriai. Kongreso
pradzios akcentas buvo 100 bdgneliy, kuriais grojo ne tik muzikantai, bet ir
renginio dalyviai, svediai, lektoriai. »»

100 blgneliy grojo ne tik muzikantai, bet ir renginio sveciai, lektoriai.
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<< Démesys jauniesiems mokslininkams

Kongrese démesys buvo skirtas ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto bei Vilniaus universiteto odontologijos studijy pro-
gramy studenty moksliniy darby pristatymams, kuriuose jaunieji
kolegos mokslininkai aptaré savo pastaryjy mety mokslo tyri-
my rezultatus. Esminiai studenty pranesimy vertinimo kriteri-
jai buvo pavadinimo, tikslo, uzdaviniy formulavimas, metodikos
pristatymo aiskumas, rezultaty aptarimo aiskumas, statistiniy
metody taikymas, iSvady formulavimas, darbo apipavidalinimas
bei pristatymo kokybé. Komisija vienbalsiai nusprendé pirmasias
vietas skirti: Dovydui Sakaliui ir jo darbui tema ,,Augimo faktoriy
panaudojimas kramtomujy raumeny miofascijinio skausmo gydy-
mui** (vadovai doc. dr. Gintaras Januzis, Jan Pavel Rokicki, LSMU)
bei Liudui Auskalniui ir jo darbui tema , Intraoralinio skenavimo,
3D spausdintuvo ir skaitmeninio implanto analogo sistemos po-
veikis implanto analogo pozicijos tikslumui 3D spausdintuose dar-
biniuose modeliuose (vadovas doc. dr. Vygandas Rutkdnas, VU).
Sveikiname nugalétojus ir linkime sékmés tolimesnéje mokslinéje
veikloje.

Odontology riimy nariy jgaliotiniy susirinkimas

2019 m. geguzés 24 d. Druskininkuose viesbucio ,,Grand Spa Lie-
tuva" Nemuno saléje vyko ir Lietuvos Respublikos odontology
rdmy nariy jgaliotiniy susirinkimas (konferencija), kurio metu
organizuotas:

* Rimy 2018 m. veiklos ataskaitos tvirtinimas;

* 2018 m. Rimy finansiniy ataskaity rinkinio (finansinés at-
skaitomybés ir pajamy ir iSlaidy samatos) tvirtinimas;
Lietuvos Respublikos odontology rimy 2 tarybos nariy jga-
liojimy panaikinimas;
rinkimai | Lietuvos Respublikos odontology rimy taryba
(buvo renkamas | tarybos narys i§ gydytojo odontologo
padéjéjy bei | tarybos narys i§ danty techniky likusiam ta-
rybos kadencijos laikotarpiui);
naujy pareigybiy Rimuose tvirtinimas;

* 2019 m. Rimy pajamy ir iSlaidy samatos projekto tvirti-

nimas.

Odontology ramy nariy jgaliotiniy susirinkime naujai iSrinktais
Ramy tarybos nariais tapo: danty technikas Vytautas Ceplauskas
ir gydytojo odontologo padéjéja Jurga Glazauskiené. Sveikiname
juos ir linkime aktyviai dalyvauti Rimy veikloje. »»

Darbstieji renginio dalyviy registratoriai.
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Parodose medziagas, darbo priemones, aparatdrq pristaté 78 firmos.

<< Priimtas pareiskimas (rezoliucija)

Konferencijos metu Rimy bendruomené paskelbé sprendima ir priémé
pareiskima (rezoliucija) dél projekto , Lietuvos Respublikos odontologijos
praktikos jstatymo Nr. |-1246 pakeitimas". Rimy nariy jgaliotiniy susirinkimo
dalyviy nuomone, silomos jstatymo projekto pataisos priestarauja tarptau-
tinei konvencijai Nr. 87 ,,Dél asociacijy laisvés ir teisés jungtis | organizacijas
gynimo", Lietuvos Respublikos civilinio kodekso nuostatoms, Lietuvos Respu-
blikos asociacijy jstatymui.

Minétos konvencijos 3 straipsnis numato, kad ,darbuotojy ir darbdaviy
organizacijos turi teise parengti savo jstatus ir taisykles, visiskai laisvai rink-
ti savo atstovus, organizuoti valdyma ir veikla bei rengti savo programas, o
valstybinés valdzios institucijos turi susilaikyti nuo bet kokio kisimosi, galincio
apriboti Sia teisg arba suvarzyti naudojimasi ja.” Lietuvos Respublikos asocia-
cijy jstatymo 14 straipsnio imperatyvia nuostata nurodoma, kad ,valstybés
ir savivaldybiy institucijoms ir pareiglinams jstatymy nenustatytais atvejais ir

Riimy tarptautinis kongresas kasmet sulaukia didelio dalyviy skaiciaus.

tvarka, politinéms partijoms ir politinéms organizacijoms, kitoms organizaci-
joms ir asmenims draudziama kistis | asociacijos veikla ir j jos vidaus reikalus,”

Rdmy nariy jgaliotiniy susirinkimo (konferencijos) nuomone, pateiktu
Istatymo projektu Rdmams, kaip asociacijai, nustatomi diskriminaciniai rei-
kalavimai, taikomi administraciniai metodai, pazeidziant Lietuvos Respublikos
civilinio kodekso 2.76 str., 2.80 str. jtvirtintas nuostatas.

Rdmy nariy jgaliotiniy susirinkimas (konferencija) pazyméjo, jog pateik-
tame |statymo projekte taip pat numatoma nepagristai perimti i§ Rimy
valstybés deleguotas funkcijas, t. v. jau 15 mety Rimy kokybiskai vykdoma
odontologinés praktikos, burnos priezitiros praktikos, odontologinés priezid-
ros (pagalbos) jstaigy licencijavima perduoti vykdyti Valstybinei akreditavimo
sveikatos priezilros veiklai tarnybai prie Sveikatos apsaugos ministerijos.

Pazymétina, kad Lietuvos Respublikos odontology ramy jstatymas buvo pri-
imtas, siekiant jgyvendinti ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuos-
tatas, kurios numaté perduoti dalj Sveikatos apsaugos ministerijos funkcijy me-
diky ir farmacininky savivaldai. Svarbu pabrézti, jog Europos odontology taryba
(angl. Council of European Dentists) taip pat pasisako uz savivaldos, kaip adminis-
travimo formos, plétra. 2018 m. lapkricio 28 d. rastu, skirtu auksciausiems Lietu-
vos vadovams, visos Europos odontologams atstovaujanti Europos odontology
taryba isreiské susirpinima, jog savivaldos griovimas gali pabloginti odontologijos
paslaugy kokybe, neigiamai paveikti visuomenés sveikatos interesus.

Odontology rdmy nuomone, pateiktas jstatymo projektas Rimams, kaip
asociacijai, yra nepriimtinas, pazeidziantis savireguliacijos ir savivaldos principus,
keliantis grésme odontologiniy paslaugy kokybei ir pacienty saugumui, priesta-
raujantis ir nesuderintas su tarptautiniais ir Lietuvos Respublikos teisés aktais.

Renginio metu Lietuvos Respublikos odontology rdmy nariy jgaliotiniy su-
sirinkimas nepritaré Lietuvos Respublikos odontologijos praktikos jstatymo
Nr. |-1246 pakeitimo projektui ir Lietuvos Respublikos odontology rimy jsta-
tymo Nr. IX-1929 pakeitimo projektui.

Peticija Lietuvos Respublikos Seimui

Geguzés 24 d. Lietuvos Respublikos odontology riimy nariai pasirasé Peticija
dél Lietuvos Respublikos odontologijos praktikos jstatymo pakeitimo jstatymo
projekto. Peticijoje Lietuvos Respublikos Seimo prasoma vadovaujantis Lietuvos
Respublikos peticijy jstatymu pripazinti kreipimasi peticija; neperduoti Odon-
tology rdmy jstatymu Odontology rimams pavestos vieSojo administravimo
funkcijos, susijusios su odontologijos praktikos, burnos priezidros specialisty
praktikos ir odontologinés priezitros (pagalbos) jstaigy licencijy isdavimu, jy ga-
liojimo sustabdymu ir panaikinimu, Akreditavimo tarnybai; perzitréti ir nepriim-
ti Sveikatos apsaugos ministerijos parengto Lietuvos Respublikos odontologijos
praktikos jstatymo Nr. [-1246 pakeitimo jstatymo projekto, kuris Teisés akty
informacinéje sistemoje (TAIS) jregistruotas 2019 m. kovo 29 diena.

Ramy viedyjy rysiy specialisté Justina Slimieneé
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TEISINE INFORMACIJA

ATA T . . :
Dél danty dengimo silantinémis medziagomis

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
2019 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-755 pakeité Vai-
ky krdminiy danty dengimo silantinémis medziago-
mis ir iSlaidy kompensavimo i Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto tvarkos aprasa (toliau —
Aprasas), patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 16 d. jsakymu Nr.
V-713 ,,Dél Vaiky krdminiy danty dengimo silantiné-
mis medziagomis ir islaidy kompensavimo i§ Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto tvarkos
apraso bei Vaiky krdminiy danty dengimo silantiné-
mis medziagomis paslaugy baziniy kainy saraso pa-
tvirtinimo".

Aprasas nustato vaiky nuo pirmo nuolatinio krami-
nio danties isdygimo iki 14 mety (dabar galiojanciame
Aprase numatyta nuo 6 iki 14 mety) nuolatiniy krd-
miniy danty kramtomujy pavirsiy dengimo silantinémis
medziagomis indikacijas, kontraindikacijas, metodika,
vaiky krdiminiy danty dengimo silantinémis medziago-
mis paslaugy teikimo ir jy apmokéjimo tvarka.

Pazymime, kad jsakymas jsigalioja 2021 m. sausio | d.

Dél sveikatos prieziiiros jstaigy veiklos apskaitos
ir atskaitomybeés tvarkos

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
2019 m. liepos 10 d. jsakymu Nr. V-805 pakeité Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkricio 29 d. jsakyma Nr. 515 ,,Dél sveikatos priezid-
ros jstaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos".
|sakymas papildé Privalomy sveikatos statistikos
ataskaitos formy, pildomy sveikatos priezidiros jstaigo-
se, sarasa ,,Radiologinés mety veiklos ataskaita” (forma
Nr. [-RAD), kurios saugojimo terminas yra 25 metai.
Atkreipiame démesj, kad asmens sveikatos prie-
Zilros [staigos, privacios asmens sveikatos priezitros
|staigos ,,Radiologinés mety veiklos ataskaitg* (forma
Nr. [-RAD) uz metus privalés teikti Higienos institutui.
|sakymas jsigalioja 2019 m. lapkricio | d.

Dél Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos
atlyginimo jstatymo pakeitimo

Lietuvos Respublikos Seimas 2019 m. liepos 18 d. prié-
mé Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveika-
tai atlyginimo jstatymo Nr. -1562 2,7, 8, I3, 20 straips-
niy ir V skyriaus pakeitimo jstatyma (toliau — |statymas).
Vadovaujantis [statymu Pacienty sveikatai padarytos
Zalos nustatymo komisija (toliau — Komisija), priimdama
sprendima atlyginti zala, nevertina asmens sveikatos
priezidros jstaigos ir ja padariusio sveikatos priezidros
specialisto kaltés. Atlygintinos Zalos dydis nustatomas
pagal turtinés ir neturtinés Zalos kriterijus. Zala atlygina-
ma i$ Vyriausybés jgaliotos institucijos administruojamos
saskaitos, kurioje kaupiamos asmens sveikatos priezid-
ros jstaigy jmokos Zalai atlyginti (toliau — Saskaita), [ésy.
|statymas nustato pareiga asmens sveikatos prie-
Zidros jstaigoms mokéti | Saskaita jmokas, kuriy dydis
skaiciuojamas nuo praéjusiy kalendoriniy mety asmens
sveikatos priezidros jstaigos metiniy pajamy uz asmens
sveikatos priezilros paslaugy teikima, t. y. asmens svei-
katos priezilros staigoms, teikianc¢ioms tik pirminio
lygio asmens sveikatos priezilros paslaugas, tik palaiko-
mojo gydymo ir slaugos paslaugas ir (arba) paliatyvio-
sios pagalbos paslaugas — 0,1 procento, kitoms asmens
sveikatos priezidros jstaigoms — 0,2 procento. Asmens

apzvalga

sveikatos priezilros jstaigos jmokas uz einamuosius ka-
lendorinius metus moka dalimis po 1/4 jmokos iki eina-
mujy kalendoriniy mety kiekvieno ketvircio 10 dienos.

Atkreipiame démesj, kad |statymas nenustato as-
mens sveikatos priezilros jstaigoms pareigos drausti
savo civiling atsakomybe, taciau iki |statymo sigalio-
jimo, ty. iki 2020 m. sausio | d. sveikatos priezilros
jstaigos turi buti apdraudusios savo civiline atsakomy-
be privalomuoju ir (ar) savanoriskuoju civilinés atsa-
komybés draudimu turtinei ir neturtinei zalai atlyginti.

Dél pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezilros paslaugy

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
2019 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-856 pakeité Pirmi-
nés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslau-
gy teikimo organizavimo ir Siy paslaugy islaidy apmo-
kéjimo tvarkos aprasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsa-
kymu Nr. V-943 | Dél Pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziliros paslaugy teikimo organizavimo ir
Siy paslaugy islaidy apmokeéjimo tvarkos apraso tvirti-
nimo'* (toliau — Aprasas).

|sakymas nustato, jog vieno gyventojo (vaiko nuo
< | m. iki 17 m) pirminé ambulatoriné odontologiné
asmens sveikatos priezilros paslaugy metiné baziné
kaina (balais) yra 17,68 (buvo 16,07), suaugusiojo (nuo
18 m. iki > 65) — 14,23 (buvo 12,94), o vieno gyventojo
(vaiko nuo < | m. iki I7 m.) pirminés ambulatorinés
odontologinés asmens sveikatos priezitros paslaugy, j
kurias jeina burnos higienisto paslaugos, metiné baziné
kaina (balais) yra 19,31 (buvo 17,55), suaugusiojo (nuo
18 m. iki > 65) — 15,86 (buvo 1442).

Dél danty protezavimo paslaugy

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
2019 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-854 pakeité Danty
protezavimo paslaugy islaidy kompensavimo i§ Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto tvarkos
aprasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. lapkric¢io 21 d. jsakymu
Nr. V-890 ,,Dél Danty protezavimo paslaugy islaidy
kompensavimo i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto tvarkos apraso patvirtinimo".
Vadovaujantis jsakymu danty protezavimo paslau-
gy islaidos kompensuojamos i$ Privalomojo socialinio
draudimo fondo (toliau — PSDF) biudzeto pagal fak-
tines danty protezavimo ilaidas, bet ne daugiau kaip
504,81 (buvo 463,13) balo asmenims, kuriems sukako
senatvés pensijos amzius, asmenims, kurie pripazinti
nedarbingais arba i§ dalies darbingais, turintiems ma-
Ziau kaip 10 funkciskai visaverciy kontaktuojandiy na-
tdraliy ar kokybisky protezuoty antagonistiniy danty
pory nuo pirmojo krdminio danties iki kitos pusés
pirmojo krdminio danties, taip pat diagnozavus dides-
nj nei Il laipsnio patologinj visy danty nudilima (nudiles
daugiau kaip 1/3 danties vainiko auks¢io), o turintiems
bedantj apatinj zandikaulj, 4, 5 ir 6 danty srityje mazes-
nio nei 12 mm aukscio — 1553,24 (buvo 1424,99) balo.
Vaikams, kuriy kramtymo sistema dar vystosi, kai
protezuojama laikinais danty protezais, pagamintais
laboratorijoje ar odontologijos kabinete iS polimeri-
zuojamy polimery, arba standartiniais apsauginiais me-
taliniais vainikéliais, danty protezavimo paslaugy islai-
dos kompensuojamos i§ PSDF biudzeto pagal faktines
danty protezavimo i8laidas, bet ne daugiau kaip 257,63

(buvo 236,36 ) balo, o vaikams, kuriy kramtymo sis-
tema i§ esmés susiformavo, kai protezuojama ilgalaikiy
konstrukciniy medziagy danty protezais — 1553,24
(buvo 1424,99) balo.

Asmenims, kuriems buvo taikytas gydymas dél
burnos, veido ir Zandikauliy onkologinés ligos, jei po
taikyto specifinio (spindulinio ir (ar) chemoterapinio)
gydymo burnos ertméje yra maziau kaip 10 funkcis-
kai visaverciy kontaktuojanciy nattraliy ar kokybisky
protezuoty antagonistiniy danty pory nuo pirmojo
krdminio danties iki kitos pusés pirmojo kraminio
danties, danty protezavimo paslaugy islaidos kom-
pensuojamos i§ PSDF biudzeto pagal faktines dan-
ty protezavimo islaidas, bet ne daugiau kaip 504,81
(buvo 463,13 ) balo, 0 asmenims, kuriems atlikta bur-
nos ertmeés, veido ir zandikauliy operacija su minks-
tyjy audiniy Salinimu ir (ar) zandikauliy srities kaulo
rezekcija — 1553,24 (buvo 1424,99).

Del vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
2019 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-852 pakeité Vai-
ky krdminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
paslaugy baziniy kainy sarasa, patvirtinta Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo
16 d. jsakymu Nr. V=713 ,,Dél Vaiky krdminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis ir islaidy kompensa-
vimo i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudze-
to tvarkos apraso bei Vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis paslaugy baziniy kainy saraso
patvirtinimo".

Dabar jsakymas nustato, jog | danties dengimo si-
lantais baziné kaina (balais) yra 7,94 (buvo 7,22), 2 dan-
ty — 10,65 (buvo 9,68), 3 danty — 13,28 (buvo 12,07),
4 danty — 15,95 (buvo 14,50) balo.

Dél ortodontinio aparato,
brekety sistemos kompensavimo

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
2019 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-842 pakeité Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
sausio |l d. jsakyma Nr. 17, Dél ortodontinio aparato
ir brekety sistemos baziniy kainy bei ligy ir ortodon-
tiniy anomalijy, kurioms gydyti naudojami kompen-
suojamieji ortodontiniai aparatai ir brekety sistemos,
sarady patvirtinimo™ ir nustaté, kad kompensuojamo-
jo ortodontinio aparato (plokstelés) baziné kaina yra
76,77 balo (buvo 69,79), kompensuojamosios brekety
sistemos — 614,03 balo (buvo 558,21).

Dél normos

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
2019 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. V-707 pakeité
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2012 m. gruodzio 3| d. jsakyma Nr. V-1208 ,,Dél Lie-
tuvos medicinos normos MN 35:2012 ,,Burnos higie-
nistas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé"
patvirtinimo".

PaZymime, kad Lietuvos medicinos norma MN
35:2019,,Burnos higienistas™ jsigaliojo 2019 m. liepos | d.

[$samiai su teisés aktais galite susipazinti interneto
svetainéje www.odontologurumai.lt

Rdmy teisininké Jiraté Gostautiené
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Baltic Tarptautiné konferencija-specializuota paroda

Days of BALTIC DAYS OF DENTISTRY 2019

Data: 2019 m. rugséjo 27-28 d.

D e n t | S t rll‘l,"' Vieta: Lietuvos parody ir kongresy centras LITEXPO (Laisvés pr. 5, Vilnius)

i 1 i Organizatoriai: Lietuvos Respublikos odontology rdmai ir
] g UJ | nius Lietuvos parody ir kongresy centras LITEXPO.

Kviec¢iame visus gydytojus odontologus ir gydytojus odontologus specialistus nepraleisti progos registruotis
ir §. m. rugséjo 27-28 dienomis dalyvauti viename didZiausiy Baltijos Salyse odontologijai skirtame renginiy —
tarptautinéje konferencijoje-specializuotoje parodoje BALTIC DAYS OF DENTISTRY 2019!

Dalyviams bus iSduodami 22 val. Rimuose registruoti sertifikatai.

Burnos priezitiros specialistams, apsilankiusiems LITEXPO parodoje, suteikiama galimybé klausytis konferencijos paskaity NEMOKAMAI
(sertifikatas iSduodamas nebus).

Konferencijos dalyviams jéjimas | paroda NEMOKAMAS.

Svarbu paminéti, jog daugiau nei 20 mety LITEXPO organizuota tarptautiné specializuota odontologijos ir bendrosios medicinos paroda

BALTMEDICA keitési ir atsinaujino. Bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos odontology rdmais, nuo 2019 mety paroda susitelkia tik j

odontologija ir tampa bene vienintele Baltijos Salyse tarptautine specializuota paroda, skirta pademonstruoti sparcia Sios medicinos srities
pazanga, pasaulines odontologijos inovacijas ir technologijy raida.

Daugiau informacijos: www.odontologurumai.lt, www.litexpo.lt

BALTIC DAYS OF DENTISTRY 2019
Moksliné programa

2019 m. rugséjo 27 d., PENKTADIENIS Lietuvos parody ir kongresy centras LITEXPO, adresu Laisvés pr. 5, Vilnius

5.1 konferencijy salé 5.3 konferencijy sale 5.2 konferencijy sale

Moderatorius: Erminija Guzaitiené Moderatoriai: doc. dr. Anastazija Tutkuviené, dr. Rasa Raciené Moderatorius: Ramuné Kiauniené

10.00-12.00 Uzsienio odontology asociacijy atstovy pasisakymai
tema ,Valstybés reguliavimas odontologijoje*
(sinchroninis vertimas i§ angly kalbos j lietuviy kalba)

12.00-13.00 Periimplantitai: paplitimas, diagnostika ir gydymas 12.00-13.00 Danty su nesusiformavusiomis $akny virSinémis 12.00-13.00 Trijy Zingsniy burnos prieZitros sistema*
Prof. dr. Anne Merete Aass (Oslo universitetas, trauminiy paZeidimy diagnostika ir gydymo ypatumai* Rita Juchneviciené ir Kristina PauZiené
Norvegija) Prof. dr. Viytauté Peciuliené (Vilniaus universitetas) (Kauno kolegija)
(sinchroninis vertimas i$ angly kalbos | lietuviy kalba)
13.00-14.00 PIETY PERTRAUKA 13.00-14.00 Bendravimo ir ry3io radimo ypatumai bendraujant su  13.00-14.00 Paracetamolio ir nesteroidiniy vaisty
keistai besielgianciais jvairaus amziaus vaikais gydytojy nuo uzdegimo taikymas odontologijos
odontology darbe* praktikoje*
Prof. dr. Sigita Lesinskiené (Vilniaus universitetas) Voldemaras Giedrimas (Lietuvos sveikatos
Moderatoriai: dr. Zana Sakalauskiené, dr. Povilas Kalesinskas moksly universitetas)
14.00-15.00 Estetinis V klasés paZeidimy 3alinimas naudojant 14.00-14.45 Kritinis poZitris j sveikos gyvensenos madas™ 14.00-15.00 Naujos kartos profesionalios burnos
takiuosius kompozitus Doc. dr. Auksé Domeikiené (Lietuvos sveikatos moksly higienos priemoniy pasirinkimo galimybés™
Gyd. Robert Drew Marus (privati praktika, JAV) universitetas) Rita Juchneviciené (Kauno kolegija)
(sinchroninis vertimas i$ angly kalbos | lietuviy kalba)
15.00-16.00 Etikos aspektai odontologijoje 14.45-1530 Zalingi jprogiai: problema ir svarbus burnos sveikatos = 15.00-17.00 Gydytojy rezidenty pranesimai*
Dr: Kristina Hug (Lundo universitetas, Svedija) prieZitiros specialisty vaidmuo™
(sinchroninis vertimas i$ angly kalbos j lietuviy kalba) Tomas Vaicitnas (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas)
16.00—17.00 Socialiné psichologija odontologijoje 15.30-1630 Botulino toksinas. Nuodas ar vaistas?*
Doc. dr. Jolanta Aleksejtniené (Brity Kolumbijos Gyd. Renaldas Vaicitnas (privati praktika)

universitetas, Kanada)
(sinchroninis vertimas i$ angly kalbos | lietuviy kalba)

2019 m. rugséjo 28 d., SESTADIENIS Lietuvos parody ir kongresy centras LITEXPO, adresu Laisvés pr. 5, Vilnius
5.1 konferencijy salé
Moderatoriai: dr. Riita Almonaitiené, Jaraté Zekoniené
10.00-11.00 Galvos skausmas, spengimas ausyse ir kaklo slanksteliy problemos: odontologiniai diagnostikos ir gydymo aspektai
Prof. dr. Georg Burkhard Meyer (Greifsvaldo universitetas, Vokietija)
(sinchroninis vertimas i$ angly kalbos | lietuviy kalba)
11.00-12.00 Universalioji gydytojy odontology kalba*
Prof. habil. dr. Irena Balcitniené
12.00-13.00 Ar visos virSutinio Zandikaulio pirmujy kriiminiy danty MB Saknys su dviem kanalais?*
Dr. Deimanté Ivanauskaité (Vilniaus universitetas)
Moderatoriai: doc. dr. Gintaras Januzis, Violeta Raslaniené
13.00-14.00 Gydytojas ortodontas. Bendradarbiavimo aspektai odontologijos praktikoje*
Dr. Vilija Berlin (Vilniaus universitetas)
14.00-15.00 Ar atspausdinsime kaulinj audinj 3D spausdintuvu?*
Dokt. leva Gendviliené (Vilniaus universitetas)
15.00-16.00 Konservatyvus poziiiris | danty protezavima: nuo planavimo iki jgyvendinimo*
Dr. Eglé VindasiGté-Narbuté (Vilniaus universitetas)

* paskaitos vyksta lietuviy kalba
RENGINIO PROGRAMA GALI NEZYMIAI KEISTIS.
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AKTUALI INFORMACIJA

LR Odontology rumai

pazadéjo pagalba,

siekiant danty protezavimo

valstybés |éSomis

Lietuvos Respublikos odontology riimy tarybos pirmininkas Alvydas Seikus liepos 17 diena susitiko su
Afganistano karo veterany asociacijos pirmininku Vytu Luksiu bei Lietuvos judéjimo ,,Cernobylis*

pirmininko pavaduotoju Antanu Turcinu.

Lietuvos judéjimo ,,Cernobylis* pirmininko pavaduotojas Antanas Turcinas, Lietuvos Respublikos odontology riimy
tarybos pirmininkas Alvydas Seikus, Lietuvos Afganistano karo veterany sqjungos pirmininkas Vytas Luksys.

Kaip zinoma, tiek dalyvavimas kare, tiek atominés
elektrinés avarijos padariniy likvidavimas paveiké
Zmoniy sveikata, o ypa¢ nukentéjo burna. Abiejy
organizacijy atstovai kreipési j Lietuvos Respubli-
kos odontology rimus, prasydami padéti siekti,
kad Zmonéms, kariavusiems Afganistane ir Salinu-
siems atomines elektrinés padarinius Cernobylyje,
dantys bity protezuojami valstybés [éSomis.

Siuo metu danty protezavimas i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) lésy kompen-
suojamas vaikams iki 18 mety, negalig turintiems,
pensininkams ir véziu sergantiesiems.

1986-yjy balandzio 26-3ja jvykusios Cernobylio
atominés elektrinés avarijos likvidavime dalyvavo
apie 7 tikst. Lietuvos Zzmoniy. 1979—-1989 m. Afga-
nistano kare dalyvavo apie 5 tdkst. Lietuvos vyruy.
Ir vieni, ir kiti Lietuvos Respublikos pripazinti nu-
kentéjusiais nuo 1939—1990 m. okupacijy.

Lietuvos Respublikos odontology rimy tarybos
primininkas A. Seikus jsitikines, kad ne savo valia da-
lyvavusieji Afganistano kare ar Cernobylio avarijos
likvidavime yra verti i§ PSDF finansuojamo danty
protezavimo: ,,Nepriklausomos Lietuvos valdzia su-
teiké Siems Zmonéms nukentéjusiyjy nuo okupacinio
rezimo statusa, taciau jie negauna iS valstybés daugiau
negu eiliniai Lietuvos pilieciai. Dirbe Cernobylyje yra
gave dideles radiacijos dozes, o radiacijos poveikis pir-
miausia pasireiskia burnoje — dantys iskliba ir iSkrenta.
Nesulauke pensinio amziaus jie jau — be danty. Blty
teisinga padéti Siems zmonéms bent suteikti galimybe
nemokamai protezuotis dantis", — jsitikines Odontolo-
gy rimy tarybos pirmininkas. Pasak jo, esama Zmoniy,
kurie danty neteko dél apsileidimo, taciau sulaukus
pensinio amziaus, jy danty protezavimas kompensuo-
jamas. , Kariave Afganistane ir priversti dirbti Cerno-
bylyje danty neteko dél objektyviy priezasciy', — pa-
breze A. Seikus. Jo teigimu, iems Zmonéms issaugoti
sveikus dantis buvo sudétinga arba net nejmanoma.

Abiejy organizacijy atstovai kartu su LR Odon-
tology rumais kreipsis | Sveikatos apsaugos minis-
terija, praSydami jtraukti dalyvavusius Afganistano
kare ir atominés elektrinés sprogimo padariniy
likvidavime Cernobylyje | asmeny, kuriy dantys
protezuojami i§ PSDF [é8y, sarasa.

Dalia Zvirinskiené
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Apie odontologija

Gydytojo odontologo Mindaugo Ardzijausko mintys apie odontologija.

Kaip daugelis skirtingy délionés daliy sudaro viena
didelj vienok| ar kitok| piesinj, taip ir odontology
bendruomené: ¢ia visi skirtingi, kiekvienas turi savo
charakterj, temperamenta, patirtj Man odonto-
logija visy pirma — tai zmonés. Vienus buty gali-
ma pavadinti pacientais, kitus — medicinos pagalbos
teikéjais, o treti yra pagalbininkai: mokslininkai,
vadybininkai, jvairiausiy specialybiy zmonés, kurie
prisideda prie naujy technologijy, medziagy kari-
mo, taikymo, jdiegimo rinkoje. Ko gero, cia tikty
ledkalnio jvaizdis, kai pacientas mato ir susiduria tik
su virsine ir né nenutuokia, kiek is tiesy nuostabiy
Zmoniy dirba dél jo burnos sveikatos.

Niekada nepamirsiu pirmo susitikimo su ger-
biamu profesoriumi Ricardu Kubiliumi. Anuomet
profesorius mus pasveikino kaip brolius ir seseris.
Dabar apmastydamas §j kreipinj pastebiu dar dau-
giau prasmeés atspalviy. Ko gero, daugeliu atvejy
esame artimesni vieni kitiems, nei manome. Beje,
asmeny tarpusavio artuma ypa¢ liudija ankstyvo-
sios kriksc¢ioniy bendruomenés.

Odontologija — medicinos sritis. Paciento gero-
vé yra pirmoje vietoje. Ir ta minétg pirmenybe, dar
kitaip pagarba, isreiskiame kasdieniais sprendimais
ir veiksmais. Kaip vystési ir i$ kur kilo odontologija
tokia, kokia yra dabar?

Pries kelerius metus prof. Dainiaus Pauzos pas-
kaitoje suzinojome, kad Zmoniy ir kity gyviy dan-
tys, kaip ir zvériy ragai ar zuvy zvynai, vystosi is
to paties gemalinio mezenchimos lapelio. Jdomu
pastebéti, kad odontologo profesijos iStakos yra
Salia slaugos ligoniniy dirbusiy barzdaskuciy ama-
tas. |domi paralelé.

Ko gero, visi bent trumpam esame susimaste
apie darbo verte, vertinimo kriterijus. Siekdamas
atsakyti | ankstesnius klausimus, klinikinj odontolo-
ginj darba sidlyciau skirstyti | kelias sritis. Pirma — ko-
munikacija su pacientu, kolegomis; antra — sprendimy
priémimas nuo jrankio ar medziagos pasirinkimo
iki diagnozés nustatymo; trecia — atlikimo technika,
kai konkretus veiksmas atliekamas $alia paciento ar
intraoraliai; ir ketvirta — laikas, terpé ar skalé, kuri
budinga tik Zzmonéms. Anksciau minétos kategorijos
turéty bati atliktos laiku, novatoriskos, neiStestos.
Sakysite, per daug abstraktuy, j Sig srit] tilpty ir ugnia-
gesiai ar dar kas egzotiskesnio. Gali biti, bet bltent
Sios sritys odontologo darbe stipriai persipyne. Paz-
velkime | kiekviena sritj atidziau.

Termina komunikacija (lot. communicatio ,,pra-
nesimas") suprantame kaip bendravima, minciy ir
iSgyvenimy pasidalinima. Yra iSskiriamos tokios ko-
munikacijos rusys:

* zodiné / nezoding,

* radyting,

* vizualiné.

Pastaraisiais desimtmeciais imta dokumentuoti
fotografuojant pacientus pries gydyma, gydymo
etapus ir galutinj rezultata. BUtent nuotraukos
tampa puikia vizualinés komunikacijos medziaga /
turiniu tarp gydytojy, o odontologo darbas jgyja ir
pedagoginj atspalv;.

n

Kitas aktualus vizualinés komunikacijos pavyz-
dys galéty bati tvarka odontologijos staigoje, kuri
nebyliai iSduoda uoly valytojos darbg ir personalo
pozilry j Svara.

Pasak kai kuriy autoriy [I], efektyvios komuni-
kacijos elementai yra:

* aktyvus klausymasis,

* nezodiné (neverbaliné) komunikacija,

* momentinés jtampos valdymas,

* pagarbus elgesys.

Gerai susidirbusiame odontologo ir jo padéjé-
jos duete tikrai atrasite Siuos elementus. VaizdZiai
tariant, dirbti turi ne du mechanizmai, bet vienas
gerai suderintas mechanizmas. Siame gerai sude-
rintame duete vyrauja i§ darbo patirties, asme-
nybés jautrumo ir noro dirbti kylanti neverbaliné
komunikacija. Su tolimesniais kolegomis bendrau-
jame rasteliais, telefonu. Dar retesni pokalbiai blina
su banky darbuotojais, medziagy tiekéjais, SAM ar
visuomenés sveikatos biuro atstovais. Galy gale
kalbamés su savo Seima ir artimaisiais. Kokia gi yra
Sios komunikacijos verté, kokybé? Kiek joje yra pa-
garbos ir artimo meilés? Juk dazno misy diena pra-
sideda ir baigiasi pokalbiu su artimiausiais, galbdt
maldos zodziais ar mintimis. Beveik visada musy
elgesys priklausys nuo to, kaip save suprantame,
t. y. kokia yra masy tapatybé. Taip pat nuo pozilrio
| kita Zmogy, santykio su juo.

Sprendimy priémimas lydi nuolat. Remiantis ty-
réjais [2], suauges zmogus kasdien padaro maz-

Paciento gerove yra pirmoje vietoje. Ir t3 minéta
pirmenybe, dar kitaip pagarba, isreiSkiame
kasdieniais sprendimais ir veiksmais.

daug apie 35000 sprendimy, o vaikas apie — 3000.
Nejtikétini skaiciai! Dris¢iau teigti, kad kuo daugiau
sprendimy darome, tuo labiau intelektualiai jau-
tresni esame. Daznokai sprendimai biina be ais-
kaus samoningumo. Kai kurie sprendimai daromi
akimirksniu, kai kuriems reikia daugiau laiko [3].

Taigi, jau aisku, kad sprendimai lydi nuo pacios
dienos pradzios iki pat pabaigos, netgi iki paskuti-
nio sprendimo ant kurio $ono uzmigti...

Sprendimai turi bdti priimti laiku, t. v., pavyz-
dziui, jeigu diagnozés, gydymo veiksmai, atsiskaity-
mas uz paslaugas atliekami laiku, tikétina gydymo
sékme ir visy Saliy pasitenkinimas. Taigi, laiko ele-
mentas yra taip pat labai svarbus. Prie Sio krite-
rijaus priskiréiau bating ir sékmingiems odontolo-
gams bidinga bruoza novatoriskuma, zingeiduma.

Atlikimo technikos / veiksmai. Vis délto visko gali
bati masy praktikoje. Norint atlikti vieng ar kita
veiksma, pavyzdziui, nuimti alginatinj atspauda, yra
visa eilé sprendimy nuo Sauksto parinkimo iki jraso
korteléje, kurie gali turéti jtakos vieni kitiems ir ga-
liausiai lemia galutinj rezultata.

Manau, kad bity be galo jdomu ,,iskirpti* dalj
mdsy darbo dienos ir smulkiai iSanalizuoti veiks-
mus, sprendimus, darbo novatoriskuma laiko
skaléje. Savotiska darbo dienos refleksija, tikiu, at-
liekame visi. Linkiu sau ir kolegoms ,panerti* dar
truputj giliau. Tikiu, jog tokiu budu ,, Lietuvos délio-
né" turés ryskesniy spalvy.

Gyd. odontologas Mindaugas Ardzijauskas
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* Nuo odontologijos
iki pedagogikos ir... atgal?

Gydytoja odontologé leva Uzdavinyté-Celenceviciené, auginanti Sesis vaikus ir vadovaujanti savo jsteigtai ugdymo jstaigai
,Universitas maziemus", sako atsargiai svajojanti vel grizti prie odontologijos.

Rinkdamasi gyvenimo kelia, leva prisimena turéju-
si nemaza pasirinkimy amplitude, taciau labiausiai
trauké menai ir medicina. Ji pasirinko aktorystés
studijas Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje,
ten sutiko savo blsimajj vyra Henrika. Mokslai
abiem sekési puikiai, kurso vadové Dalia Tamule-
vicilté dziaugési atsakingais studentais, taciau an-
trame kurse, issilaike Ziemos sesija, abu netikétai
kurso draugams ir vadovei pareiské, jog studijas
nutraukia. , Jautémés esantys savo vietoje, taciau
galvodami apie ateit] sunkiai jsivaizdavome, kaip
galétume biti gerais aktoriais ir turéti grazia sei-
ma. Teatro Zmoniy Seimyninio gyvenimo pavyz-
dziai nejkvépé"”, — prisimena leva. Dar bldami
labai jauni, jiedu su vyru suprato, jog menininkams
iSsaugoti grazia Seima, auginti vaikus yra labai su-
détinga.

Asaromis sulaistyti vadovéliai

levos tétis — Zinomas kardiochirurgas Giedrius Uz-
davinys, mama — gydytoja oftalmologé Irena Uz-
daviniené. Dvi levos seserys — gydytojos: Giedré
buvo pasirinkusi kardiochirurgija, véliau tapo plas-
tikos chirurge, Eglé — kardiologg, ir tik jaunélé Agné
baigé Zurnalistika.

,Anais" laikais keturis vaikus auginancios mote-
rys daznai nedirbdavo, taciau keturiy dukry mama
gydytoja Irena UZzdaviniené ne tik buvo atrama vy-
rui, kuris tapo vienu i§ kardiochirurgijos pradininky
Lietuvoje, bet ir pati buvo puiki gydytoja. Augant
tokioje Seimoje, zinoma, vaikams reikalavimy kar-
telé uzkeliama labai aukstai, tad nenuostabu, kad
visos seserys puikiai mokési, dalyvavo uzklasinéje
veikloje.

leva prisimena, jog nutraukusi aktorystés studi-
jas sédo prie biologijos ir chemijos vadovéliy — nu-
sprendé studijuoti odontologija. Tais metais buvo
ruosiama antroji odontology laida Vilniaus univer-
sitete. Stodama leva neturéjo daug vilciy, bet tu-
réjo alternatyva — bendraja medicing, kurig baty
pasirinkusi, jei nebuty jstojusi j odontologija. Taciau,
nors buvo praéje dveji metai be tiksliyjy moksly,
jai pavyko jstoti. Kursas buvo nedidelis — 15 Zmo-
niy. Po dvejy mety pertraukos grizti prie vadovéliy
buvo Ziauriai sunku — vadovéliai pirmame kurse
buvo sulaistyti asaromis. Jau vien pasiruosti stoja-
miesiems reikéjo pusmecio, o kai prasidéjo moks-
lai, atsiskaitymai ir egzaminai... Laimé, leva palaiké
tévai, seserys ir vyras Henrikas, kuris pasirinko
teisés studijas.

,,Dabar stebiuosi, kaip mes, bldami tokie jauni,
padaréme tokj brandy zingsnj ir pakeitéme studijy
kryptis. Juk tam reikéjo drasos, juk rinkomés sun-
kesnj kelig", — sako leva.

UZdavinytés pavardé jpareigojo

Ypac sunkds buvo pirmieji studijy metai, nes rei-
kéjo i§ naujo iSmokti mokytis. I$Stkiy buvo daug,
levos kurso draugai buvo puikiai akademiskai pasi-
ruose, baige geriausias mokyklas. ,,O as visada no-
réjau lygiuotis | geriausius! Bet mes, visos seserys,
turim uzkelta reikalavimy sau kartele. Tai atéjo is
seimos. Mes — tokios perfekcionistés, kad toliau
néra kur. Tétis jrodé, kad yra geriausias, mama
sugebéjo dirbti ir blti puikia gydytoja, augindama
keturis vaikus. Tais laikais suderinti darbus su vai-
ky auginimu buvo didelis i830kis, reta kuri moteris,
augindama daugiau negu tris vaikus, dirbo. O ji po
kiekvieny motinystés atostogy skubédavo | darba.
Manau, kad daug ka reikédavo daryti sukandus
dantis, taciau perfekcionizmas su motinos pienu
lgytas”, — pasakoja pasnekové. Mokykla ji baigé su
vienu devintuku, ir kai mokési odontologijos, irgi
mokeési desimtukais. ,, Atsimenu, kai éjau perfaikyti
egzamino pas vieng gydytoja, nes gavau devynis.
Zinojau, kad tikrai viska atsakiau puikial, ir nuéjau
pas jj pradyti perlaikyti egzamino. Turéjau drasos
ateiti ir pasakyti: ,,AS noriu perlaikyti, nes man
nepatinka devynetas, manau, kad atsakiau desim-
tukui.* Jisai man pasaké: ,Duok knygele." Ir iStaisé
devyneta | deSimtuka”, — prisimena gydytoja.
,,Studijuojant Uzdavinytés pavardé man nepa-
déjo, tai buvo nasta. Budavo tokiy fraziy: ,Gal eik,
paklausk técio", ir panasiai. Mums, visoms seserims,

nes sunku su ja iSsiskirti, man ta pavardé brangi.
Trukdziy ji suteiké daugiau, negu tikéjausi, taciau
man ta tapatybé brangi. Prireiké desimties penkio-
likos mety, kol galéjau prisistatyti vyro pavarde", —
pasakoja zinomo kardiochirurgo dukra.

Pirmoji darbovieté ir motinysté

Pirmagimis Lukas gimé po antro kurso ir leva toliau
tesé studijas, nes pagalvojo, kad jei metams nu-
trauks studijas dél stinaus auginimo, turbdt negrjs
studijuoti. Noréjosi baigti studijas, o pirmieji treji
studijy metai medicinoje yra isties sunkds.

,Negaliu atsistebéti, kaip dabartiniai odontolo-
gijos studentai dar sugeba dirbti, ne tik studijuoti.
Gal kas yra pasikeite mokymosi sistemoje? Mano
bendramoksliai pirmuosius trejus studijy metus ti-
krai nedirbdavo, nes derinti studijas su darbu buvo
nejmanoma’, — primena pasnekové. Paskutiniame
kurse ja kartu su kurso drauge Daiva pasikvieté pas
save dirbti gydytoja Rata Staroliene. , Ji turi menis-
kos sielos dukra, per menus misy keliai ir susikirto.
Studijuodama lankiau dailés studija kartu su kursio-
ke Daiva. Gydytojos Ratos dukra, uz mus jaunesné
gal desimt mety, irgi lanké daile kartu. Buvo kaz-
kokia paroda, taip su gydytoja susipazinome, ir kai
atéjo praktikos laikas, atéjom pas ja. Vis po truputj
ateidavom pas ja padirbéti, ir kai pabaigém moks-
lus, atéjome pas ja dirbti. Vienu metu dirbau ne tik
pas ta gydytoja, bet ir kitoje klinikoje. O mano kur-
sioké Daiva baigé endodontijos rezidentdrg ir lig
Siol ten darbuojasi*, — pasakoja leva.
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Intensyviai ji dirbo augindama Luka ir antraja
atzala — dukra Méta — iki treciojo vaiko gimimo.
Kai pries desimt mety gimé Jonas, leva jau buvo
pradéjusi ruostis iSeiti | darba, bet apsisprendé
atsidéti vaiky auginimui. Po pusantry mety nuo
Jono gimimo pasaulj iSvydo Liepa. Paskui jau ne-
dideliais tarpais vienas po kito gimé Morkus ir
Ratelé. Aplinkiniai kraipé pecius — kada visa tai
baigsis? (juokiasi — aut. past.) ,,Lig Siol pati neZinau,
kiek mes vaiky turésime — nesuprantu, kaip Zzmo-
nés tai planuoja. Zidirédama | savo vaikus mastau,
kad kiekvienas vaikas kazko iSmoké, kazka atsinesé
| pasaulj savito, ir a$ labai laiminga, kad juos visus
auginu. Nejsivaizduoju, kaip galima dél kazkokiy
priezasciy atsisakyti vaiko. Mano vyras kazkada pa-
sakeé: , O kas saké, kad Seimoje turi augti du vaikai?*
Daug kam ,,normali*, standartiné Seima yra Seima
su dviem vaikais. Taciau kas pasake, kad tai yra gé-
ris? Kodél mes taip mastome? Deklaruojame, kad
esame laisvi, bet misy samoné tokia sukaustyta®, —
svarsto gydytoja.

Vaiky auginimo stazas — du desSimtmediai

levos ir Henriko Celenceviciy vaiky auginimo ,,sta-
7as" — 20 mety. levai buvo 22-€ji, kai gimé pirma-
gimis — tarp savo draugy jie buvo pirmieji, ,,baltos
varnos', susilauke vaiko. Niekas dar nebuvo susi-
tuoke, todél apie vaikus net negalvojo. ,,Tai buvo
tas momentas, kai turéjome pradéti ieskoti savo
kelio, kaip Seima. Mus pakvieté | Tiberiados vie-
nuoliy broliy stovykla. Tada atsirado Seimy stovy-
klos, draugysté su vienuolijomis, jvairios grupelés,
kur bendros temos, bendri ripesciai. Jaunai Seimai
buvimas bendruomenéje duoda daug palaikymo,
tai didelé dovana, juolab kad mes tik auginome pir-
majj, © matéme zmones, kurie augino tris, keturis
vaikus ir dalijosi meile su jais", — sako leva

Lukui Siandien — 20 mety, Métai— 15, Jonui— 10,
Liepai — 9, Morkui — 6 ir maziausiajai Ratelei — 4.
,,Misy vaikai — labai skirtingi. Apie artima medicinai
srit}, veterinarija, svajoja tik Liepa. Méta kol kas ne-
pasirinkusi, ka studijuoti, bet jai sunku pasirinkti —
gerai sekasi tiek tikslieji mokslai, tiek menai: graziai
groja violoncele, gerai Soka. Lukas jstojo studijuoti
grafinio dizaino, pries tai iSbandes viréjo amata. Na,
o mazieji dar neaisku, ka rinksis gyvenime — Siuo
metu jie labiausiai mégsta pestis”, — juokiasi Sesiy
vaiky mama.

, Augdamas daugiavaikéje Seimoje tu visa laika
turi kovoti: dél skanesnio kasnio, dél mamos glé-
bio, dél técio pagyrimo... Nors atrodo, kad nieko
netriksta. Savo vaiky klausiu: ,Na, ar jums ko
nors troksta, kad turite mustis dél to saldainio?"
Bet jie vis tiek musasi dél saldainio, nepaisant to,
kad yra sotds saldainiy ir kitokiy gérybiy, nieko
jiems netriksta. Kazkas gltadi prigimtyje — kiekvie-
nas Zmogus nori jaustis paciu svarbiausiu nuo pat
vaikystés. Aisku, tai padeda formuotis asmenybei,
kuri geba dalintis, bet i$ esmés tas formavimasis
néra malonus vaikui, bent jau man taip atrodo.
Namuose labiausiai vargina butent nuolatiné kova
ir pestynés. Mes gyvename nuosavame name,
kiekvienas turi po puse kambario. Jei jie iSsiskirs-
tyty po savo kampus, skaityty, Zaisty, uzsiimty,
galéciau auginti nors ir dvylika, bet jie yra nuolati-
néje kovinéje parengtyje”, — su Sypsena pasakoja
pasnekove.

Bendroji medicina — iSbandyta pacientés vietoje

leva pasakoja, jog daznai draugés pasakoja besi-
skundziancios vienokiais ar kitokiais sveikatos su-
trikimais ir klausia, kas yra ir | kokj gydytoja kreiptis.

.

,Suprantu, kad turiu platy supratima medicinoje,
nes mano diagnozés dazniausiai pasitvirtina. Pati
turiu reta sindroma — jautry skrandj i$ kurio
kartais kraujuoja. Pries gimstant Rdtai buvo labai
smarkaus kraujavimo epizodas. Supratau, kaip yra
paprasta mirti ligoninéje, net jei tavo tétis, garsus
chirurgas, stovi Salia. Reakcija yra nuliné. Penktasis
mano vaikelis tuo metu buvo mety ir trijy méne-
siy. Atsikéliau ryte ir jau buvo aisku, kad prasidéjo
skrandzio kraujavimas. Nuvaziavome | ligonine, il-
giausiai laukéme priimamajame Santaros klinikose,
kol man pasakeé, kad yra opos kraujavimas ir darys
gastroskopija. O man negalima daryti gastroskopi-
jos! Sakiau, jog mano skrandis pilnas kraujo, todél
nieko nesimatys, tik maisas, pilnas kraujo. Pirma-
kart man tai atsitiko keturiolikos mety, paskui
dvidesimt vieneriy. Taigi, paguldo mane j paprasta
skyriy, ne | reanimacija, kol kibirais kraujas prade-
da bégti. O rezidentas stovi ir ziri, sako, negalima
vezti | reanimacija, reikia pasiskambinti, paklausti,
ar ten yra viety. Pradéjau galvoti, ka jie daro eks-
trinémis situacijomis! Man isplatéja arterija ir pra-
sideda arterinis kraujavimas. Laimé, budintis gas-
troenterologas buvo sesers grupés draugas ir man
laiku suteiké pagalba. Jei ne jis, manes jau nebity.
Man buvo perpiltas kraujas, trombocity masé. Po
trijy ménesiy pradéjau lauktis. Daug kas sukiojo
pirstus prie smilkinio, o a3 klausiau — tai ka man
dabar daryti? Yra, kaip yra", — prisimena leva. Ben-
draja medicing savo kailiu iSbandziusi leva sako, jog
studijy metais atidziai mokési ne tik odontologijos,
bet ir bendruyjy discipliny, todél daug kas liko gal-
voje iki siol.

I$stkis — sava ugdymo jstaiga

leva gyvena Balsiuose, kur vaikai gali lankyti tik di-
dziule Balsiy mokykla, tad pagyvenusi Siame mikro-

rajone, sugalvojo steigti savo ugdymo jstaiga kaip
alternatyva. ,,Supratau, kokia turi bdti ugdymo

jstaiga. Ji turi bati nedidelé ir atliepianti kiekvieno
vaiko individualius poreikius, nes tik tada kiekvie-
nas vaikas joje jausis gerai. Ne visiems vaikams tin-
ka ugdymas didelése klasése ar grupése”, — sako
leva. Taip gimé jos ,Universitas maziemus". Kal-
bininkai nenoréjo registruoti jungtinio lotynisko
ir tarmisko pavadinimo, bet pagaliau leva pasieké
savo. Juk zodis ,,maziemus" — i§ Saloméjos Néries
poemos. Negi dabar reikéty poete klasike taisyti?
leva sako, jog bet kokio amzZiaus vaikas nori mo-
kytis ir ka nors naujo suzinoti, kiekvienas yra imlus
ir smalsus, todél jos vadovaujamame darzelyje nuo
mazumés mokoma pranciizy kalbos per zaidima,
per bendravima. Siemet darZelyje jau bus ir pirmoji
mokyklos klasé.

., Darzelj ir blsimaja mokykla jkiiriau savo gyve-
namajame rajone — Balsiuose. Kas gyvena mieste
ar kituose rajonuose, misy nesirinks. AS tiesiog
kdriau darzelj savo rajone, nes buvo atsibode vaiky
veziojimai | darzelius ir mokyklas. Tiek mety vazi-
néjome | miesta pirmyn atgal, ir nusprendéme, kad
reikia kurti ugdymo jstaiga savo bendruomenéje
kaip alternatyva didelei ugdymo jstaigai, kuria lanko
viso mikrorajono vaikai. Kai viskas yra alia, ir vaikui
gerai, ir tévams patogu. Susitaupo daugybé laiko,
kurj gali praleisti ne ank§tame automobilyje, o savo
namy kieme, zaisdamas su vaikais. Taip viskas susi-
klosté. Neplanavau didelio verslo, norisi, kad dar-
Zelis-mokykla po truputj, natdraliai augty”, — sako
pasnekove.

Na, o kaip odontologija? Ar jai jau pasakyta ,,su-
die"? ,O, ne, — Sypsosi pasnekové ir sako planuo-
janti netrukus atnaujinti licencija ir grizti darbuotis
pagal specialybe. Nors ne visu etatu, taciau medici-
nos jau pasiilgusi.

Dalia Zvirinskiené
levos Uzdavinytés Celencevi¢ienés asmeninio
albumo nuotraukos
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@ Takis biokeraminiai uzpildai
endodontologijoje: nuo Sakny
kanaly uzpildymo iki endodontiniy
komplikacijy valdymo

Doc. dr. Saulius Drukteinis
VU MF Odontologijos institutas

Takis biokeraminiai uzpildai ir jy ypatybés

Biokeramines medziagas, naudojamas Siuolaikiné-
je endodontologijoje, galima suskirstyti | grupes
pagal sudeétj, kietéjimo tipa ir konsistencija. Pagal
chemine sudétj biokeraminés medziagos gali bt
Portlando cemento arba trikalcio silikato pagrin-
du (l). Pastarosios priskiriamos naujos kartos
biokeraminiams uzpildams ir pasizymi keletu uni-
kaliy ypatybiy, kuriy neturi medziagos Portlando
cemento pagrindu (). Pagal konsistencija bioke-
raminés medziagos gali bati skirstomos | kietas ir
| takias. Kietos konsistencijos medziagos daZniau-
siai yra naudojamos vienos kaip cementai-dentino
pakaitalai (pavyzdziui, senos kartos MTA cemen-
tas arba naujos kartos ,,Biodentine™ ar , TotalFill
Putty"). Takios, pastos (angl. sealer) tipo medzia-
gos yra skirtos Sakny kanalams uzpildyti, jas nau-
dojant su gutapercios kaisciais. Kai kurios pastos
yra jau paruostos naudoti Svirkstuose, o kai ku-
rios yra maiSomos (milteliy / skysciy sistemos).
Tiek vienos, tiek kitos medZiagos turi privalumy
ir trakumy. Maisant miltelius su skysciais, svarbu
islaikyti tinkama daliy santykj. Nors uzpildy silika-
ty pagrindu kietéjimui komponenty santykis néra
kritiskai svarbus, kaip pavyzdziui, MTA cemento,
vis délto nesilaikant maisymo rekomendacijy gali
pakisti uzpildo fizinés bei cheminés ypatybés (I, 2).
Si problema yra neaktuali naudojant sumai$ytas
pastas, taciau jos turi bati greitai sunaudojamos
Svirksta atidarius pirma kartg. Dazna klinikiné ir
ekonominé problema — medziaga Svirkste sukie-
téja greiciau, nei spéjama ja sunaudoti, todél pati-
riami dideli finansiniai nuostoliai. Galiausiai, mai-
Somos medZziagos yra zymiai pigesnés, palyginti
su paruostomis naudoti. Taciau bdtina pazyméti,
jog gausybé eksperimentiniy ir klinikiniy tyrimy
jrodo, kad esminio skirtumo tarp S$iy medziagy
néra — tiek paruoStos naudoti, tiek maiSomos
biokeraminés pastos gali uztikrinti tokius pacius
rezultatus (2, 3, 4). Taigi, kokia medziaga rinktis ir
naudoti klinikinéje praktikoje, turi nuspresti pats
gydytojas odontologas.

Visos naujos kartos biokeraminés medziagos tri-
kalcio silikato pagrindu néra jautrios drégmei ar jy
uztersimui krauju, darbas su Siomis medziagomis
yra nesudétingas net ir nedaug klinikinés patirties
turin¢iam gydytojui (2). Medziagos yra dimensiskai
stabilios ir Siek tiek pleciasi kietédamos, netirpsta au-
diniy skysciuose ir taip uztikrina kokybiska ir ilgalaikj
Saknies kanalo uzpildyma trimatéje erdvéje (3, 4).

|rodyta, kad danty, kuriy Sakny kanalai yra uzpildyti
biokeramine pasta, Saknys yra atsparesnés verti-
kaliems lGziams, palyginti su jprastinémis pastomis
sintetiniy dervy pagrindu (2). Medziagos kietéja
vykstant hidracijos reakcijai, kurios metu pH pa-
kyla daugiau kaip 12, nes susiformuoja kalcio hi-
droksidas, kuris véliau disocijuoja j kalcio ir hidrok-
silo jonus (3). Taigi, nesukietéjusios biokeraminés
medziagos turi labai ryskiy antibakteriniy ypaty-
biy (5, 6). Visiskai sukietéje biokeraminiai uzpildai
yra ne tik biologiskai suderinami, bet ir bioaktyvis
(5). Biokeraminés medziagos, reaguodamos su au-
diniy skysciais, i8skiria kalcio hidroksida, kuriam jau
reaguojant su fosfatais audiniy skysciuose susidaro
hidroksiapatitas (7). Tai paaiskina, kodél biokera-
minés medziagos yra bioaktyvios ir pasizymi audi-
nius indukuojanciomis ypatybémis.

Dél minéty priezasciy Siuo metu biokeraminés
medziagos yra pirmo pasirinkimo medziagos, skir-
tos tiesioginiam pulpos padengimui, pulpotomijai,
perforacijy hermetizavimui, retrogradiniy ertmiy
uzpildymui ir atliekant apeksofikacijos proceddras
(I, 4). Vis didesnj populiaruma jgyja skystos bioke-
raminés pastos-uzpildai, naudojami saknies kanalo
spindZio nuolatiniam hermetizavimui. Sios media-
gos yra hidrofilinés, takios, jas néra sudétinga nau-
doti net ir gana komplikuotais klinikiniais atvejais.
Sie uZpildai yra dimensidkai stabilis i Siek tiek ple-
Ciasi kietédami, todél jie yra vieni i$ geriausiy Sa-
kny kanaly uzpildy siuolaikinéje endodontijoje (1).

A

Siandien Lietuvos rinkoje yra prieinami TotalFill
BC Sealer™ ir BioRoot™ RCS takds uzpildai tri-
kalcio silikato pagrindu.

Pirmoji taki, i$ anksto sumaiSyta ir naudojimui
paruosta Sakny kanaly pildymui skirta biokeraminé
medziaga trikalcio silikato pagrindu buvo sukurta
2007 m. Kanados kompanijos ,,Innovative BioCe-
ramix Inc." mokslininky. Medziaga rinkoje pasirodé
komerciniu pavadinimu ,,iRootl SP* ir gamintojo
buvo rekomenduojama naudoti kaip injekuojama
pasta. 2008 m. JAV kompanija ,,Brasseler USA" Sia
medziaga pristaté JAV rinkai komerciniu pavadini-
mu ,,EndoSequencel BC Sealer". Praéjus daugeliui
mety nuo sukdrimo, neseniai $i medziaga pasirodé
Europos rinkoje kaip TotalFill BC Sealer™ pasta,
kurig gamina Sveicary kompanija ,,FKG Dentaire"
(IA pav.). Visos trys minétos biokeraminés me-
dziagos yra identiskos cheminés sudéties (kalcio
silikatai, cirkonio oksidas, tantalo oksidas, vienbazis
kalcio fosfatas ir uzpildai) ir pasizymi vienodomis
mechaninémis ir biologinémis ypatybémis. Pastos
yra hidrofilinés, netirpios, rentgenokontrastiskos,
sudétyje neturi aliuminio, turi auksta pH, o jy kie-
téjimui yra reikalinga drégmé (1, 3, 4). TotalFill BC
Sealer™ darbo laikas yra daugiau nei 30 min,, o
kietéjimo laikas yra apie 4 valandas, priklausomai
nuo aplinkos drégmés (3). liga laika ,,BC Sealer ir
jo analogai buvo vieninteliai gryni medicininés pa-
skirties biokeramikos gaminiai, parduodami kaip
pasta Sakny kanaly uzpildymui.

FiisRcar Hﬂ.'.!'i
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| pav. Takds biokeramikos uzpildai trikalcio silikato pagrindu: naudoti paruostas TotalFill BC Sealer™ (A) ir

maisomas BioRoot™ RCS (B).
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2 pav. Takios biokeraminés pastos jvedimo | saknies kanalo spindj bidai: injekcinis, panaudojant Lentulo spirale, endodontinj instrumentq ar gutapercios kaistj,

Kita medziaga, pastaruoju metu labai populia-
réjanti ne tik Europoje, bet ir visame pasaulyje,
yra Pranclzy kompanijos ,,Septodont™ gaminys
BioRoot™ RCS, kuris parduodamas kaip milteliai
ir skystis (1B pav.). Milteliy sudétis: trikalcio silika-
tas, kaip aktyvioji cementiné medziaga, ir cirkonio
oksidas, rentgeno kontrastiné medziaga (3). Skystj
sudaro vanduo, kalcio chloridas, povidonas ir van-
denyje tirpus polimeras. BioRoot™ RCS visiskai
sukietéja per 324 (xI) min., o kietéjimo laikas zy-
miai pailgéja drégnoje aplinkoje (6, 7). BioRoot™
RCS yra maziau tirpus nei uzpildai sintetiniy dervy
pagrindu bei pasizymi mazesniu takumu kambario
temperatlroje, nei nustatyta ISO standartu (6, 8).

Taciau, jvestas | Saknies kanalo spindj ir uzpildo
temperatlrai padidéjus, jis pasidaro itin takus, to-
dél medziaga geriau pasiskirsto Saknies kanale, pa-
sidaro skvarbesné. Per didelé Siluma, pavyzdziui,
atsirandanti Saknies kanalus pildant termoplastine
gutapercia, turi neigiamos jtakos medziagos ta-
kumui — jis drastiskai sumazéja, todél gamintojas
rekomenduoja naudoti tik Saltos obturacijos me-
todus (6). BioRoot™ RCS rentgeno kontrastisku-
mas yra panasus | derviniy ar kity biokeraminiy
pasty ir yra mazdaug 9 mm aliuminio plokstelés
storio (7). Nustatyta, kad BioRoot™ RCS tirpa-
le atpalaiduoja ypac didelj kalcio jony kiekj: per
ta patj laika tomis paciomis salygomis kalcio jony

atsipalaiduoja du kartus daugiau nei i§ TotalFill
BC Sealer™, ir net deSimt karty daugiau nei i$
,MTA Fillapex" pastos (7). Dél Sios prieZasties
susiformuoja Zymiau didesnis kalcio hidroksido ir
hidroksiapatito kiekis, o tai turi keleta labai svarbiy
privalumy: didesnis ir ilgiau isliekantis aukstas pH,
nulemiantis antibakterines uzpildo ypatybes, ir di-
desnis bioaktyvumas. (6).

Takiy biokeraminiy medziagy naudojimas
uzpildant $akny kanalus

Unikalios takiy trikalcio silikatiniy biokeraminiy
uzpildy ypatybés | kliniking praktika leido jdiegti
nauja, labai paprasta ir lengvai jvaldoma Sakny »»
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<« kanaly uZpildymo technika, kuri mokslingje
literatlroje vadinama Salta hidrauline obturacija
(angl. Cold Hydraulic Obturation) arba vieno kais-
cio (angl. Single Cone) uzpildymo metodika (I, 4).
Siy mediagy panaudojimo ir minétos uZpildymo
technikos klinikiniai rezultatai jau pranoko dauge-
lio mokslininky ir klinicisty lakescius (4).

Saltos hidraulinés obturacijos metodika nera
sudétinga. Baigus chemomechanin] Saknies kana-
lo paruosima, Saknies kanalas i$sausinamas ir pa-
renkamas bei pritaikomas pagrindinis gutapercios
kaistis, kuris atitinka pries tai naudoto endodon-
tinio instrumento dydj. Rekomenduojama naudo-
ti tokio pat kigio gutapercios kaistj, kokio kigio
instrumentu buvo formuojamas kanalas (2). Jei
pildymui naudojama maiSoma biokeraminé pasta,
milteliai ir skystis sumaisomi atitinkamu santykiu
laikantis gamintojo rekomendacijy. Naudoti pa-
ruostos pastos maisyti nereikia, ja tik lieka jvesti |
saknies kanala. Ta galima padaryti visais jprastiniais
metodais, naudojamais pildant kanalus (2 pav.).

Dél didelio hidrauliniy kalcio silikatiniy uzpildy
takumo optimaliu laikomas injekcinis medziagos
jvedimo bildas, nes jvedamas didesnis pastos
kiekis, ji tolygiau pasiskirsto Saknies kanale (2, 4).
Pasirenkamas nedidelés talpos 3virkstas, pavyz-
dziui, ,,Skini syringe", (,,Ultradent Products Inc.")
ir sumaiSyta pasta mentele sukiSama j jj (3A pav.).
Po to jvedamas Svirksto stdmoklis (3B pav.) ir
uzsukama plastikiné kaniulé arba atitinkamo
diametro adata (3C pav.). Spaudziant Svirksto
stimoklj, nedidelis kiekis pastos iSstumiamas
per kaniule. Tai bGtina padaryti, kad nelikty oro
tarpo kaniulés virsingje. Jei naudojama paruosta
pasta, pavyzdziui, TotalFill BC Sealer™, belieka
tik uzsukti plastikine kaniule ant Svirksto. Po to
kaniulé jkiSama | paruosto Saknies kanalo spindj
[=2 mm trumpiau, nei nustatytas Saknies kana-
lo darbinis ilgis (DI) (3D pav.). Létai spaudziant
Svirksto stimoklj bei kartu traukiant Svirksta
i$ Saknies kanalo, jis uzpildomas biokeramikine
pasta. Pritaikyto gutapercios kaiscio virstné pa-
dengiama biokeramine pasta (3E pav.) ir kaistis
jvedamas | Saknies kanalg visu DI (3F pav.). Tai
bltina daryti labai |étai, kad nepadidéty pastos
iSstimimo j periapikalinius audinius bei oro tarpy
susidarymo uzpilde tikimybé (2, 4). Pagrindinis

4 pav. Sakny kanaly, uZpildyty vienu gutapercios kaisciu ir BioRoot™ RCS takiu biokeraminiu uZpildu,
skerspjaviy nuotraukos po mikrokompiuterinés tomografijos vaizdy rekonstrukcijos: sakny kanalai uZpildyti
gydytojo endodontologo (A), gydytojo odontologo (B), endodontologijos rezidento (C) ir odontologijos studento (D).

gutapercios kaistis sukuria hidraulinj slégj 3a-
knies kanale, todél pasta geriau pasiskirsto, jte-
ka | sasmaukas, nelygumus ir dentino kanalélius
(3). Be to, gutapercios kaistis leidzia dar karta
gydyti Sia metodika uzpildytus danty Sakny ka-
nalus. Pagrindinis gutapercios kaistis nukertamas
karstu jrankiu Saknies kanalo jeigos lygmenyije. Jei
Saknies kanalas yra labai platus, galima naudoti
papildomus gutapercios kaiscius, pasyviai jvedant
juos 3alia pagrindinio gutapercios kaiscio ir jy ne-
kondensuojant. Taip pat galima atlikti Salta Sonine
gutapercios kondensacija, taciau tam néra jokios
batinybés ir racionalaus pagrindo (2).

Taigi, minétoji metodika yra labai paprasta.
Preliminariais masy atlikto mikrokompiuterinés
tomografijos tyrimo duomenimis, $akny kanaly uz-
pildymo naudojant vieng gutapercios kaistj ir taky
biokeraminj uzpildg BioRoot™ RCS kokybé buvo
vienoda ir nepriklausé nuo to, kas atliko Sakny ka-
naly uzpildyma: gydytojas endodontologas, gydy-
tojas odontologas, endodontologijos rezidentas

5 pav. 36 danties pakartotinas endodontinis gydymas, Sakny kanalus uzpildant takiu uzpildu BioRoot™ RCS

ir didelio kiigio gutapercios kais¢iu. Danty sakny rentgeno nuotrauka prie$ pakartoting endodontinj gydymq (A);
po Sakny kanaly uzpildymo (B); 8 mén. po pakartotino endodontinio gydymo stebimas akivaizdus periapikaliniy
audiniy gijimas (C).

ar odontologijos studentas (4 pav.). Tai akivaizdziai
jrodo, kad taikant Sia metodika Sakny kanaly uzpil-
dymo kokybé nepriklauso nuo klinicisto patirties
ir jgadziy.

Naujausi klinikiniy moksliniy turimy duomenys
rodo, kad $altos hidraulinés obturacijos metodo,
kai naudojamas vienas gutapercios kaistis ir takus
biokeraminis uzpildas trikalcio silikato pagrindu,
klinikiné sékmé siekia 90,9 proc. (9). Reikia pazy-
meéti, kad dél ryskiy uzpildo antibakteriniy ypaty-
biy ir jo bioaktyvumo galima tikétis geresniy re-
zultaty pakartotinio endodontinio gydymo atveju,
taciau reikalingi ilgalaikiai klinikiniy tyrimy rezul-
tatai, patvirtinantys Sia hipoteze. Ketveriy mety
klinikiné patirtis su takiu uzpildu BioRoot™ RCS
leidZia daryti tam tikrus apibendrinimus ir teigti,
kad vieno kais¢io metodika leidzia pasiekti gery
gydymo rezultaty ir tikrai nenusileidzia jprasti-
niams Sakny kanaly uzpildymo metodams ar net
juos lenkia (5 pav.).

Takiy biokeraminiy medziagy panaudojimas
endodontiniy komplikacijy valdyme

Jatrogeninés klaidos, pavyzdziui, Saknies kanalo
spindzio transportacija ar laiptelio suformavimas,
gali blti nekontroliuojamos ir atsitiktinés Saknies
perforacijos virsiinéje ar jos Sone priezastis. At-
liekant pakartotino endodontinio gydymo pro-
ceddras, perforacijy rizika dar labiau padidéja
(10—12). Perforacijos vizualizacija yra labai svarbi
ir gali turéti reikSmingos jtakos gydymo baigciai
ir ilgalaikei prognozei, taciau tiesioginé jy vizuali-
zacija uz Saknies kanalo linkio yra labai ribota ar
nejmanoma, net ir naudojant dentalinj mikrosko-
pa (13). Moksliniy tyrimy duomenimis, gydytojy
odontology patirtis ir biologiskai suderinamy me-
dziagy, tokiy kaip MTA, naudojimas yra labai svar-
bls sékmingo perforacijy uzpildymo ir geresniy
klinikiniy rezultaty veiksniai (12, 13, 14). Gorni ir
kiti nustaté, kad kraminiy danty perforacijy pro-
gnozé yra blogesné, ypac jei perforacijos yra loka-
lizuotos viduriniame ir virSininiame trecdaliuose
(13). Autoriy nuomone, tai yra susije su prasta
tiesiogine tokiy perforacijy vizualizacija ir jy ko-
kybisku hermetizavimu lenktose kraminiy danty
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Saknyse. Dél to, jog negalima tiesiogiai matyti,
perforacijy uzpildymui skirty medziagy jvedimas
ir kondensacija tampa labai sudétingi net ir daug
patirties turinciam gydytojui odontologui ar net
endodontologui (15, 16). Ha ir kity duomenimis,
beveik visi endodontologai (98,8 %) ir tik 39,8 %
gydytojy odontology naudoja MTA perforaci-
ju uzpildymui (16). Pagrindinés tokio reto MTA
naudojimo tarp odontology priezastys yra Zziniy
apie Sias medziagas bei klinikinés patirties stoka,
o ne jos didelé kaina (17). Pagrindiniai klinikiniai
issdkiai yra maisymo ir kietéjimo problemos, ilgas
kietéjimo laikas, sudétingas medziagos jvedimas,
danty kietyjy audiniy spalvos pokyciai ir toksiniai
elementai medziagoje (18, 19). Sie duomenys
rodo, kad MTA naudojimas yra reiksminga kli-
nikiné problema ir kad reikia naujy medziagy ir
paprastesniy perforacijy uzpildymo metody. Kita
klinikiné problema yra pazengusi iSoriné uzdegi-
miné Saknies virsinés rezorbcija, kuri daznai yra
nematoma rentgeno nuotraukoje. Literatlros
duomenimis, iSoriné Saknies rezorbcija bina gana
Zymi, kai yra virsdninis periodontitas su rentge-
no nuotraukoje matoma periapikalinio kaulinio
audinio destrukcija (20). Siuo atveju rezorbcinis
defektas labai daznai bdna kraterio formos ir su-
ardo fiziologine Saknies virsine (6 pav.).

Tam tikra prasme tai yra tarsi didziulio diame-
tro ,,perforacija” Saknies virstinéje: nelieka virsu-
ninio susiauréjimo ir didelis Saknies kanalo plotas
tiesiogiai kontaktuoja su virsininio periodonto
audiniais. Tokiu atveju, taikant jprastinius Sakny
kanaly pildymo metodus, ne tik iSauga rizika, kad
uzpildas bus nustumtas | periapikalinius audinius,
bet ir yra galimybe, jog gana toksiskos, tirpios, besi-
traukiancios pastos laikui bégant negarantuos her-
metisko uzpildymo, o tai gali bloginti endodontinio
gydymo rezultatus (2, 9).

Takiy hidrauliniy biokeraminiy uzpildy kalcio
silikato pagrindu panaudojimo virsniniy perfora-
cijy ar rezorbciju uzpildymui koncepcija yra gana

6 pav. Uzdegiminés rezorbcijos paZeistos Saknies virstinés SEM nuotrauka. Stebima kraterio tipo rezorbcija,
suardanti fiziologine saknies vir§tine (x 500 didinimas (A) ir x 1000 didinimas (B).

nauja, taciau kliniskai labai patraukli. Moksliniy ty-
rimy duomenys rodo, kad BioRoot™ RCS gali
bati sékmingai naudojamas ne tik kaip pasta (angl.
sedler), bet ir kaip biologinis uzpildas (angl. filler),
kai naudojamas didesnis uzpildo kiekis Saknies
kanale (6). Kadangi $i medziaga turi visas MTA bi-
ologines ypatybes, taciau pasizymi geresnémis fi-
zinémis ypatybémis ir su ja yra lengva dirbti, buvo
pasidlyta hidraulinius biokeraminius uzpildus kalcio
silikato pagrindu naudoti kaip medziagas, skirtas
perforacijoms pildyti (5, 2I). Pati uzpildymo pro-
cedlra beveik niekuo nesiskiria nuo auksciau apra-
Syto Saknies kanalo uzpildymo takiu biokeraminiu
uzpildu ir vienu gutapercios kaisciu. Skirtumas tik
tas, kad pritaikytas gutapercios kaistis steriliomis
zirklutémis ar skalpeliu patrumpinamas 2-3 mm
tam, kad perforacijos sritis ir virstniné kanalo dalis
bty uzpildyta vien tik biologiskai suderinama bioa-
ktyvia med¥iaga. Siuo atveju taki biokeramine me-
dziaga atlieka uzpildo (angl. filler) vaidmenj. Masy
atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad tokie uzpildai

yra homogeniski, labai maZzai poréti ir uztikrina
kokybiska perforuotos Saknies kanalo uzpildyma
trimatéje erdvéje (7 pav.). Tai ypac palengvina
perforacijy, rezorbciniy defekty, esanciy uz Sa-
knies linkio ir kuriy negalima tiesiogiai matyti
net naudojant dentalinj mikroskopa, uzpildyma,
o procedira kokybiskai gali atlikti net ir nedaug
patirties turintis gydytojas.

Apibendrinant turimus laboratoriniy ir klini-
kiniy moksliniy tyrimy duomenis galima drasiai
teigti, kad takds hidrauliniai uzpildai kalcio sili-
katy pagrindu yra modernios, biologiskai sude-
rinamos ir aktyvios medziagos, dél kuriy Sakny
kanaly uZpildymas bei kai kuriy endodontinio
gydymo komplikacijy valdymas tampa ne tik
lengvesnis, bet ir uztikrina geresnius gydymo
rezultatus. Tai medziagos, kurios neabejotinai
taps pirmo pasirinkimo uZpildais modernioje
endodontologijoje.

Literatdros sqrasas redakcijai Zinomas

7 pav. Tipiniai perforuoty Sakny kanaly, uzpildyty BioRoot™ RCS / vienu gutapercios kaiciu skerspjaviy vaizdai (A) bei dvimatis (2D) medialinés Saknies
pjavis (B). Uzpildo trimaté (3D) rekonstrukcija, rodanti uZpildo homogeniskumaq ir pory pasiskirstymq jo maséje (C). Atviry (pilka spalva) ir uZdary (raudona
spalva) pory uZzpildo maséje 3D rekonstrukcijos (D).
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KLINIKINE PATIRTIS

Vienkartinés galvos padéties
korekcijos poveikis kramtomajai
sistemai

leva Masiulyté, Lietuvos sporto universiteto kineziterapijos magistro studijy programos absolventé
Giedré Jurgelaitieng, Lietuvos sporto universiteto Sporto biomedicinos fakulteto
Taikomosios biologijos ir reabilitacijos katedros lektoré, darbo vadové.

|vadas

Kino laikysenos formavimasis pagristas kasdie-
niy judesiy atlikimu bei susidariusiais jprodiais.
Netaisyklinga laikysena gali sukelti ne tik esteti-
nj defekta, bet ir vidaus organy funkcijy sutriki-
mus. Augimo metu galvos padétis, pusiausvyra
ir laikysena bei apatinio zandikaulio padétis pri- A
sitaiko prie laikysenos pokyciy. Nuolat kartojami
netaisyklingi judesiy modeliai gali turéti jtakos
sisteminéms griauciy-raumeny sistemos disfunk-
cijoms, jtraukiant smilkininj apatinio zandikaulio
sgnarj (SAZS), galva ir kakling stuburo dalj. Kai
galva pasvyra | priekj nuo neutralios padéties,
galvos spaudimas | kakla padidéja mazdaug Sesis
kartus, todél atsiranda raumeny spazmai, kaklo
skausmas, sastingis, laikysenos pokydiai [I1]. Jan-
da (2007) tai apibudino kaip ,virsutinis kryzminis
sindromas" ir jrodé, kad baklé iSsivysto ilga laika
uzimant j priekj pasvirusig galvos pozicijg lyginant
su fiziologiniais stuburo linkiais [1, 4]. Dél raume-
ny tonuso pokycio pakinta posturaliné galvos ir &
kaklo laikysena, sumazéja mechaninés judesiy
amplitudés, todél atsiranda kidino asimetrija, laiky-
senos pokyciai ir raumeny sutrumpéjimas [4, 12].
Dél Sio raumeny disbalanso susiformuoja pakum-
pe bei pakile pediai, nenormalios menciy padé-
tys. Taip pat lydi kaklo ir peciy regiono raumeny

silpnumas [4]. Tai sukelia modifikacijas vystantis " \
Zandikauliams, danty arkoms. Jrodyta, kad virsu-

tinio zandikaulio iSsikisSimas, taip pat veido asime-

trija yra stimuliuojama pusiausvyros sutrikimy ir I pav. Danty sqkandZio pokyciai keiciant galvos padétj. A — apatinis Zandikaulis juda atgal virsutinio
netaisyklingos laikysenos [1, 9, 10]. Zandikaulio atZvilgiu; B — neutradli galvos ir danty sqkandZio padétis; C — apatinis Zandikaulis juda

pirmyn virSutinio Zandikaulio atZvilgiu (pavaizduota pagal Danner et al, 2009).

| LENTELE.
Tiriamyjy charakteristika

Kairé o .
pusé Desiné puseé

Didziojo kritinés raumens ilgis (cm) (x+SD) 7,82+2,45 8,21+291
Mazojo kritinés raumens ilgis (cm) (x£SD) 8,52+ 1,84 9,53£1,69
Virsutinis mentés kampas — stuburo skersiné atauga (cm) (x£SD) 6,17+133 698+131
Apatinis mentés kampas — stuburo skersiné atauga (cm) (xSD) 571+1,59 6,58+1,21

Kaklo raumeny istvermé (s) (x+SD) 3029+17,93
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Jau 1990 metais pradétos tirti sgsajos tarp danty
sakandZio ir galvos padéties, ta¢iau SAZS sutrikimai
daZniausiai vis dar gydomi kaip atskira patologija, o
tai lemia menka ir trumpalaikj klinikin efekta [7, 9].
Pateikiama nemazai tyrimy rezultaty apie reikSmin-
gas laikysenos ir kramtomosios sistemos sasajas [/,
8, 15]. Kakliné stuburo dalis ir raumenys atlieka gal-
vos padéties stabilizavimo funkcija bei turi svarbia
reikéme galvos — kaklo — SAZS komplekse. Morfo-
loginiai pokyciai lemia atlanto — pakauskaulio ir atlan-
to — asies jungciy disfunkcijas, riboja galvos rotacijas
ir kramtomujy raumeny asimetriskuma, ilgainiui le-
mia apatinio zandikaulio krumpliy asimetrijas ir kity
sanariniy struktdry pokycius [17].

Keiciantis galvos padéciai dél poliezuviniy rau-
meny ir virsutinés kaklinés stuburo dalies bei apa-
tinio zandikaulio judesiy saveikos, pasikeicia ir apa-
tinio Zandikaulio pozicija (zr. | pav.) [3]:

* Kai galva juda horizontaliai atgal, spaudimas |
SAZS regione esancius minkstuosius audinius
lemia apatinio Zandikaulio i$stdmima pirmyn.

* Kai galva juda horizontaliai pirmyn, dél po-
liezuviniy raumeny jtampos vyksta apatinio @
zandikaulio retrakcija.

Kadangi vis dar triksta jrodymy, kaip koreguo-
jant galvos padétj keiciasi kramtomosios sistemos
funkcijos, nuspresta atlikti tyrima siekiant nustatyti,
kokj poveikj vienkartiné galvos padéties korekcija
turés galvos pasvirimo kampui, SAZS aktyviy ju-
desiy amplitudéms, nuleidimo judesio stereotipui
asmenims, turintiems virsutin kryzminj sindroma.

Metodika

Lietuvos sporto universitete atliktas kiekybinis ty-
rimas, kuris organizuotas remiantis Helsinkio de-
klaracijos etikos principais. Pagal tiriamyjy atrankos
kriterijus buvo atrinkti asmenys, turintys virsutinj
kryzmin] sindroma, bet neturintys kramtomosios
sistemos disfunkcijy. Kad blty nustatytas virsutinis
kryZminis sindromas, laikysenos vertinimo metu
buvo matuojamas galvos pasvirimo pirmyn kampas,
atstumas nuo virsutinio mentés krasto iki skersinés
stuburo ataugos, atstumas nuo apatinio mentés
krasto iki skersinés stuburo ataugos, didZiojo kri-
tinés raumens ilgis, mazojo kratinés raumens ilgis;
vertinama giliyjy kaklo raumeny istvermé. Siekiant

jvertinti SAZS funkcija, elektroniniu slankmadiu (b)

i¥matuotos aktyvios SAZS judesiy amplitudes; fik-

suojamas apatinio Zandikaulio nuleidimo judesio ste- 2 pav. Neutrdli galvos padétis (a) esant virsutiniam kryZminiam sindromui ir atlikus vienkartine galvos pa-
reotipas. Testuojama nekoreguojant galvos padéties déties korekcijq (b).

ir atlikus vienkartine galvos padéties korekcija. »»

2 LENTELE.
Aktyviy apatinio Zandikaulio judesiy amplitudés prie$ ir po vienkartinés
galvos padéties korekcijos.

Pries vienkarting galvos Po vienkartinés galvos Skirtumas
padéties korekcija padéties korekcijos

Apatinio zandikaulio nuleidimas (mm) 67,58+534 52,54+6,13 15,03+4,61 001*
Apatinio Zandikaulio iSstdmimas | priekj (mm) 6,04£2,87 4571275 |,46+0,98

Apatinio Zandikaulio Apatinio Zandikaulio

n S Skirtumas

nuokrypis j kaire nuokrypis j desing
Pries vienkartine galvos padéties korekcija 12,43£1,72 16,063, | 363+1,44 0,001*
Po vienkartinés galvos padéties korekcijos 16,05£3,63 032+097 0,48

15,73+2,84

Pastaba: * — reikSmingas skirtumas tarp rezultaty (p < 0,05).
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3 pav. Smakro centro tasko nuokrypio nuo vidurio linijos, apatinio Zandikaulio nuleidimo metu, fiksavimas naudo-
jantis programine iranga ,, Tracker video analysis and modeling tool".
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Prie$ vienkartine galvos padéties korekcija

Po vienkartinés galvos padéties korekcijos

Pastaba: * — reikSmingas skirtumas tarp rezultaty (p < 0,05).

4 pav. Apatinio Zandikaulio nuleidimo judesio stereotipo vertinimo rezultatai pries ir po vienkartinés galvos

padéties korekcios.

<< Tyrimai atlikti 19 Zmoniy (charakteristika pa-
teikiama | lenteléje), kuriy amzius 23,1 + 3,27 m.
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis
kompiuterinémis programomis SPSS 190 (Sta-
tistical Package For Social Sciences) ir ,Microsoft
Office Excel 2016". Kiekybiniai kintamieji pateikiami
kaip aritmetinis vidurkis (x) ir standartiné vidurkio
jvercio paklaida (£SD). Priklausomy dviejy rezulta-
ty vidurkiams palyginti naudotas porinis Sjudento t
kriterijus. Statistiniy hipoteziy patikimumui jvertinti
pasirinktas reikSmingumo lygmuo, kai p < 0,05.

Rezultatai ir jy aptarimas

Naudojantis mobiligja programéle ,,Forward head
posture” jvertintas kampo tarp vertikalios linijos
ir linijos kertancios peties centra — ausies kramsl]
pokytis pries ir po vienkartinés galvos padéties ko-
rekcijos [5, 6]. 2 paveikslélyje pavaizduota neutrali
galvos padétis (a) esant virsutiniam kryzminiam
sindromui ir atlikus vienkarting galvos padéties
korekcija (b). Tyrimo metu nustatyta, kad vienkar-
tinés galvos padéties korekcijos metu galvos pasvi-
rimo pirmyn kampas vidutiniskai sumazéja 20 proc.

Vertinant asmenis su virsutiniu kryZzminiu sin-
dromu nustatyta, kad jiems bldinga didesné aktyvi
apatinio zandikaulio nuleidimo judesio amplitude,
lyginant su Bumann ir Lotzmann (2002) pateikto-

mis gairémis, bei apatinio zandikaulio isstdmimo |
kaire ir deSine amplitudziy disbalansas tarp pusiy
(zr. 2 lentele). Atlikus vienkartine galvos padéties
korekcija reikSmingai sumazéjo apatinio Zandikau-
lio nuleidimo amplitudé, o apatinio zandikaulio is-
stimimo | kaire ir deSine amplitudziy disbalansas
tarp pusiy tapo nereikSmingas, todél galima daryti
prielaida, kad laiku koreguojant laikyseng galima
sumazinti tikimybe patirti su SAZS susijusius simp-
tomus, kurie gali pabloginti kramtymo funkcija, pa-
veikti kalba [9].

Apatinio zandikaulio nuleidimo judesio stere-
otipo analizé atlikta programine jranga , Tracker
video analysis and modeling tool", kuri sukurta
naudoti judesiy analizavimo moksle. Vertinamas
smakro vidurio tasko nuokrypis nuo centrinés lini-
jos apatinio zandikaulio nuleidimo metu (zr. 3 pav.)
[16]. Galvos ir kaklinés stuburo dalies padéties po-
kyciai keicia apatinio zandikaulio aktyviy judesiy
trajektorijas. Yra zinoma, kad ir nedidelés soma-
tosensorings ar vestibuliarinés asimetrijos lemia
nevalingus kompensacinius kaklinés stuburo dalies
judesius [13]. Vertinant AZ nuleidimo judesio ste-
reotipa nustatyta, kad po vienkartinés galvos pa-
déties korekcijos smakro centro tasko nuokrypis
nuo vidurio linijos reikSmingai (p < 0,05) sumazéjo
nuo 5,18 £ 1,96 mm iki 2,95 + 1,61 mm (zr. 4 pav.).

Fr Kaigalva juda
horizontalial
pirmyn, dél
poliezuviniy
raumeny
[tampos
vyksta apatinio
zandikaulio
retrakcija.

Vienkartiné galvos padéties korekcija reiks-
mingai sumazina galvos pasvirimo pirmyn kampa,
taciau tai neturi ilgalaikio isliekamojo efekto. Shih
su kolegomis 2017 metais, siekdami rasti metoda,
kuris turéty ilgalaikj poveikj kaklinés stuburo dalies
statinei laikysenai bei dinaminiam mobilumui, atliko
tyrima, kurio metu jrodyta, kad 5 savaites taikant
galvos padéties korekcijos pratimus reikSmingai pa-
geréja laikysena.

I$vados

Vienkartiné galvos padéties korekcija reikSmingai
sumazina galvos pasvirimo pirmyn kampa asme-
nims, turintiems virsutinj kryzminj sindroma.

Po vienkartinés galvos padéties korekcijos
reikSmingai sumazéja apatinio zandikaulio nuleidi-
mo amplitudé ir apatinio zandikaulio nukrypimy
| Sonus disbalansas asmenims, turintiems virsutinj
kryZminj sindroma.

Atlikus vienkartine galvos padéties korekcija
reikSmingai sumazéja smakro vidurio tasko nuo-
krypis nuo centrinés linijos apatinio zandikaulio
nuleidimo metu asmenims, turintiems virsutinj
kryzminj sindroma.

Pasitlymai ir rekomendacijos

Dél sasajy tarp kramtomosios sistemos ir virSutinio
kryzminio sindromo, kuriam budinga | priekj pasvi-
rusi galvos padétis, rekomenduojama asmenims,
besiskundziantiems smilkininio apatinio zandikaulio
sanario problemomis, atlikti laikysenos vertinima.

Esant smilkininio apatinio Zandikaulio sanario
hipermobilumui, netaisyklingiems apatinio Zzan-
dikaulio judesiy stereotipams, rekomenduojama
stiprinti giliuosius kaklo lenkiamuosius raumenis,
taikyti pratimus menciy regionui.

Asmenims, turintiems virsutinj kryzminj sindro-
ma, kuriam budinga j priekj pasvirusi galvos padétis,
koreguojant galvos padétj, siekiant didesnio veiks-
mingumo, sidloma taikyti pratimus ne tik kaklinei
stuburo daliai, bet ir gretimiems segmentams: kra-
tininei stuburo daliai, peciy lankui, lavinti neurorau-
mening kontrole, koreguoti judesiy atlikima.

ligalaikiam efektui asmenims, turintiems virsutinj
kryZminj sindroma ir SAZS sutrikimus, rekomen-
duojama taikyti 5 savaiciy korekcijos programa.

Literatdros sqrasas redakcijai Zinomas
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KLINIKINE PATIRTIS

Trimatés technologijos
suteikia naujy galimybiy
bedandiams

Andrejus Surovas
Gydytojas odontologas ortopedas

Didelé dalis odontology, uzsiimanciy danty implan-
tacija, susiduria su pazengusios kaulo rezorbcijos
problema. |prastai kaulo trikumas sprendziamas
atliekant kaulo augmentacija, taciau ji ne visuo-
met blna sékminga. Kaulo augmentacijos sékmé
priklauso nuo trijy veiksniy: paciento organizmo
regeneracijos potencialo, chirurgo jgldziy bei nau-
dojamy medziagy. Pirmasis veiksnys daznai nuver-
tinamas, todél, net jeigu procediros yra atliktos
gerai ir panaudotos tinkamos medziagos, opera-
cijos rezultatai nuvilia. Tuomet dél kaulo trakumo
gydymo metu negalima naudoti sraigtiniy implanty.
Cia minimi tokie atvejai, kai néra galimybés pritai-
kyti ir trumpyjy implanty arba jmanomas jsriegti
implanty skaicius nesuteikia pakankamy atramy
neiSimamam protezavimui. Tokiems atvejams ga-
lima pritaikyti seniai iSrasta, bet pastaruoju metu
vis dar mazai taikoma individualiy poantkauliniy
implanty konstrukcija.

Istorija

Poantkaulinius implantus iSrado gydytojas Gustavas
Dahlas i§ Svedijos 20 a. ketvirtajame desimtmetyje,
o pirmoji publikacija apie tai pasirodé 1943 metais
[1]. Véliau 8i metoda pradéjo taikyti gydytojai is JAV
Goldbergas ir Gershkhoffas (1949). IS pradziy po-
antkauliniai implantai bidavo gaminami pagal pa-
ciento anatomin] zandikaulio modelj. Numanomas
gleivinés storis pagal rentgenogramy duomenis
buvo nugrandomas nuo gipsinio modelio ir ant to-
kio kaulo ,,atvaizdo" buvo modeliuojamas implan-
tas ir liejamas i$ vitallium lydinio (kobalto chromo
lydinys). Zinoma, tokie implantai buvo netikslis ir
rezultatai bldavo tik patenkinami. Véliau poant-
kaulinés implantacijos metodika buvo patobulinta
ir atspaudai pradéti imti tiesiai nuo paciento kaulo.
Tai labai pagerino implanty tiksluma. Klasikiné po-
antkauliné implantacija atliekama per dvi operacijas:

. atspaudo nuémimas nuo kaulo

* implanto gamyba laboratorijoje

2. implanto jsodinimas po zandikaulio antkauliu.

I$ pradZiy Sie implantai bddavo naudojami tik is-
imamiems protezams stabilizuoti (prilaikyti), pana-
Siai kaip Siuo metu naudojami mini implantai. Véliau
juos imta naudoti ir neiSimamiems protezams fik-
suoti. IS chromo kobalto gaminami implantai turéjo
trakumuy:

* reikédavo dviejy operacijy;

* nebuvo osteointegracijos;

* buvo nepatikimi — kartais infekuodavosi.

IT  Siuolaikiniai kaulo regeneracijos ir
implantacijos metodai iISsprendzia
daugumos, taciau ne visy bedanciy
pacienty problemas.

Dél chromo jony issiskyrimo is CoCr lydinio ir
ankstyvo apkrovimo sie implantai bldavo apsupti
jungiamojo audinio sluoksnio. Jungiamojo audinio
sluoksnis kartais bldavo infekuojamas i§ burnos.
Tokie protarpiniai infekcijos epizodai ir Iémé nepa-
sitikéjima Sia implanty konstrukcija [3].

Vis délto nuo 5-ojo iki 7-ojo praeito amziaus
desimtmecio Sie implantai buvo placiai taikomi JAV
ir Europoje.

Nuo 7-ojo 20 a. deSimtmecio poantkauliniy
implanty buvo atsisakyta dél atsiradusiy osteointe-
gruoty sraigtiniy implanty, kurie pasirodé esantys
patikimesni. Dél sraigtiniy implanty patikimumo
bei tobul¢jancios kaulo augmentacijos technikos

Pav. I. 3D spausdinimo procesas.

poantkauliniy implanty indikacijos smarkiai susiau-
réjo. Standartiniai sraigtiniai implantai iSsprendzia
didziaja dalj klinikiniy situacijy, taciau ne visas. Lieka
nedidelé dalis pacienty, kuriems negalima atlikti
kaulo augmentacijos dél techniniy priezasciy, ku-
riems ji keleta karty buvo nesékminga arba paci-
entai tiesiog nenori augmentacijos proceddiros.
Pasalinti  poantkauliniy implanty trakumus
méginta jau anksciau. Siekiant atlikti implantacija
per vieng operacija, jau nuo 1988 mety implantai
buvo pradéti gaminti pasitelkiant kompiuterinés
tomografijos vaizdus ir trimat] spausdinima. Ta-
ciau tuometinés technikos netobulumas (nedidelé
raiSka) stabdé sio gamybos bddo pritaikyma. »»
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<«Kitas aspektas, kurj reikéjo patobulinti, — tai pa-
daryti, kad implantas prigyty prie kaulo, t. y. bty
osteointegruotas. Tam poantkauliniai implantai
badavo liejami i$ titano ir / arba dengiami kalcio
hidroksilapatito danga. Tokie sprendimai nesulauké
didelés sekmés.

Norint pasiekti implanto prigijimo prie kaulo
(osteointegracijos), bdtina jgyvendinti 4 salygas:

|. biologiskai suderinamas implanto pavirsius;

2. gyvybingas kaulas, kontaktuojantis su implantu;

3. mechaninio stabilumo periodas, laikotarpis be

apkrovos arba uztikrinant pirmine fiksacija;

4. apsauga nuo infekcijos.

Per pastaruosius du desimtmecius atsirado budy
jveikti ankstesnes Sio metodo klidtis. Patobuléjus
kompiuterinei tomografijai galima gauti paciento
trimadius vaizdus 0,5 mm ir plonesniais sluoksniais.
VirtualQs pacienty modeliai tapo gerokai tikslesni ir
labiau pritaikomi individualiy medicinos prietaisy ga-
mybai. Tuo paciu atsirado metalo tiesioginio spaus-
dinimo budas, pritaikytas titanui. Pav. |.

Sujungus Sias dvi technologijas atsirado gali-
mybé pasalinti i§ karto du nuo seno zinomus po-
antkaulinés implantacijos trakumus. Tiksliy kaulo
atvaizdy gavimas KT bddu leido atsisakyti vienos
operacijos, skirtos nuimti kaulo atspauda [2]. Ti-
tano spausdinimo technologijos naudojimas leido
gaminti tikslius implantus i$ biologiskai suderinamo
titano lydinio Tié4, pladiai naudojamo medicinoje.
Pastarajj deSimtmet] visame pasaulyje sparciai die-

Pav. 2. Bedantis Zandikauls.

¥ Sujungus kelias naujausias technologijas,
tapo jmanoma pagaminti aukstos kokybés
individualius danty implantus.

giamos trimacio spausdinimo technologijos medici-
noje. Pasitelkus jas gaminami anatominiai modeliai,
individualizuoti instrumentai chirurginéms opera-
cijoms ir jvairiy organy implantai. Dazniausiai Siuo
metu i$ titano lydinio spausdinami individualizuoti
klubo sanario protezai ir kaukolés dengiamosios
plokstelés, uzdengiancios skliauto defektus. Taip
pat gaminami ir kity sanariy protezai, pavyzdziui,
kelio ar smilkinio-zandikaulio. Pasitelkus Siuos me-
todus imta gaminti ir individualius 3D danty im-
plantus (poantkaulinius) [4].

Indikacijos. Individualls implantai gali bati tai-
komi visiskos ar dalinés danty netekties atvejais
virSutiniame ir apatiniame Zandikauliuose. Individu-
alts implantai turéty bdti taikomi tik pacientams,
kuriems kiti implantacijos bldai negali bti taiko-
mi arba buvo nesékmingi. Dazniausiai tai vyresni
nei 50 mety pacientai, bedanciai ar neteke dalies
danty Zmonés. Geriausiy rezultaty pasiekiama, kai

po danty rovimo bina praéje daugiau nei vieneri
metai ir pacientas buvo nesiojes iSimama proteza.
Kontraindikacijos:
. danty, zandikauliy ir burnos minkstyjy audi-
niy infekcija;
2. zandikauliy ir / arba burnos gleivinés navikai;
3. galvos spinduliné terapija, taikyta maziau nei
pries dvejus metus;
4. |étas zaizdy gijimas dél metaboliniy sutrikimy,
autoimuniniy ligy ar amziaus;
5. bloga burnos higiena.

Atvejo pristatymas

Pacientas — 68 mety amziaus vyras, netekes vir-
sutinio zandikaulio danty dél priedancio ligy ir tuo
metu nesiojes iSimamga proteza. Pav. 2.
Panoraminéje nuotraukoje galima matyti titani-
nes membranos fiksavimo vinis, likusias po kaulo au-
gmentacijos ksenogeniniu kaulo pakaitalu. Pav. 3. »»

Pav. 4. DICOM aSiniai vaizdai.

Pav. 3. Ortopantograma prie$ gydymaq.

Pav. 5. Frontalinis vaizdas — paZengusi virSutinio
Zandikaulio kaulo atrofija.
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Pav. 7. Sumodeliuotas modelis ant virtualaus Zandikaulio.

Pav. |1. Operacijos eiga, implanto fiksavimas varztais.

Pav. 8. Poantkaulinio implanto modelis.

-
-

Pav. 12. Burnos vaizdas po 5 mén. Implanto atramos.

Pav. 9. Poantkaulinis implantas paruo$tas implantacijai.
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Pav. 13. Gydymo rezultatas po protezavimo.

JJ¥ ndividualGs
3D implantal
jgalina pagaminti
fiksuotus protezus
pacientams net
ir su didele kaulo
rezorbdija.

Pav. 14. Ortopantomograma po protezavimo.

<<«Kaulo augmentacija ksenogeniniu kaulo pakaitalu buvo nesékminga, nes
visas kaulo pakaitalas rezorbavosi. Buvo priimtas sprendimas nebekartoti au-
gmentacijos procedry, o pasirinkti poantkaulinés implantacijos metoda.

Pacientui atlikta KT spiraliniu 128 sluoksniy tomografu. Pav. 4 ir 5.

I$ gauty DICOM vaizdy sugeneruotas virtualus Zandikaulio modelis. Pav. 6.

Ant sukurto trimacio virtualaus virsutinio Zandikaulio modelio kompiute-
riu sumodeliuotas poantkaulinis implantas. Skaitmeninio modeliavimo budas
aprasytas 2019 [5]. Pav. 7 ir 8.

Sumodeliuoto implanto gamyba atliekama jmonése, teikianciose trimacio
spausdinimo paslaugas arba gaminanciose individualius implantuojamus medi-
cinos prietaisus. Konkreciu atveju implantas buvo atspausdintas is titano, aliu-
minio ir vanadzio lydinio (Tié4). Pav. 9.

mplantas buvo poliruotas, o jo vidinis, prie kaulo priglundantis pavirsius
modifikuotas SLA bidu. Si pavir$iaus modifikacija naudojama daugelio stan-
dartiniy sraigtiniy implanty gamintojy. Pav. 10.

Pacientui 2 val. pries operacijg paskirtas ,,Amoksicilinas” (I g) ir,,Metilpre-
dnizolonas" (16 mg).

Implantacijos operacija atlikta taikant vietine infiltracine 4 % , Artikaino"
nejautra. Atkélus gleivinés antkaulio lopa, implantas jsodintas j jam numatyta
vieta ir fiksuotas Tié4 lydinio savigreziais varztais. Pav. 1.

Zaizda ugsidta Silku. Pacientui i$kart po operacijos paskirtas ,,Nimesulid*
(100 mg). Pooperaciniam laikotarpiui penkias dienas paskirtas ,,Amoksicilinas"
(I g) kas 12 val. ir ,,Deksketoprofenas” (25 mg) pagal poreikj. Pacientui paais-

Pav. I5. Patikrinimas po 3 mety.

kinta, kaip prizitréti zaizda po operacijos. Laikini protezai uzdéti operacijos
dieng ir pacientas instruktuotas valgyti tik labai minksta ir skysta maista 3—4
ménesius. Sidlai isimti po 12 dieny. Gijimo laikotarpis praéjo sklandziai: implan-
tas nepaslankus, dantenos aplink atramas be pakitimy. Nuolatiniai protezai
pagaminti i metalo keramikos ir fiksuoti po 5 ménesiy. Pav. 12 ir I3.

Paciento prasymu apatinio zandikaulio protezai buvo sutrumpinti iki 44 ir
34 danty ir pagamintas dalinis iSimamas protezas, kuris patenkino jo kramtymo
funkcijos ltkescius. Implantacijos rezultatas ortopantomogramoje (pav. 14) ir
burnos nuotrauka po 3 mety (pav. 15).

ISvada

Individualls (poantkauliniai) danty implantai gali bGti pagaminti pagal KT duo-
menis. Jie tiksliai atitinka kaulo anatomija. Atlikus pirminj tvirtinima varztais ir
pacientui tiksliai laikantis nedideliy kramtymo kriviy rezimo, Sios rasies im-
plantai prigyja ir uztikrina neiSimamy protezy fiksacija. Tokiu badu vyresnio
amziaus pacientams suteikiama galimybé naudotis visa danty eile ir efektyviai
kramtyti. Naudojant Siuos implantus yra svarbi pacienty atranka ir nepriekais-
tingas kiekvieno gydymo etapo atlikimas.

lliustracijy kilmé

Visos iliustracijos (nuotraukos ir paveikslai) yra sukurti autoriaus.
Danty techniko darbai: Ardnas Petraitis.
Literatdros sqrasas redakcijai Zinomas




