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Redakciné kolegija su Jumis sveikinasi 50-3jj karta — Sis ,, Odontology rimy

Ziniy"* numeris penkiasdesSimtasis.

50 — tai daug ar maZaf? Zmogui 50 mety — pati
branda, pusé nueito kelio, jubiliejus, kokio sulaukia-
me tik karta gyvenime. PenkiasdeSimtmet] Sven-
c¢ianciam linkime sulaukti Simto, tikintis, kad lydés ir
gera sveikata, ir gera nuotaika. ..

50-asis numeris leidiniui — irgi branda. Pries
14 mety, 2004-aisiais, leisdami pirmajj odontology
informacinio leidinio numer] —,,Odontologijos sa-
siuvinj" — nesitikéjome, kad juodai baltas sasiuvinis
taps graziu, spalvotu zurnalu, kuriame publikuoja-
mi klinikiniai darbai, moksliniai straipsniai, aktuali
teisiné informacija, reportazai i odontology ben-
druomenés renginiy, atsiranda vietos istorijoms
apie odontology laisvalaikio pomégius.

Pirmajame numeryje skelbéme naujai priimta
Lietuvos Respublikos odontology rimy jstatyma,
odontologijos praktikos jstatyma, Vyriausybés nuta-
rima dél gydytojy odontology rengimo ir Siek tiek
informacijos. Odontology bendruomené tuometinj
zurnalo pirmtaka ,,Odontologijos sasiuvinj* sutiko
dziaugsmingai, nuo pat pirmojo numerio pradéjo
plaukti pasitlymai, kokj zurnalg bendruomenés na-
riai nori matyti, kas jame turéty atsispindéti.

§e§tajj zurnalo numerj 2005 m. jau iSleidome
ant kokybisko popieriaus, grazy, spalvota. Pakriks-
tijome jj ,,Odontology rimy ziniomis™.

Buvome ir esame pirmoji mediky savivaldos
organizacija Lietuvoje ir pirmieji, sukire savo lei-
dinj. Po kurio laiko kity medicinos sriciy specialis-
tai, pradéje leisti savo leidinius, lygiavosi | masiskj.
Mdisy ,, Odontology rdmy zinios" per 14 gyvavimo
mety keitési ne karta, keitési ir redakcinés kole-
gijos sudétis. Leidinio redakcinéje kolegijoje sten-
giamés apreépti visas odontologijos sritis, ja sudaro
specialybiniy draugijy, universitety, kolegijy, Rimy
komisijy atstovai. Visada laukiame bendruomenés
pastaby ir pasidlymy, siekiame, kad leidinys tapty
kiekvieno masy draugu ir pataréju.

Linkédama Jums sékmeés, geros
nuotaikos ir Siltos vasaros -
Lietuvos Respublikos odontology
ramy tarybos naré,
,,Odontology rimy ziniy"
redakcinés kolegijos pirmininké
doc. dr. Anastazija Tutkuviené
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SUSITIKIMAI

8, Aktualus susitikimai

2018 m. balandzio 24 diena Odontology rimy tarybos pirmininkas Alvydas Seikus ir tarybos nariai Erminija Guzaitiene
bei Petras Seikus dalyvavo Odontology rimy inicijuotame susitikime su Aplinkos ministerijos Atlieky departamento
direktore Agne Bagociute. Susitikime dalyvavo ir Sveikatos apsaugos ministerijos Rizikos sveikatai vertinimo skyriaus
vyriausioji specialisté Evelina Vil¢inskiené, Aplinkos ministerijos vyriausieji specialistai Juozas Jezukevicius, Petras Vileikis,
Audrius Naktinis, Odontology rimy teisininké Jaraté Gostautiené.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2017 m. spalio 5 d. jsakymo Nr. DI-819
redakcija patvirtintomis Atlieky susidarymo ir
tvarkymo apskaitos ir ataskaity teikimo taisyklé-
mis, nuo Siy mety sausio | d. atlieky susidarymo
apskaita atskirai, naudojantis vieninga gaminiy,
pakuodiy ir atlieky apskaitos informacine siste-
ma (toliau — GPAIS), turi vykdyti jmonés, jmoniy
struktdriniai padaliniai (filialai, atstovybés) ir pagal
suteiktus jgaliojimus atskiri jmoniy padaliniai (jmo-
nés skyriai, neturintys atskiro kodo Juridiniy asme-
ny registre).

Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2018 m.
sausio 31 d. jsakymu Nr. DI-73 (toliau — |sakymas)
buvo patvirtintas tvarkos, kai negalima naudotis
Vieninga gaminiy, pakuociy ir atlieky apskaitos in-
formacine sistema, aprasas ir iki 2018 m. birzelio
30 d. nustatytas GPAIS pereinamasis laikotarpis.
Vadovaujantis |sakymo 2.6. punktu, iki pereina-
mojo laikotarpio pabaigos visi subjektai privalo |
GPAIS suvesti reikiama informacija ir duomenis,
atlikti kitus bGtinus veiksmus, kad nuo 2018 m.
liepos | d. bUty galima tinkamai naudotis GPAIS
ir vykdyti apskaita, teikti ataskaitas ir duomenis,
derinti dokumentus ir vykdyti kitas pareigas, nu-
statytas teisés aktuose.

Lietuvos Respublikos odontology rdmy tary-
bos pirmininkas Alvydas Seikus pabréze, kad Siuo
metu odontology bendruomené yra ypac sutrikusi
dél Sio jsakymo jgyvendinimo: Rimai sulaukia daug
nariy klausimy, kaip §j jsakyma reikés jgyvendinti
praktikoje. Odontologai Siuo metu vadovaujasi hi-
gienos norma Nr. 66, o tarp jsakymo ir higienos
normy yra neatitikimy. Odontology bendruome-
né vienija daugiau nei 8 tUkst. nariy ir 2,5 tdkst.
Imoniy, kuriy dauguma yra mazos, sudarytos i$
=2 Zmoniy. Pirmininko teigimu, jsakymas buvo
priimtas, neatsizvelgiant | mazy medicinos jmoniy
specifika. A. Seikus jsitikines, kad priimant jsaky-
mus, turéty bati vykdomas tarpinstitucinis ben-
dradarbiavimas.

Odontology bendruomené nerimauja, kad rei-
kia turéti ne tik savo buhaltery, taciau nuo geguzés
25 dienos veikiausiai reikés samdyti ir duomeny
apsaugos specialista, o nuo liepos [-osios — ir atlie-
ky administratoriy. Mazos odontologinés jmonés
bus priverstos jungtis, nes jas uzgrius didelés islai-
dos. Dél didesniy islaidy odontologai bus priversti
kelti paslaugy kainas. Todél odontology bendruo-
mené praso mazinti biurokratine nasta ir pritaikyti
3] jsakyma medicinos jstaigoms, suteikiant galimybe
mazose odontologijos jmonése, kuriose susidaro
nedidelis atlieky kiekis, jy apskaityma perkelti atlie-
ky tvarkymo jstaigoms.

,Mes nekvestionuojame pavojingy atlieky tvar-
kymo: jos ir dabar tvarkomos pagal galiojancius

n

Suprantame, kad atlieky problema opi

visame pasaulyje, taciau norétume, kad
viskas buty sprendziama, nedidinant
biurokratines nastos.

teisés aktus, taciau sverti buitines atliekas — per-
teklinis reikalavimas. Juk odontologinés [staigos
jsikQrusios daugiabuciuose, todél ir gyventojy bui-
tinés atliekos, ir odontologiniy jmoniy sveriamos
ir skaic¢iuojamos buitinés atliekos vis tiek atsidurs
bendrame Siuksliy konteineryje. Suprantame, kad
atlieky problema opi visame pasaulyje, taciau no-
rétume, kad viskas bty sprendziama, nedidinant
biurokratinés nastos. Be to, tarp odontology ne-
mazai senjory, nesinaudojanciy kompiuteriais,
jiems bus sudétinga [sigyti kompiuterius ir iSmokti
naudotis GPAIS", — teigé Odontology rimy tary-
bos pirmininkas Alvydas Seikus.

Odontology rimy tarybos naré, Europos
odontology tarybos infekcijy kontrolés, atlieky
tvarkymo darbo grupés naré Erminija Guzaitiené
teigé, kad Siuo metu GPAIS dar neveikia sklandziai,
stringa, be to, su ja sudétinga dirbti net jgudusiam
vartotojui. ,,Gydytojui reikia pildyti medicinine do-
kumentacijg, kokybés sistemos dokumentus, dar
atlieky apskaita, tai kada liks laiko tokiai ,,smulkme-
nai* kaip paciento gydymas?" — klausé ji.

Tarybos narys Petras Ralys pasidlé nustatyti
riba, pvz., nuo 500 kg per metus, ir jei surenka-
ma atlieky iki to kiekio, tai atlieky apskaita GPAIS
tvarko atliekas priimanti jmoné. , Kodél trys insti-
tucijos turi apskaityti 50 g buitiniy atlieky", — klausé
P. Ralys.

SAM vyr. specialisté Evelina Vil¢inskiené pri-
taré Odontology ramy iSdéstytai pozicijai ir tei-
g¢, kad maZose odontologijos jmonése susidaro
130—170 g pavojingy atlieky per viena darbo diena.
Iki Siol buvo galima iki pusés mety jas laikyti saldi-
klyje. Pasak specialistés, netikslinga pakuotés ele-
mentus ir kitas buitines atliekas tvarkyti kaip pa-
vojingas atliekas ir néra prasmés deklaruoti atlieky
dazniau negu kartg per pusmetj.

Atlieky departamento direktoré Agné Bago-
Ciuté patikino, kad bus svarstomas Odontology
rimy tarybos pirmininko pasitlymas dél atlieky
tvarkymo taisykliy pakeitimo, atsizvelgiant | odon-
tologijos jmoniy specifika. Svarstoma apie galimybe

perzitréti atlieky deklaravimo terminus.

O tuo tarpu nemazai odontologiniy jmoniy jau
gavo UAB ,GPAIS" pasidlymus atlieky tvarkyma
patikéti jiems. |[domu tai, kad santrumpa GPAIS
pagal aplinkos ministro jsakyma reiskia ,vieninga
gaminiy, pakuociy ir atlieky apskaitos informaciné
sistema’. Argi Sios sistemos pavadinimas jau tapo
UAB nuosavybe?

Aplinkos ministerija uz netinkama atlieky tvar-
kyma baugina baudomis.

Odontology rimy tarybos pirmininkas
Alvydas Seikus dalyvavo diskusijoje
Nacionaliniame vézio institute ir
pasisaké dél veido, zandikauliy
protezavimo kompensavimo gydant
galvos ir kaklo srities vézj

2018 m. balandzio 25 d. Odontology ramy ta-
rybos pirmininkas Alvydas Seikus dalyvavo ,On-
kology klubo* apvalaus stalo diskusijoje ,,Aktualls
onkologiniy paslaugy optimizavimo klausimai®, kuri
vyko Nacionaliniame vézio institute. Diskusija or-
ganizavo Lietuvos onkology draugija (LOD), Naci-
onalinis vézio institutas (NVI), Pagalbos onkologi-
niams ligoniams asociacija (POLA).

Buvo svarstoma dél veido, zandikauliy prote-
zavimo ir chirurginio funkcijos atstatymo kompen-
savimo pacientams, gydant galvos ir kaklo srities
vézj, dél brangiyjy radiologiniy tyrimy apmokéji-
mo optimizavimo galimybiy bei diskutuojama, ar
sutrumpgjo inovatyviy vaisty kelias iki melanoma
serganciy pacienty. Diskusijoje dalyvavo medikai,
pacienty organizacijy atstovai ir zZiniasklaida. Vei-
do, Zandikauliy protezavimo ir chirurginj funkcijos
atstatymo galimybes pristaté NVI gydytoja odon-
tologé ortopedé Auristida Gerliakiené. NVI direk-
torius Feliksas Jankevicius teigé, kad reabilitacija po
veido ir zandikauliy operacijy yra pagrindiné pro-
blema, salies géda, nes danty ar Zandikauliy dalies
neteke onkologiniai ligoniai netenka kalbéjimo ir
kramtymo funkcijos, o tai atsiliepia gyvenimo ko-
kybei. »»
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<< Odontology rimy tarybos pirmininkas Al-
vydas Seikus teige, jog tokiy pacienty yra iki §imto,
todél valstybé turi ieskoti galimybiy jiems padéti.
Tik atkdrus zandikauliy struktdras, galima atstatyti
kramtymo funkcijas. Tokiy protezy gamyba ir at-
kdrimas turi blti kompensuojami pagal rety ligy
sarasa. Onkologiniy ligoniy kramtymo funkcijai at-
statyti protezai turéty bati jtraukti | kompensuo-
jamuyjy is PSDF léSy aprasa ir onkologiniams ligo-
niams danty protezavimas turéty bati atliekamas
be eilés.

Pacienty asociacijy atstovai pritaré pirmininko
pasitlymui, o VLK Sveikatos priezitiros paslaugy
departamento direktorius Viaceslavas Zaksas pa-
tvirtino, jog tai neturéty bati problema. Sis klau-
simas po susitikimo su SAM atstovais artimiausiu
metu bus i8sprestas teigiamai.

Odontology riimy tarybos pirmininkas
Alvydas Seikus dalyvavo pasitarime
dél vaiko sveikatos pazymos Sveikatos
apsaugos ministerijoje

Balandzio 26 diena Lietuvos Respublikos odon-
tology rdmy tarybos pirmininkas Alvydas Seikus
dalyvavo pasitarime Sveikatos apsaugos ministe-
rijoje (SAM), kur kartu su ministerijos ir Higienos
instituto atstovais aptaré problemas, su kuriomis
susiduria odontologai, pildydami vaiko sveikatos
pazymas (forma 027).

Jau treji metai, kai Sias pazymas, kurias uz-

JF Siuo metu tik 27 odontologijos paslaugas
teikiancios jstaigos yra pasirasiusios
duomeny tiekimo sutartis su ESPBI
tvarkytoju Registry centru.

pildo vaiko sveikata priziGrintys gydytojai pries
naujuosius mokslo metus, o téveliai iki rugséjo 15
dienos pristato | ugdymo jstaigas, turi pasirasyti
ir odontologai. Nuo birZelio [-osios pazyma bus
privaloma.

Odontology rdmy tarybos pirmininkas Alvy-
das Seikus nurode, kad pildant paZymas e. sveika-
tos sistemoje, susiduriama su problema: programa
reikalauja visiskai uzpildyti ir pieniniy, ir nuolatiniy
danty eilutes, taciau esama vaiky, kurie turi tik pie-
niniy arba tik nuolatiniy danty sakandj. Sistemoje
jrasius nulius, deformuojama statistinés apskaitos
sistema.

Siuo metu tik 27 odontologijos paslaugas tei-
kiancios jstaigos yra pasirasiusios duomeny tieki-
mo sutartis su ESPBI tvarkytoju Registry centru.
Artimiausiu metu, bendradarbiaujant su Odon-

tology rimais, siekiama, kad odontologijos jstai-
gos gauty prieiga prie sistemos, kuri palengvinty
odontology darba, pildant vaiky sveikatos pazy-
mas.

Odontology rimy tarybos pirmininkas pazy-
méjo, kad jvedus privalomajj sveikatos pazymos
pildyma nuo birzelio | d., gydymo jstaigy, prie ku-
riy yra prisiraSe vaikai, odontologams teks didziulis
darbo krivis. Taciau e. sveikatos sistema yra reika-
linga ir progresyvi — ja jgyvendinus, sumazeés krivis
biury darbuotojams ir sistema neleis jvelti klaidy,
pildant vaiko sveikatos pazymas.

Pirmininko teigimu, i sistema turéty padéti
iSspresti tévy atsakomybés klausima — tévai bity
atsakingi uz tai, jog vaiky dantys bty gydomi.

, Odontology rimy ziniy'" inf.

NVI direktorius prof. Feliksas Jankevi¢ius ir Odontology rimy tarybos pirmininkas Alvydas Seikus. Edmundo Paukstés nuotrauka




%e m a x® Reklama. U#s. Nr. 50.001
wn ]

Perkant bet kokius atspalvius: 20xIPS e.max Press Refill 5pcs.(bet kurios spalvos)

"_“"'-""1-

‘ Nemokamai gaunate.5xIPS e.max Press Refill, 5 pcs. 2%
G -
e v A
O Tl

Perkant: 6xIPS e.max CAD CEREC ir inLab, po 5vnt,
(HT, MT, LT, MO) C14/112 . B
Nemokamai gaunate:1xIPS emax CAD CERECir & q
inLab, po 5vnt,(HT, MT, LT, MO) C14/112 & i]

1 i=-14%

l -—«qﬁ

_-.w i...

LB

Viso rinkinio kaina 757.10 eur i
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O dabar galite jsigyti tik uz 11 916.50 eur.
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G-CEM LinkForce™ is GC -

Dvigubo kietéjimo adhezinis cementas

Stiprumas ir estetika Fji
vienoje sistemoje ir
visoms indikacijoms

Tai pirmas GC adhezinis cementas visoms indikacijoms: nuo jkloty/uzkloty, vainikéliy ir laminaciy iki
CAD/CAM restauracijy, nesvarbu i$ kokios medziagos pagamintos,-cirkonio, li¢io disilikato, metalo ar
hibridinés keramikos.

Saugus adhezinis cementavimas klinikinése situacijose uztikrinamas dél trijy baziniy elementy
& G-Premio BOND jungiasi su visy rusiy preparacijomis: su danties audiniais,
metaliniais ar kompoziciniais kultiniais jklotais ir atramomis
& G-Multi Primer jungiasi su visy rasiy restauracijomis
Stabili cheminé adhezija su visais paviriais, net ir tauriyjy metaly
& G-CEM LinkForce kompozitinis cementas pasizymi stipria jungtimi, plonu sluoksniu, spalvos stabilumu,

netirpsta burnos skysciuose
Visoms indikacijoms-universalus be isim¢iy adhezinis cementavimas

Kietinti $viesa, ar laukti kol sukietés savaime (chemiskai): L *
pasirinkimas jisy g L >
& Efektyvus savaiminis kietéjimas,- a.‘-*-"“"'“‘w y L] "" ?‘
naudingas cem.entuojant nesll.<aidrias, ?;;?‘ = & - '] ,’ .IJ ';
storas ar metalines restauracijas %ﬁ* Ves M {' ' It
w Optimalus dervinio cemento kietéjimas Sviesoje,- X 3 9:% ¥ 4 be it
idealiai tinka laminaciy cementavimui \ . .

& Dél labai plono adhezyvo Premio Bond sluoksnio -,
cementavimo proceddra yra lengvesné, nes po sukietinimo 8 % —
Sviesa susidares plonas 3um adhezyvo sluoksnis netrukdo | " B b -
tiksliam cementuojamy restauracijy pozicijonavimui
Estetiskas ir stabilus laiko bégyje
& 4-ios cemento ir bandomujy pasty spalvos visiems poreikiams

& Natirali, kaip danties audiniy, fluorescencija

& Pasizymi spalvos stabilumu

GC konsultantas

' ' ’ dr. Valdas Vilkinis
v.vilkinis@nordic.gceurope.com
’ ' ’ mob. +370-6-9928814
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® Odontologas su uniforma

,J

Majoras S. Ratkus (pirmasis i§ kairés) su kolegomis misijoje Afganistane.

,Odontology ramy Ziniy" padnekovas majoras Sariinas Ratkus, Lietuvos kariuomenés Logistikos valdybos Dr. Jono
Basanaviciaus karo medicinos tarnybos Kariy sveikatos prieziros sektoriaus Odontologijos skyriaus virsininkas,

kariuomeneés struktiroje dirba jau dvidesimt mety. Jo pavaldiniai — 16 gydytojy odontology ir |5 padéjéjy. Su unifor-
muotu odontologu kalbameés apie darba, laisvalaikj ir... Lietuvos kariy danty bakle.

Smalsu, kaip atsiduréte kariuomenés struk-
tiroje? Ar odontologija buvo vaikystés svajoné?

Visi berniukai turi polékiy, vieni — didesniy,
kiti — mazesniy. Noréjau teikti zmonéms gérj. O
kai gydai Zmogy, darai jam gera. Odontologija yra
specialybé, kurioje tas géris greitai matomas ir
jau¢iamas. Taciau kruopstus, pakankamai mono-
toniskas darbas davé savo vaisiy — atlikdamas re-
zidenttra Kauno Dainavos poliklinikoje priaugau
30 kilogramuy: kolektyvas draugiskas, moterys su
naminiais pyragais | darba ateina, darbas sédimas...
Dar mazas vaikas namuose, gyvenimas pasidare
séslus, tai ty kilogramy ir prisikaupé.

Pirmiausia noréjau pakeisti gyvenimo bida. Pra-
déjau galvoti, kaip savo mégstama darba suderinti su
galimybe sportuoti, ir taip atsidiriau kariuomenéje.
Joje rutinos néra. Metus praleidau misijose Afga-
nistane, dirbau ten du kartus po pusmet]. Dirbant
kariuomenéje, privaloma karta per metus islaikyti
kidno kultlros normatyvus — atsilenkimai, atsispau-
dimai, prabégti 3 km per atitinkama laika. Salygos
sportuoti puikios — kiekviena savaite i§ 40 darbo va-
landy 4 valandos skirtos sportui. Normatywvy laiky-
mas | ta laika nejskaiciuojamas. Nemazai verslininky
moka pinigus uz tai, kad gauty pasaudyti, o mes Sau-
dome darbo metu. Daug privalumy, daug jdomybiy.
Pradéjus sportuoti, kilogramai po truputj istirpo.
Taigi, sveikata iSsaugojau priverstiniu bidu, nes nor-
matyvus iSsilaikyti bdtina. Sportas yra mégstamiau-
sia mano darbo dalis. Kiekvienas Zzmogus — daugiau

ar maziau tinginys, o ¢ia esi priverstas sportuoti. Kai
gyveni darbo ir sporto ritmu — puiku.

Kokias funkcijas atliekate kariuomenéje?

Gydau kaip ir eilinis gydytojas, atlieku eksper-
tizes: kai karys pradeda tarnauti, aprasoma jo danty
bakle. Siuo metu kariy sveikata tikrinam tik tada, kai
jie jau apsivelka uniforma. Mano pareiga — tikrinti ir
kariy profesionaly danty bikle. Dar | mano pareigas
jeina vidaus auditas: esu baiges audito kursus. Be to,
vadovauju visiems kariuomenés odontologams, nes
mdisy skyrius turi padaliniy Vilniuje, Kaune, Klaipe-
doje, Panevezyje, Alytuje, Marijampoléje, Rukloje.

Kareiviams iSduodami ginklai. Danty Sepeté-
lis — irgi ginklas prie$ mikrobus, tad natiraliai
kyla klausimas, ar jj reikia turéti savo ar karys
gauna valdiska?

Kariai Siuo metu gauna pinigy asmeninés higie-
nos reikméms, ir jiems patiems reikia nusipirkti
savo Sepetélius. Buvo laikas, kai juos dalijome, da-
bar tvarka pasikeité.

Geguzés |-aja sukako 20 mety, kai darbuo-
jatés kariuomenéje. Kaip per tg laika keitési ka-
riy danty buklé? Juk uzaugo jaunimo karta, kuri
perka kiosky prekes — saldzius gérimus, saldZius
sausainius ir Sokoladukus...

Karys yra Lietuvos visuomenés dalis. Ne ateivis
i§ kitos planetos, ne i$ kazkur nusileidgs, todél ka-
riy sveikatos buklé atspindi bendraja visy Lietuvos
zmoniy sveikatos bikle. Viskas priklauso nuo to, i§
kurio regiono karys. Jei i§ Klaipédos, dantys svei-

kesni, mat tos apskrities vandenyje daugiau fluoro.
Kariy i§ didmiesciy dantys tvarkingesni, i§ mazesniy
miesteliy ir kaimy — prastesni. Gaila, kad mokyklose
panaikinti odontologijos kabinetai — buvo priezidira,
dabar jos nebéra, vaiky ir jaunimo dantys prastéja.
Blna atvejy, kai ateina jaunas zmogus, turintis tik 20
danty Sakny. Gerai, kad tokiy néra daug.

Dantys atspindi bendraja sveikatos bukle. Kai
karys apsivelka uniforma, tampa aisku, kad jis ne-
turi dideliy sveikatos problemy — nei psichiniy, nei
fizinés sveikatos sutrikimy, todél kariy dantys svei-
kesni. Anksciau ir tinkami, ir netinkami kariuome-
nei ateidavo pas mus apzitrai. Dabar ateina tik tie,
kurie tinka kariuomenei, tai danty btklé geresné.
O Siaip kariai atspindi tai, kas vyksta visoje Lietuvo-
je, — danty sveikatos buklé blogéja.

Labai blogéja ar Siek tiek?

Jei paimtume statistika, odontologija neblty is-
imtis. Yra samoningy Zmoniy, kurie prisizidri dantis,
juos valo, laiku taiso, ir yra nemotyvuoty Zmoniy.
Tie jaunuoliai, kurie studijuoja aukstosiose moky-
klose, labiau stebi mityba, turi motyvacija, geriau
prizidri dantis. Taciau yra ir , kompiuteriné" karta —
tie, kurie sédi prie kompiuterio, mygtukus spaudo,
saldZius limonadus geria, traskucius valgo. Jy dan-
tys néra geri.. Taciau jei karys atsiduria sveikatos
patikrinimo komisijoje ir matau — né vieno kiauro,
né vieno plombuoto danties, visada paklausiu, ar
karys i$ Klaipédos. Mazdaug 80 procenty atsako,
kad taip. »»
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<« Kas Jusy darbe sunkiausia?

Tai, kaip jautiesi darbe, priklauso nuo pozidrio.
Taciau sunku, kai negali pacientui padaryti visko, ko
norisi, negali iSleisti visiSkai sveikais dantimis. Gaila,
kad neturime galimybiy protezuoti kariams danty:
protezavimo paslaugas is medicinos jstaigy perkame
tik tuo atveju, jei tarnybos ar pratyby metu jvyko
kazkokia trauma ir karys neteko vieno ar keliy dan-
ty. Tokiy atvejy, draudiminiy jvykiy, neblna daug.

Kokiy nuotykiy teko patirti, dirbant karo
odontologu Afganistane?

2005 metais pirma karta buvau misijoje Afga-
nistane. Ateina kolega gydytojas ir sako: ,,Afganis-
taniediai lo$ kasj, o tu krepsinj losi, noréjau tave |
ju komanda jrasyti, bet vadas nesutiko." Sakau
jam: ,, Aleksandrai, kaip vadas saké, ka zais!? Kasis
ir krepSinis yra skirtingi dalykai, kasis nieko bendro
su krepsiniu neturi. Kasj zaidzia dvi komandos, avi-
nas atstoja kamuolj, o komandos ant arkliy varzosi,
kuri pirma paciumpa avina, su juo turi apjoti rata,
tuomet komanda laimi.* Taigi mane noréjo | afga-
nistanietisko kasio zaidimo komanda jrasyti.. Gal
ir bty priéme, taciau taip gimé gyvas anekdotas.

Dar keistas afganistanieciy poziris | laika. Ry-
tietis daZniausiai negerbia kito Zmogaus laiko, jei
paskiriu ateiti deSimta valanda, tai ateina dvylikta.
AS jam ir sakau: ,,Atéjai dviem valandomis per
vélai'* Tai man atSauna: ,JUs turite laikrodzius, o
mes — laika." Viena, antrg, trecia karta vél ta pacia
legenda pasakoja. Tai as tg pat] atsakau: , AS turiu
laikrodj, ateis zmogus, kuris turi laikrodj, o tau po
dviejy ménesiy paskirsiu ateiti.” Aisku, paskiriu po
savaités vizita, bet uZtat jau ateina dviem valando-
mis anksciau. Sudétinga bendrauti su zmogumi,
kuris kitaip suvokia laika, laikrodzio neturi, bet po
truputj ir juos iSmokém elgtis vakarietiskai.

Kokia darbo specifika Afganistane?

Pirma karta dirbome guminéje pripuciamoje
palapinéje, darbo salygos specifinés. Teko gydyti
vietinius Zzmones, gyventi darbo vietoje visg para.
Pirmosios misijos metu dar vykdavome | vietine li-
gonine talkinti afganistanieciams gydytojams. Teko
gelbéti Gzus] zandikaulj, ,,surinkome" jj vietingje li-
goninégje. O antra karta dirbome surenkamame jd-
riniame metaliniame konteineryje. Vel viskas buvo
kitaip, mazai skyrési darbas nuo darbo cia, taciau
gydéme ne tik karius, bet ir vietinius Zzmones.

Ar vyktumeéte | misija dar kartg?

Jei Tévynei reikty, Zinoma, vykdiau.

Koks Jtsy potzitris j Lietuvos odontologija,
ko truksta, kas yra gerai, kas — blogai?

Gal per daug odontology Siuo metu ruosiama.
Jy tiek daug, o mokyklose odontologiniy kabinety
néra. Buty galima kiekvienoje didesnéje mokykloje
juos jkurti. Ypac regionuose, kur paslaugos ne visiems
pasiekiamos, noro gydytis néra. Nors vaikams iki
18 mety gydymas yra nemokamas, bet kazkas kliudo
reguliariai lankytis pas odontologa — gal baimé, gal dar
kazkas. Mano zmona — civilé odontologeé, as jos klau-
siu, kg daro tévai po vaiky profilaktinio patikrinimo?
Odontologas jvertina danty bikle, suskaiciuoja, kiek
plombuy, kiek karieso, o kas toliau? Téveliai sako, kad
bUtinai ateisim, tik laiko néra. Po mety ateina tas pats
vaikas su tévais — skyluciy daugiau, mama aiskina, kad
pas kita gydytoja gydysis, o dar po mety atéjusi vel ta
patj aiskina ir vaiko pas gydytoja nenuveda. Yra tokiy
zmoniy. Mokykloje mus anksciau tiesiog gaudydavo
ir vesdavo pas odontologa, dabar prievartos néra, o
motyvacijos gydytis triksta.

Dalia Baliutavi¢iate
Majoro S. Ratkaus asmeninio albumo nuotraukos
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TEISINE APZVALGA

¢]¢ Teisinés informacijos apzvalga

Dél ortodontinio aparato, brekety
sistemos kompensavimo

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistras 2018 m. balandzio 19 d. jsakymu Nr. V-456
pakeité Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. sausio |1 d. jsakyma Nr. 17 ,,Dél
ortodontinio aparato ir brekety sistemos baziniy
kainy bei ligy ir ortodontiniy anomalijy, kurioms
gydyti naudojami kompensuojamieji ortodontiniai
aparatai ir brekety sistemos, sarasy patvirtinimo"
ir nustaté, kad kompensuojamojo ortodontinio
aparato (plokstelés) baziné kaina yra 69,79 balo
(buvo 62,31), kompensuojamosios brekety siste-
mos — 558,21 balo (buvo 498,40).

Dél vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medzZiagomis

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistras 2018 m. balandzio 19 d. jsakymu Nr. V-464
pakeité Vaiky krdminiy danty dengimo silantinémis
medZziagomis paslaugy baziniy kainy sarasa, pa-

tvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. rugséjo 16 d. jsakymu Nr. V=713
,Dél Vaiky krdminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis ir iSlaidy kompensavimo i$ Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo biudZeto tvarkos
apraso bei Vaiky krdminiy danty dengimo silanti-
némis medziagomis paslaugy baziniy kainy sgraso
patvirtinimo", ir isdésté ji nauja redakcija.

|sakymas nustato, jog | danties dengimo si-
lantais baziné kaina (balais) yra 7,22 (buvo 6,33),
2 danty — 9,68 (buvo 8,49), 3 danty — 12,07 (buvo
10,59), 4 danty — 14,50 (buvo 12,72).

Dél danty protezavimo paslaugy

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistras 2018 m. balandzio 19 d. jsakymu Nr. V-466
pakeité Danty protezavimo paslaugy islaidy kom-
pensavimo i Privalomojo sveikatos draudimo fon-
do biudzeto tvarkos aprasa, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
lapkricio 21 d. jsakymu Nr. V-890 ,Dél Danty

protezavimo paslaugy islaidy kompensavimo s
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
tvarkos apraso patvirtinimo".

Vadovaujantis jsakymu, danty protezavimo
paslaugy islaidos kompensuojamos i§ Privalomojo
socialinio draudimo fondo (toliau — PSDF) biudze-
to asmenims pagal faktines danty protezavimo
iSlaidas, bet ne daugiau kaip 463,13 (buvo 413,51)
balo asmenims, kuriems sukako senatvés pensijos
amzius, asmenims, kurie pripazinti nedarbingais
arba i§ dalies darbingais, turintiems maziau kaip
10 funkciskai visaverciy kontaktuojanciy natdra-
liy ar kokybisky protezuoty antagonistiniy danty
pory nuo pirmojo krdminio danties iki kitos pusés
pirmojo krdminio danties, taip pat diagnozavus di-
desnj nei Il laipsnio patologin] visy danty nudilima
(nudiles daugiau kaip 1/3 danties vainiko aukscio), o
turintiems bedantj apatinj zandikaulj 4, 5 ir 6 dan-
ty srityje mazesnio nei 12 mm aukscio — 1424,99
(buvo 1272,31) balo.

Vaikams, kuriy kramtymo sistema dar vystosi,




2018 metai, birzelis, Nr. 2 (50)

Odontology ramy Zinios

F¥ |sakymas nustato, jog | danties dengimo
silantais baziné kaina (balais) yra 7,22
(buvo 6,33), 2 danty — 9,68 (buvo 8,49),
3 danty — 12,07 (buvo 10,59), 4 danty —

14,50 (buvo 12,72).

kai protezuojama laikinais danty protezais, paga-
mintais i$ laboratorijoje ar odontologijos kabine-
te polimerizuojamy polimery, arba standartiniais
apsauginiais metaliniais vainikéliais, danty proteza-
vimo paslaugy iSlaidos kompensuojamos s PSDF
biudZzeto asmenims pagal faktines danty proteza-
vimo iSlaidas, bet ne daugiau kaip 236,36 (buvo
211,04) balo, o vaikams, kuriy kramtymo sistema
i$ esmés susiformavo, kai protezuojama ilgalaikiy
konstrukciniy medziagy danty protezais, iSskyrus
danty protezy gamybai skirtas skaitmenines tech-
nologijas, — 1424,99 (buvo 1272,31) balo.

Dél pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziliros paslaugy metinés
bazinés kainos

$VEICARISKA [ KOKYBE

www.herbamedicus.It

[} https://www.facebook.com/herbamedicus.cosmetic

LINICAT U
CHONDRO

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistras 2018 m. balandzio 19 d. jsakymu Nr. V-468
pakeité Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezilros paslaugy teikimo organizavimo ir Siy
paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos aprasa, pa-
tvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-943
,Dél Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezilros paslaugy teikimo organizavimo ir Siy
paslaugy islaidy apmokejimo tvarkos apraso tvir-
tinimo*™.

|sakymas nustato, jog vieno gyventojo nuo
<l m. iki 34 m. amziaus pirminé ambulatoriné
odontologiné asmens sveikatos paslaugy metiné
baziné kaina (balais) yra 16,07 (buvo iki 17 m. am-
Ziaus — 14,10), o nuo 35 m. iki >65 m. amziaus —

DURPIU

BALZAMAS |

SU VAISTAZOLIU
EKSTRAKTAIS

vaistinése,

e-parduotuvéje www.hifamed.lt

hifaned.It

higienai, farmacijai, medicinai

12,94 (buvo nuo 18 m. amziaus 11,35).

Dél elektroninés sveikatos paslaugy
infrastruktiiros informacinés sistemos

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistras 2018 m. balandzio 26 d. jsakymu Nr. V-529
pakeité Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. geguzés 26 d. jsakyma Nr. V-657
,Del Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendra-
darbiavimo infrastruktiros informacinés sistemos
naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo".

Vadovaujantis jsakymu, duomenys, susije su
vaiko sveikatos pazymeéjimu, vadovaujantis Elek-
troninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktlros informacinés sistemos naudojimo
tvarkos apraso nustatyta tvarka, visose asmens
sveikatos priezidros jstaigose turi bati tvarkomi
elektroniniu bddu nuo 2018 m. birzelio | d., o
duomenys, susije su siuntimu konsultacijai, tyri-
mams, gydymui, atsakymu | siuntima konsultacijai,
tyrimams, gydymui, diagnostinio tyrimo apraSymu,
vadovaujantis Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiros informacinés
sistemos naudojimo tvarkos apraso nustatyta
tvarka, visose asmens sveikatos priezZilros jstai-
gose turi bdti tvarkomi elektroniniu bidu nuo
2018 m. liepos | d.

ISsamiai su teisés aktais galite susipazinti inter-
neto svetainéje www.odontologurumai.lt

Rdmy teisininké Jaraté Gostautiené
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AKTUALI INFORMACIJA

©® Burnos sveikatos rekomend

Geguzes 12-3ja buvo minima Europos sveiky danteny diena. Lietuvos periodontology draugija, Siemet tapusi ir oficia-
lia Europos periodontology federacijos nare, Sia dieng skiria nésciyjy burnos priezidrai. Daznai gydytojams odontolo-
gams ir burnos higienistams kyla klausimy ir abejoniy, kai kedéje atsiduria néscia moteris, todél pateikiame rekomen-
dacijas gydytojams bei higienistams apie nesciyjy burnos priezidra.
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acijos néStumo metu

F¥ Aktyvus periodonto uzdegimas
gali padidinti nestumo komplikacijy
atsiradimo rizika. Gali bati
paspartinamas prieslaikinis gimdymas,
naujagimial gali gimti mazesnio
svorio, pasireiksti preeklampsija.

Besilaukiant kadikio moters organizme vyksta jvai-
rUs fiziologiniai, kartu ir hormoniniai pokyciai. Burna yra
vienas pagrindiniy taikiniy Siems pokyciams pasireiksti.
Neéstumo metu didéjant lytiniy hormony — estrogeno
ir progesterono — kiekiams, padidéja danteny krauja-
gysliy pralaidumas, taip pat dél minkstosiose apnasose
esanciy mikroorganizmy padidéja danteny uzdegimo
(gingivito) atsiradimo tikimybé. Uzdegiminiai pozymiai
turi sunkesniy padariniy, jei nésCiajai yra pasireiskes
dantis supancio kaulo netekimas — periodontitas. Su
néStumu yra siejamas danteny dariniy, kitaip vadinamy
néstumo epuliy, atsiradimas.

Aktyvus periodonto uzdegimas gali padidinti
néstumo komplikacijy atsiradimo rizika. Gali bati
gali gimti mazesnio svorio, pasireiksti preeklamp-
sija. Galimi mechanizmai siejami su tiesioginiu pa-
togeniniy mikroorganizmy patekimu | placenta
per kraujotaka. Taip pat bakterijos ir jy isskiriami
produktai aktyvina vietinio uzdegiminio atsako
pasireiskima.

Asmeninés burnos higienos mokymas, regulia-
rus profesionalios burnos higienos atlikimas saugiai
ir sékmingai sumazina uzdegimo pozymius burno-
je. Klinikiniai tyrimai jrodo, jog konservatyvus pe-
riodontologinis gydymas néStumo metu sumazina
néstumo komplikacijy tikimybe ir yra saugus antra-
jame néstumo trimestre.

Rekomendacijos gydytojams
odontologams, gydytojams
odontologams specialistams, burnos
higienistams

Vaisingo amziaus moters reikéty pasiteirauti dél
galimo néStumo ar jo planavimo pries jvertinant
periodonto sveikata. Net ir nesilaukiancia moter;j
reikia informuoti apie periodonto sveikatos svarbg
néstumo metu, o jei yra ligos pozymiy, — apie bati-
na gydyma dar iki néStumo.

Néscia moteris

[ ISsiaiskinti néStumo perioda.

2. Anamnezé: buvusios ankstesniy néstumy
komplikacijos, hipertenzija ir kitos Sirdies krau-
jagysliy ligos, cukrinis diabetas, vartojami me-
dikamentai ir kt.

3. Issamus Klinikinis istyrimas: apnasy ir kraujavimo
po zondavimo indeksai, zondavimo gylis. Re-
miantis iStyrimo duomenimis, nustatoma diagno-
zé: sveikas periodontas, gingivitas, periodontitas.

Sveikas periodontas

[. Asmeninés burnos higienos mokymas ir mo-
tyvavimas.

2. Mokymas apie periodonto ir kitas burnos ligas,
ju svarba ne tik néstumo metu.

3. Biasimo vaiko burnos sveikatos svarbos aiski-
nimas.

4. Perspéti apie galimus pokycius burnoje néstu-
mo metu: didesne danteny kraujavimo, isvesé-
jimo rizika, taip pat apie galima cukrinio diabe-
to, hipertenzijos pasireiskima néstumo metu.

5. Esant rizikai nukreipti pas Seimos ar néstuma
prizidrint] gydytoja.

6. Skiriamas vizitas pakartotiniam iStyrimui véles-
niame néstumo periode.

Gingivitas

* Tie patys patarimai kaip ir sveikai moteriai.

* Profesionali burnos higiena.

* Informuoti, jog atliekamos prevencinés, dia-
gnostinés ir terapinés proceddros yra saugios
bei efektyvios burnos sveikatai uztikrinti. Jy
tikslas minkstyjy ir kietyjy apnasy pasalinimas.

* Kartu su mechanine apnasy kontrole, danteny
uzdegima mazinantys skalavimo skysciai ir dan-
ty pastos yra saugios néstumo metu.

*  Gydymo efektyvumas jvertinamas apskaiciuo-
jant apnasy, kraujavimo po zondavimo indeksus.

» Pasiekus stabilig blkleg, néscioji kvieciama daz-
nesniems kontroliniams vizitams. Pastebéjus
uzdegimo pozymiy, proceddros kartojamos.

Periodontitas

* Atliekamas asmeninés burnos higienos mo-
kymas, motyvavimas ir visi kiti Zingsniai, taciau
siekiant pasalinti podantening bioplévele ir kon-
krementus atliekamos papildomos konservaty-
vaus periodontologinio gydymo proceddros.

Konservatyvus periodontologinis gydymas

*  Apnasy salinimas ir Sakny nulyginimas bei dan-
ty Salinimas néstumo metu yra saugios proce-
ddros, ypac antrame trimestre.

* Esant poreikiui galima atlikti danty rentgeno
nuotraukas, vietinj nuskausminima.

*  Dauguma vaisty nuo skausmo, antibiotiky
(i8skyrus tetraciklinus) yra saugds, taciau dél
vaisty iSrasymo reikéty pasitarti su néstuma
prizidrinciu gydytoju.

*  Konservatyvus periodontologinis gydymas yra
efektyvus ir pagerina periodonto sveikatg pe-
riodontitu sergancioms nésciosioms.

Néstumo metu atsirade danteny dariniai

e ]y pasalinimas turéty bati atidétas po gimdymo.

* Atliekamas asmeninés burnos higienos moky-
mas ir profesionali burnos higiena.

Periodonto chirurgija

*  Vengiama néstumo metu, ypac pirmame tri-
mestre.

* Jei neiSvengiama, atliekama antrame arba tre-
¢iame trimestre.

Periodontologininio gydymo jvertinimas

* ISsamus periodontologinis iStyrimas: apnasy,
kraujavimo indeksai, zondavimo gylis.

» Pasiekus stabilig blkle, nésc¢ioji kvieciama daz-
nesniems kontroliniams vizitams. Esant porei-
kiui kartojamos tos pacios procedtiros.

|dealu, kai moteris | gydytojus kreipiasi dar tik pla-
nuodama néstuma, tuomet dar iki pastojimo galima
atlikti blting danty ir danteny gydyma, paaiskinti, jog
periodonto ligos, kaip ir rikymas ar kiti Zalingi veiks-
nial, turi jtakos néstumo komplikacijoms atsirasti, to-
dél moteris turéty rinktis sveika gyvenimo buda.

Lietuvos periodontology draugijos pirmininké,
VU Medicinos fakulteto Odon-

tologijos instituto lektoré gydytoja
periodontologe Jaratée Zekoniené

F¥ Dauguma vaisty nuo skausmo,
antibiotiky (iSskyrus tetraciklinus)
yra saugus, taciau del vaisty
ISrasymo reikéty pasitarti su
néstuma prizidrinciu gydytoju.
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AKTUALI INFORMACIJA

® Siuolaikinés trombocity
koncentraty technologijos
regeneracinéje medicinoje

Med. m. dr. Gintaras JanuZis

 Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija ¢ Veido ir Zandikauliy chirurgijos klinika

Siuolaikiné medicina, taip pat ir odontologija, vis daugiau démesio skiria ligy profilaktikos ir biologinio gydymo klausi-
mams. Juk Zmogus evoliucijos metu jgijo didelj potenciala ne tik apsisaugoti nuo iSorés poveikio, bet ir galimybe atkurti
paZeista organizma. Pavyzdziui, danty éduonis pradinése stadijose gali iSnykti, jei vyksta sékminga emalio remineralizacija,
o dauguma organy ir audiniy geba regeneruoti po traumy ar kity paZeidimy. Siuolaikinis holistinis poZidiris | medicing
lemia moksliniais tyrimais patvirtinty biologiniy gydymo metody tyrinéjima, tobulinimg ir taikyma.

Kodél kraujas?

Kraujas yra unikalus jungiamasis Zmogaus orga-
nizmo audinys, kurio galima rasti kiekviename kita-
me audinyje ir visuose organuose. Jis atsakingas uz
pacius sudétingiausius organizme vykstancius pro-
cesus: medziagy apykaita, termoreguliacija, humo-
raling reguliacija, apsauga ir audiniy regeneracijos
valdyma. Jau XIX amZiuje buvo sékmingai taikomas
gydymo krauju metodas — autohemoterapija. Sis
metodas buvo taikomas daugeliui jvairiy ligy gy-
dyti ir neprarado reiksmeés iki Siol. Jo efektyvumas
grindziamas bdtent kraujo ypatingomis savybémis
dalyvauti gijimo ir regeneraciniuose procesuose,
inicijuoti juos ir skatinti. Mokslininkai seniai gilino-
si | kraujo funkcija dalyvaujant regeneraciniuose
procesuose ir buvo nustatyta, kad kraujas ne tik

pernesa biologiskai aktyvias Siuos procesus regu-
liuojancias medziagas, bet dél kraujyje esanciy las-
teliy jas generuoja. Sios aktyvios medziagos buvo
pavadintos vienu vardu — augimo faktoriai [1].

Atradimai

Klinikinés medicinos pasiekimai dazniausiai grin-
dziami fundamentiniy tyrimy rezultatais. Tuo metu
kai Lietuvos mokslininkai buvo izoliuoti sovietinéje
sistemoje, du garsls pasaulio mokslininkai — italé
Rita Levi Montalchini (1909-2012) ir JAV moksli-
ninkas Stanley Cohen (1922) — puikiai bendradar-
biavo. Butent jie lygiagrediai sugebéjo isskirti dvi bi-
ologiskai aktyvias medziagas ir nustaté jy veikimo
mechanizmus. Taip buvo atrasti du pirmieji augimo
faktoriai: nervo augimo faktorius (NGF, angl. Nerve

| pav. PRGF®-Endoret® metodika i$skiriamos plazmos frakcijos.

Growth Factor) ir epidermio augimo faktorius (EGF,
angl. Epidermal Growth Factor) [2]. Sis pasiekimas
buvo jvertintas: 1986 m. abiem mokslininkams
buvo jteikta Nobelio premija fiziologijos ir medi-
cinos srityje.

Trombocitai

Trombocitai — tai vienos didziausiy kraujo las-
teliy, kilusios i§ megakariocity. Trombocity norma
sudaro apie | proc. kraujo tdrio. Jy gyvavimas néra
labai ilgas: natlrali lastelés apoptozé jvyksta maz-
daug po 10 dieny. Sios lastelés svarbios ne tik tuo,
kad pirmosios patenka | audiniy pazeidimo vieta
ir formuoja kresulj. Kresulio formavimas pagristas
fobrinino tinklo susidarymu, kuriame ir uzstringa
Sios lgstelés. Susiformavus kresuliui, trombocitai
pradeda savo pagrindines funkcijas — regeneraci-
niy procesy valdyma. Degranuliuodami jie iSskiria
daugybe biologiskai aktyviy baltymy, t. y. augimo
faktoriy.

Augimo faktoriai

Odontologijoje ir burnos chirurgijoje nuolatos
susiduriame su ligy padariniais, kuriy gydymas pa-
remtas etiologiniy faktoriy pasalinimu ir regenera-
ciniy bei reparaciniy procesy skatinimu. Bdtent Sie
procesai yra valdomi augimo faktoriy. Jy veikimas
labai jvairus ir svarbus. Pavyzdziui, i§ trombocity
gaunamas augimo faktorius PDGF (angl. Platelet
Derived Growth Factor) skatina lasteliy dauginimasi,
didina jy populiacija ir aktyvuoja makrofagus uzde-
giminéje gijimo fazéje. Dél Sio augimo faktoriaus
inicijuojama mitogeneze, didéja mezenchiminiy ir
osteogeniniy lasteliy, aktyvuoti makrofagai isskiria
antros kartos augimo faktorius, kurie tesia regene-
racin procesa. Tas pats augimo faktorius PDGF ini-
cijuoja vazogeneze visuose audiniuose. Sj procesa
galime vertinti kaip osteokondukcinj procesa, svar-
by kaulo regeneracijai ir danty implanty prigijimui.
Proceso pradzioje $is faktorius didina osteoklasty
populiacija ir valdo ja reguliuvodamas lasteliy amziy
(3, 4].

Vienas svarbesniy augimo faktoriy yra VEGF
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(angl. Vascular endothelial growth factor), kuris
Zmogui bltinas nuo embriogenezés iki gyvenimo
pabaigos. |vykus traumai, trombozei ar pazeidus
kraujagysles, jis skatina formuotis naujas kraujagys-
les ir jy anastomozes. Sis faktorius veikia sportuo-
jant, kai atsiradus poreikiui raumenis reikia apra-
pinti papildomu krauju [5].

TGF-B3 (angl. Transforming Growth Factor) svar-
bus stimuliuojant kolegeno sinteze, uztikrinant au-
diniuose savosios hialurono rigsties koncentracija.
Jis brandina kremzlines lasteles, dalyvauja fotopro-
tekcijos mechanizmuose. Sio augimo faktoriaus
veikla labai svarbi gleivineéms ir odai [6].

Kraujo kresulys

Audiniy pazaidos metu gijimas vyksta susida-
rius kresuliui pazeistoje vietoje. Kresulyje fibrininis
tinklas sulaiko stambias Igsteles — trombocitus ir
leukocitus. Pastarieji yra batini ankstyvuoju gijimo
laikotarpiu, kai jy iSskiriami citokinai ir chemokinai
inicijuoja uzdegimine faze, taciau didesnis jy kiekis
stabdo regeneracinius procesus: ardo fibrino tin-
kla, kuris yra naujo audinio formavimosi matrica,
ir slopina trombocity iSskiriamy augimo faktoriy
aktyvuma. Kresulio matrica sudaryta is fibrino, fi-
bronektino ir vibronektino, bet ilgesnis leukocity
egzistavimas kresulyje ardo $j pagrindinj audinius
atkuriant] karkasa.

Trombocity koncentratai. Istorija

|970 m. buvo atrasti fibrino hermetikai, , fibri-
no klijai" arba fibrino audiniy adhezyvai, isskirti is
Zmogaus plazmos dariniy. Jie imituoja galutinj krau-
jo kreSumo modelj. 1974 m. Ross su bendraauto-
riais in vitro tyrimuose nustaté trombocity jtaka
audiniy regeneracijai ir jvardijo, kad augimo fakto-
riai isskiriami trombocity. Klinikiniuose tyrimuose
buvo bandoma naudoti Siuos koncentratus, gautus
i§ donory kraujo. Véliau, siekiant sumazinti krau-
ju perduodamos infekcijos rizika, pradéti naudoti
autogeniniai fibrino klijai, gauti i$ paciento kraujo
plazmos. Tac¢iau autogeniniai audiniy klijai tuo metu
atsparumu  neprilygo naudojamiems komerci-
niams, todél buvo nuolatos tobulinami [7, 8].

[975—1979 m. tyrinétojai pristaté trombocity,
fibrinogeno ir trombino mikstdras (angl. platelet-fi-
brinogen-thrombin mixtures arba gelatin platelet — gel
foam). Si nauja plazmos atskyrimo koncepcija, die-
gus papildoma finalinj kraujo plazmos paruosima,
reikSmingai padidino trombocity koncentracija
kraujo serume. Tai ir buvo trombocity gausi plaz-
ma PRP (angl. Platelet Rich Plasma). Pirmujy kon-
centraty paruo$imo protokolai buvo labai sudé-
tingi, daugelis autoriy sitlé vis naujus protokolus,
ju gamybai buvo naudojamas galvijy trombinas,
kuris galéjo sukelti antikiiny atsiradima pries V, XI
faktorius ir trombing, taip didéjo rizika atsirasti
vélesniems kregéjimo sutrikimams. Siuose koncen-
tratuose buvo gausu leukocity, kurie inaktyvuo-
davo dalj trombocity iSskiriamy augimo faktoriy,
kai trombocitai per pirmasias |0 degranuliavimo
minuciy isskiria apie 90 proc. Siy biologiskai aktyviy
medziagy [9, 10, I].

[999 m. Eduardas Anitua pasitlé metodika,
kaip isskirti plazma PRGF (angl. plasma rich in gro-
wth factors), kurioje yra i$ trombocity iSgaunamy
augimo faktoriy: TGF-BI, VEGF IGF ir kity. Jis
moksliskai pagrindé iSskyrimo metodika ir pa-
naudojima. Sukurta metodika buvo patentuota
PRGF®-Endoret® pavadinimu. Tai buvo pirmoji
100 proc. autogeniné trombocity gausi plazma.
Jos aktyvacijai nebuvo naudojamos ksenogeninés

2 pav. PRF struktdra

n

' FIBRINAS, KURIAME
KAUPIAS
! TROMBOCITAI

1975—1979 m. tyrinétojai pristate

trombocity, fibrinogeno ir
trombino miksturas.

kilmeés med¥iagos ar kiti baltyminiai junginiai. Sio-
je plazmoje visidkai eliminuoti leukocitai. Si nauda
grindziama tuo, kad savuose audiniuose pakanka
leukocity ir jie sklandziai uztikrina uzdegimine gi-
jimo faze.

Naujoji technologija leidzia i§ kraujo iSgauti
frakcijas, kurios placiai panaudojamos klinikinéje
praktikoje. Dél specialios centrifugavimo metodi-
kos atsidalina kelios plazmos frakcijos. Pirmojoje
frakcijoje (FI) trombocity koncentracija atitinka
normalig koncentracija kraujyje, taciau ji turtinga
fibrino ir puikiai panaudojama kaip izoliaciné mem-
brana reguliuojamos kaulo regeneracijos proceda-
roms. Antroji frakcija (F2) yra gausi trombocity:
ju koncentracija yra apie tris kartus didesné nei
normaliame kraujyje. Si savybé yra unikali, nes op-
timali trombocity koncentracija yra tada, kai nor-
ma virsija nuo 2,5 iki 4 karty. Didesné trombocity
koncentracija gali labai sumazinti plazmos panau-
dojimo efektyvuma: augimo faktoriy koncentraci-
jos virsijimas gali sukelti jy veikimo inhibicinj efekta
[12, 13] (I pav.).

2001 m. Prancizijoje Josef Choucroun su-
kdré kita trombocity koncentrata ir pavadino jj
trombocity gausiu fibrinu (PRF, angl. Platelet rich
fibrin) dél ypac tvirtos fibrino pluosty agregacijos.
Sis koncentratas sulaiko ne tik trombocitus, bet ir
leukocitus. Jis taip akivaizdziai skyrési nuo kity kon-
centraty (PRP ir PRGF), kad buvo vadinamas an-
tros kartos trombocity koncentratu. Viena pries-
taringiausiai vertinamy PRF savybiy yra ta, kad jo
sudétyje susikaupia apie 50 proc. daugiau leukocity
negu normaliame kraujyje, o trombocity kiekis vi-
same plazmos tlryje yra apie 2 kartus didesnis [14]
(2 pav.).

Vertinant Sias dvi plazmos metodikas galima
teigti, kad pagrindinis PRF trdkumas yra padidéjusi

leukocity ir per maza trombocity koncentracija.
Surena ir bendraautoriai tyré in vitro PRF ir PRGF
jtaka danteny fibroblasty aktyvumui bei prolifera-
cijai ir nustaté, kad PRF slopina fibroblasty veikla
pirmasias 3 paras, o PRGF ja aktyvina pirmasias 7
dienas, lyginant su kontroline grupe. Autoriai kaip
vieng priezasciy jvardija leukocity jtaka. Ardeshir
su bendraautoriais tyré siy dviejy koncentraty pa-
naudojima danteny recesijoms gydyti ir nustaté,
kad su PRGF gauti rezultatai buvo patikimai geres-
ni. PRGF metodika iSsprendzia leukocity proble-
ma, todél skystoji forma, fibrininis transplantas ir
fibrino membrana sékmingai naudojami klinikinéje
praktikoje siekiant gerinti audiniy regeneracija ir
Zaizdy sugijima [15, 16, 17].

Klinikinis panaudojimas

Pats paprasciausias ir akivaizdZiausiais pavyzdys
yra alveolés gijimas, uzpildzius ja PRGF antraja frak-
cija po danties pasalinimo. Matomas ypac greitas
alveolés uzsidarymas ir epitelizacija (3 pav.). Pir-
mame histologiniame preparate matomas kaulo
bioptatas yra nepalyginamai brandesnés struktd-
ros, lyginant su kontroline alveole.

Sios PRGF savybés yra nepamainomas talki-
ninkas gydant bisfosfonaty sukeltas kaulo nekro-
zes. Sio gydymo esmé yra ne vien skatinti kaulo
regeneracija. Pats svarbiausias poveikis pasiekia-
mas, kai pazeistas kaulas greitai ir patikimai uzgyja
minkstaisiais audiniais. Tai pasiekiama ypac geromis
epitelio proliferacijos salygomis ant dengiamosios
membranos, kuri gaminama i pirmosios frakcijos.

PRGF sékmingai naudojama ir kitose burnos,
veido ir Zandikauliy chirurgijos srityse. Tromboci-
ty koncentratas su augimo faktoriais naudojamas
danty implantacijoje ir kryptinés kaulo reguliuoja-
mos regeneracijos proceddrose. b
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<« Dél isskiriamy dviejy plazmos frakcijy kon-
centratas efektyvus momentinés implantacijos
metu. Naudojant autogeninj, alogeninj ar kseno-
geninj kaula, kuris imobilizuojamas trombocity
koncentratu, gaunami geri rezultatai uzpildant
apie implanta susidarancias ertmes. Nepamaino-
ma Siuo atveju yra i$ pirmosios frakcijos gaunama
membrana, kuri patikimai uzdaro augmentata
aplink implanta (4 pav.).

PRGF pasizymi geromis gydomosiomis savybé-
mis, kurios pritaikomos dél dviejy aktyviy formy
(skysto pavidalo ir fibrininio transplantato). Skys-
toji forma gali bUti naudojama injekcijomis gydant
sanario artroziniy pakitimy sukeltas disfunkcijas.
Ji gali bUti injekuojama | sanarj arba naudojama
praplovimams artroskopiniy operacijy metu. Dél
skystosios frakcijos Sie koncentratai gali biti nau-
dojami lasy forma akims, esant uzdegiminiams ar
trauminiams ragenos pazeidimams. Yra atlikta ty-
rimy, kurie apraso sékminga PRGF panaudojima
akiy operacijy metu ir pooperaciniu periodu [20].

Pastebéta, kad gaunami geri endodontinio gy-
dymo rezultatai, kai tenka gydyti dantis su nevisis-
kai susiformavusiomis $akny virstinémis. Pirmiau-
sia, dél plazmos antibakterinio poveikio sudaromos
salygos greitesniam uzdegiminio proceso peréjimui
| regeneracinj. Be to, kraujo plazma puikiai veikia
bakteriostatiskai ir sumazina galimybes kontami-
nuoti mikroorganizmams Saknies kanalo pavirsiuje.
Reguliarios procediros, paliekant PRGF koncen-
trata kanale, inicijuoja Saknies apeksofikacija.

Nustatyta, kad PRGF panaudojimas gali bdti
efektyvus ir sisteminéms ligoms gydyti. Burnoje
pasireiskianti raudonoji kerpligé laikoma ikivéZziniu
susirgimu. Sios ligos gydymas yra sunkus ir nere-
tai mazai efektyvus, bet kompleksiniam gydymui
panaudojant trombocity koncentratus galima su-
laukti gery rezultaty. Kartais pakanka 5—6 gydymo
procediry (5 pav.).

Saugus Salutiniy reakcijy nesukeliantis trombo-
city koncentraty naudojimas sékmingai taikomas
ne tik gleivinés, bet ir odos ligoms gydyti ir odai
atjauninti. Injekcijos | oda sukelia ilgalaikj pakitusios
odos atsinaujinimo poveikj. Aplinkos poveikis ir
gyvenimo budas daznai palieka pédsakus veido
odoje. Po Siy procediry oda atgauna prarastas
savybes: regeneruoja tinklinés, kolageno ir elasti-
nés skaidulos, atkuriama natdrali hialurono rdgs-
ties koncentracija. Oda tarsi atjaunéja: praranda
suglebimg ir smulky raukslétuma. Dél augimo fak-
toriy teigiamo poveikio fotosenéjimui oda atgauna
natlraly atsparuma ultravioletiniams spinduliams,

)

®)

©)

3 pav. Kaulo struktdra PRGF (A) ir kontrolinéje alveoléje (B) po 2 mén. Dviejy alveoliy gijimo skirtumas po 5 pary.

neleidZia formuotis pigmentinéms déméms. Sumi-
nis augimo faktoriy poveikis odai padeda kovoti
su veido odos aknés isplitimu. Po 3-5 procediry
ir sisteminio gydymo veido oda labai pagrazé-
ja, spuogy vietose nesiformuoja atrofiniai randai
[21,22] (6 pav.).

ISvados

Moksliniai tyrimai ir klinikiné praktika jrodo
trombocity koncentraty teigiama jtaka audiniy
regeneracijai ir zaizdy gijimui. Koncentraty viduje
esantys augimo faktoriai skatina angiogeneze, me-
senchiminiy lasteliy proliferacija ir migracija, jun-
giamojo audinio lasteliy aktyvacija. Tai vyksta dél
didesnés trombocity koncentracijos, lyginant su
ju kiekiu kraujyje ar fiziologiniu kresuliu. Optimali
trombocity koncentracija 3 kartus didesné uz fi-
ziologing.

Papildomi leukocitai trombocity koncentratuo-
se sukelia papildoma uzdegiming reakcijg ir pailgina
uzdegimine gijimo faze, todél pirmo pasirinkimo

4 pav. Alveolés uzpildymas imobilizuotu kaulu ir padengimas PRGF membrana.

technologijos turéty bati eliminuojancios leukocitus.
Augimo faktoriy koncentratai sékmingai ir sau-
giai naudojami klinikingje praktikoje vieni ar kartu
su kitais gydymo btdais labai palengvina ligos eiga
ir greitina gijima. Siuolaikinis mokslas ir jo pasieki-
mai skverbiasi | medicinos kliniking praktika nepa-
likdamas nuosalyje ir odontologijos [18, 19].
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AKTUALI INFORMACIJA

O Keraminiy restauracijy gamyba
naudojant CAD/CAM sistema

Algirdas Belkevicius, Utenos kolegijos Danty technologijos studijy programos absolventas
Ausra Stoskiené, Utenos kolegijos Medicinos fakulteto Slaugos ir burnos priezitiros katedros lektoré, darbo vadove

Zmogaus organizmas yra labai savitas, todél skirtingai reaguoja j jvairias medziagas, su kuriomis jam tenka susi-
durti. Moderniy skaitmeniniy technologijy atsiradimas odontologinéje praktikoje suteikia naujy perspektyvy —
galimybe gaminti labai tikslias ir ilgaamZes jvairiy konstrukcijy keramines restauracijas nenaudojant metalo. Siy
restauracijy gamybai naudojamos estetiskos, auksta biosuderinamuma su zmogaus organizmu turincios, bemeta-

lés keraminés medziagos.

3 pav. Modelio pozicionavimas skaitmeniniame $aukste.

CAD/CAM jrenginiai protezavimo srityje dir-
bantiems specialistams suteikia platy medziagy ir
Jvairiy restauracijy konstrukcijy pasirinkima, papil-
domas darbo galimybes gamybos metu. Lyginant
su kitais gamybos budais, daugelio autoriy atlikty
tyrimy duomenys [3, 6, 12] jrodo Sio protezavimo
bldo pranasuma dél mazesnés restauracijy sieneliy
[GZiy tikimybés. Naudojant CAD/CAM technologija,
gaunamos stipresnés ir tikslesnés konstrukcijos, tar-
naujancios ilgesnj laika nei pagamintos be kompiute-
rizuoto projektavimo, jprastiniu badu [6, 8, 12].

CEREC CAD/CAM sistema

Siy dieny protezavimas jau nebejsivaizduoja-
mas be kompiuteriy. Kompiuterizuotos gamy-
bos procedlros ateityje gali neginc¢ijamai pakeis-
ti daugelj gamybos aspekty odontologijos srityje,
ypac sutrumpinti gydymo ir protezo gamybos
laikotarp.

CEREC danty restauracijy gamybos metoda
Ciuricho universitete 1980 metais sukdré prof.
Werner H. Mérmann ir dr. Marco Brandestini.
Pirma keramikos restauracija pagal §j metoda
buvo pagaminta dar 1985 m. panaudojus vokie-
¢iy gamintojo , VITA" keramikos bloka , Vitablock
Mark I [4]. CEREC — tai inovatyvi sistema, lei-
dzianti tausojanciai atkurti danty funkcija, for-
ma ir estetika per labai trumpa laika [I, 2, 4, 5].
Naudojant specialy skenerj protezuojamus dantis
galima nuskenuoti tiesiogiai burnoje, pacientui
lankantis pas gydytoja odontologa. Atlikty tyrimy
duomenimis, dazniausia CEREC restauracijy ga-
lima komplikacija — tai keramikos skilimas, o Siy
restauracijy ilgaamziskumas net ir po 10 mety yra
apie 90 proc. [3].

CAD/CAM  technologily  naudojimas  yra
perspektyvus: aukstos kokybés kompiuterizuoti
prietaisai pritaikomi visose protezuojamy danty
srityse. Tai estetiskas ir veiksmingas protezavimo
bldas, kuris sutaupo laiko ir sékmingai taikomas
privacioje praktikoje [2].

Kas tai yra CEREC? Pats Zodis CEREC yra an-
glisky zodziy Ceramic Reconstruction —keraminé re-
konstrukcija — junginio santrumpa. CEREC CAD/
CAM jranga sudaro Sios pagrindinés dalys: trimatis
3D lazerinis skeneris CEREC ,,Bluecam / Omni-
cam’, dizaino dalis CAD (Computer-Aided Design)
ir gamybos dalis CAM (Computer-Aided Manufac-

turing). CAD skirta sumodeliuoti kompiuteriu, o
CAM — pagaminti klientui bet kokiag -4 danty
esteting porceliano restauracija — nuo paprasty
jkloty (kaip plombos, tik porcelianinés), uzkloty
iki vainiky ir porceliano laminaciy [7]. Danty res-
tauracijoms pagaminti naudojami jvairds kerami-
niy medziagy blokeliai, i$ kuriy frezuojamos res-
tauracijos. Spalva parenkama pagal esamy danty
spalva. Turint trimatj nuskenuoto danties vaizda,
sumodeliuojama skaitmeniné protezo versija, o
protezas gali bUti iSfrezuojamas jau to paties vizito
pas odontologa metu. Kadangi nebereikia gaminti
laikiny apsauginiy danty restauracijy, sutaupomas
paciento laikas: anksciau, norint protezuoti dantis,
reikédavo maziausiai 2—4 apsilankymy pas odon-
tologa, be to, su keliy dieny ar savaiciy pertrau-
ka tarp $Siy vizity. Pertrauky reikédavo, kad danty
technikas galéty sumodeliuoti ir pagaminti danty
restauracijg i§ metalo irfar keramikos. Kompiute-
rizuoty technologijy atsiradimas suteiké galimybe
sumazinti laiko sanaudas, nes iSnyko ilgi gamybos
etapai, taip pat gerokai sumazintas ir pats protezo
gamybos laikas — danty restauracija galima paga-
minti per vieng diena.

CEREC sistema yra inovatyvi, leidZianti paga-
minti labai tikslias keramikos restauracijas pagal in-
formacija apie nuskenuotg dantj, kaimyninius dan-
tis ir dantis antagonistus, sakandzio ypatumus, nes
pagal bet kur burnoje esancio nors vieno sveiko
danties pavirsiaus morfologija sukuriama pazeis-
tam danciui reikalinga forma, atkuriama spalva ir
danty funkcija.

Atliekant protezavima jprastiniu bddu, svar-
bus etapas yra atspaudy nuémimas, nes jy tiks-
lumas lemia nemaza dalj danty techniko darbo
sékmés. Kompiuterizuotomis technologijomis
galima atlikti ir $j gamybos etapa — intraoraliniais
skeneriais gaunami skaitmeniniai atspaudai [7].
Naudojant programing jranga modeliuojama
danty forma — sukuriamas protezy skaitmeninis
failas, o pagal jj i§ pasirinktos medziagos sudétin-
guose skaitmeninio frezavimo jrenginiuose paga-
minamas protezas.

Kiekviena medziaga parenkama pagal kon-
krecia klinikine situacija ir paciento pageidavimus.
Pagaminta restauracija yra pamatuojama, po to
nupoliruojama, papildomai dazoma, atliekamas
pavirsiaus individualizavimas, kad restauracijos tap-
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IT  Atlikty tyrimy duomenimis, daZzniausiai
pasitaikanti CEREC restauracijy galima
komplikacija — tai keramikos skilimas.

ty panasios | natdralius dantis, véliau restauracija
glazliruojama ir, jei viskas pacientui tinka, nuolatinai
pricementuojama.

CEREC technologijos privalumai klientui

CEREC technologija gaminamoms restauraci-
joms yra naudojamos keraminés medziagos, ku-
rios yra labai artimos natlralaus danties audiniy
struktdrai: jos yra pakankamai tvirtos, atitinka
natdralias danty spalvas, yra biologiskai suderin-
tos su minkstaisiais burnos audiniais. Tai suteikia
galimybe restauracijas sukurti natdralaus danties
tvirtumo, funkcijos ir, kas taip pat labai aktualu,
estetikos.

Kaip teigia gamintojai, su CEREC sistema paga-
mintos restauracijos ir natdralus dantis turi ta patj
iSsipletimo ir susitraukimo laipsnj, todél valgant
karsta maista, o po to vartojant saltus gérimus yra
iSvengiama restauracijos jskilimo pavojaus. Restau-
racijos yra labai estetiskos, o pats pavirsius dél savo
lygumo nekaupia apnasy, todél tokiy restauracijy
priezilra yra pakankamai paprasta.

Taip pat dél sumazéjusio klinikiniy ir labora-
toriniy etapy skaiciaus yra efektyviau vykdoma ir
infekcijos kontrolé. Be to, svarbu ir tai, kad ga-
myboje naudojami keraminiai blokeliai turi placia
spalvy ir atspalviy palete, kuri leidzia tinkamai
parinkti pacientui tinkamiausia blsimos restaura-
cijos spalva.

Atlikty tyrimy duomenimis, dazniausiai pasitai-
kanti CEREC restauracijy galima komplikacija — tai
keramikos skilimas, o Siy restauracijy ilgaamzisku-
mas net ir po |0 mety yra apie 90 proc. [6]. Dar-
bo autorius pastebéjo, kad gaminant restauracija
labai svarbu tinkamai atlikti kiekviena Zingsnj: nuo
skaitmeninio virtualaus projektavimo iki frezavimo
darby. Svarbu iSmanyti programinés jrangos, fre-
zavimo masiny, medziagy apdirbimo bei jy derini-
mo su skirtingomis apdailos keramikos medziago-
mis ypatumus.

Populiaréjanti CEREC kompiuterinio projektavimo
sistema suteikia galimybe pagaminti aukstos koky-
bés, precizisko tikslumo jvairiy rasiy restauracijas.
Laminatés, [klotai, uzklotai, vainikéliai, tiltai gali bati
pagaminami per vienq apsilankymq i$ jvairiy rasiy
medZiagy.

CEREC CAD/CAM gamyboje
naudojamos medziagos ir priemonés

CAD/CAM restauracijy gamybai yra naudoja-
mi skirtingy medziagy blokai — jvairios keramikos
(lauko 3pato, licio disilikato, licio silikato, cirkonio
oksido ir cirkonio), kompozitiniy, hibridiniy ir
polimeriniy medziagy junginiai [ 13]. Danty technikai
restauracijoms kraminiy danty srityje, bemetalés
keramikos tilty gamybai naudoja tvirtesnes
keramikos rasis, tokias kaip cirkonio oksidas,
aliuminio oksidas arba licio silikato keramika.

Pati restauracija yra frezuojama i§ skirtingy
spalvy, sudéties ir dydzio keraminiy blokeliy. Res-

tauracijy pavirsiui dailinti naudojamas mikrovari-
klis, frezos bei polyrai. Dazoma ir glaziruojama
Jvairiy gamintojy keramikai skirtais dazais ir glazd-
ra. Darbui naudojami skirtingy dydziy kokybiski
teptukai. Restauracijos pries degima tvirtinamos
prie degimo stoveliy, naudojant specialia degimui
skirta pasta. Restauracijos degamos ir sinterizuo-
jamos keramikos krosnyje (darbiné temperatira
1350-1500 °C).

,,IPS e.max CAD* blokai - lic¢io disilikato
stiklo keramika

MedZiaga ,,IPS e.max CAD" pradéta naudoti
odontologijoje nuo 2005 mety [19]. Inovacinés
bloky gamybos technologijos suteikia medziagai
nepaprastg vientisuma. Blokai yra tarpinés
(pereinamos)  kristalinés  blsenos, melsvo
atspalvio, todél lengvai frezuojami CAD/CAM
jrenginyje. Ju pavirsiy reikia apdazyti. Blokai
susideda i§ SiO, (silicio dioksido) ir prieduy:
Lizo, Kzo, MgO, A|QO3, ons ir kt. OkSidL{.
Nejprasta bloky ,,IPS e.max CAD" spalva nuo
baltos iki melynos ir mélynai-pilkos susijusi su
stiklo keramikos mikrostruktdra ir sudétimi [11].
ISskiriamas platus permatomumo lygis, siGlomas
labai didelis blokeliy dydziy ir jy atspalviy
pasirinkimo spektras, o Sig sistema papildo kartu
naudojamos cementavimo medziagos [10].

I$ Siy bloky isfrezuotos restauracijos pradzioje
blna Siek tiek melsvo atspalvio, tada jy atsparumas
siekia 160 MPa. Po frezavimo gaminius iSkart galima
pamatuoti burnoje. Kad jgauty 360—400 MPa
[3] atsparuma lenkimui ir reikiama spalva, jie
turi bati kristalizuojami krosnyje. Kristalizacijos
procesas vykdomas mazdaug 25-30 min., esant
840 °C (1544°F) temperatdrai, ir lemia medziagos
mikrostruktdros pokycius — daugéja licio disilikato
kristaly. Frezavimo jrenginio programa jskaiciuoja
deél kristalizacijos jvykstant] 0,2 proc. keramikos
susitraukima. Mikrostruktiros pasikeitimai suteikia
medziagai galutines fizines savybes — atsparuma
lenkimui bei optines savybes: atspalvj, ryskuma ir
skaidruma.

Kitaip nei kai kurios kitos CAD/CAM
keramikos, blokai ,,IPS e max CAD" nepasiduoda
dideliam susitraukimui ir nereikalauja sudétingy
pritaikymo procesy. Restauracijy, pagaminty is Siy
bloky (vainikélio storis ne maziau kaip | mm) [8],
nebltina tvirtinti  adhezyvinémis  sistemomis,
galima cementuoti ir jprastiniu odontologiniu
cementu, taip sutaupant laiko.

Dél savo labai smulkios kristalinés strukttros
i keramika lengvai Slifuojama ir poliruojama.
Pavirsiaus dailinimas paprastas: iki veidrodinio
blizgesio galima poliruoti su silikoniniais polyrais.
Optinés Sios medziagos savybés labai artimos
natdralioms danties audiniy charakteristikoms,
o tai suteikia galimybe sukurti labai estetiska ir
natdraliai atrodancia restauracija, tinkancia bet
kokiai klinikinei situacijai, nes Siy restauracijy
individualizavimo galimybés labai placios.

7 pav. Preparacijos aukscio vertinimas.

Keraminé medziaga ,,Vitablokcs Mark I11*

Si keramika pradéta naudoti nuo 1991 mety
ir placiai naudojama iki Siy dieny [19]. Keramika
,Mark II" yra lauko Spato pagrindu, sudaryta i§
smulkiagradziy ir tolygiai iSsidésciusiy daleliy,
kuriy dydis yra nuo 10 iki 20 mikrony, dél tokios
struktlros dantys antagonistai yra apsaugomi nuo
greito dévéjimosi, nes medziaga savo abrazyvumu
labai artima natdralaus danties emaliui. »»
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12 pav. Bisimy restauracijy ir modelio kontakty
stiprumo kontroliavimas.

F¥ Pukiai
vertinamos
medziagos
savybés uztikri-
na restauraciy
atsparuma
jvairiems
poveikiams.

<< Medziaga ,Vitabloks Mark II' (gamintojas
WVITA Zahnfabrik", BadSackingen, Vokietija) buvo
sukurta specialiai CEREC CAD/CAM sistemai.
Tai yra auk$to skaidrumo, monochrominé
smulkiagridé lauko Spato keramika. Pasak
gamintojy, ji garantuoja puiky atspalviy pritaikyma
prie paciento natUraliy danty spalvos, kuriant
dirbtinio danties struktiira. Sios med¥iagos trinties
koeficientas yra visiskai panasus | natlralaus danty
emalio [9, 19]. Medziagoje esancios mikrodalelés
padidina atsparuma mechaniniams pazeidimams,
pagerina mechanines savybes, padeda sumazinti
poliravimo laikg ir pagerina restauracijos estetika.

Medziaga skirta nedidelés apimties priekinés
ir galinés danty srities estetinéms restauracijoms
gaminti. Galima [kloty, uZkloty, laminaciy, pavie-
niy vainikéliai gamyba. Kaip teigiama gamintojy,
medziaga ,Vitablokecs Mark [l pirmiausia skirta
monolitiniy restauracijy gamybai, taciau naudojant
WVITA VM 9 mases gali bti atliekamas ir pavirsiy
individualizavimas [9, 19].

Keraminiai blokai gali bati gaminami keliy
sluoksniy, skirtingy atspalviy, turi vadinamajj
chameleono efekta, pasizymi geromis optinémis
savybémis, uztikrina restauracijos individualuma,
estetiSkuma ir natdraly spalvy zaisma. Gamintojai
Sia medziaga iSleido 5 skirtingy dydziy blokeliais,
10 ,VITA SISTEMA 3D-Master" spalvy palete:
OMIC (balinta” spalva 112, I14), IMIC, IM2C,
2MIC, 2M2C, 2M3C, 3MIC, 3M2C, 3M3C ir
4M2C, taip pat yra 3 ,VITA" klasikinés spalvos:
AIC, A2C ir A3C [16].

Puikiai vertinamos medziagos savybés uztikri-
na restauracijy atsparuma jvairiems poveikiams,
taip pat gera susijungima su natraliais danties
audiniais [I5, 18]. Gamintojy duomenimis, verti-
nant sios medziagos savybes, stiprumas lenkimui
sudaro 1544+5 MPa, taciau, ty paciy gamintojy
atlikto tyrimo duomenimis, stiprumas lenkimui
sudaré ir 137,83 MPa. Medziagos terminis plé-
timosi  koeficientas (TPK), gaminant fiksuotas
restauracijas, turi bati maksimaliai priartintas
prie natlraliy danty TPK. MedZziagos ,Mark 1"
koeficientas yra 94+0,1x10-6K (25-500 °C),
tankumas — 2,44+0,01g/cm?, stiprumas lenkiant
yra 154£15 MPa; lankstumo modulis sudaro
45+0,5 GPa. Transformacija vyksta 780-790 °C
temperatiroje. Medziagos sudétis (mase, proc.)
yra: SIO; 56—64 proc.; ALO; 20-23 proc.; Na,O
6-9proc,; KO 6—8 proc,; CaO 0,3-0,6 proc,; TiO,
0,0-0,1 proc. [14, 15, 18].

Atlikti ,,Ivoclar Vivadent" klinikiniai tyrimai, ti-
krinant vainikeliy ilgaamziskuma, parodé, kad po
36 mén. patikrinimo rezultatas buvo 90 proc., po
beveik 45 ménesiy — 94,4 proc., o po 96 ménesiy
sudaré 88 proc. Kitas atliktas ilgalaikis tyrimas pa-
rodé, kad restauracijy islikimas po 10 mety sudaro
daugiau nei 90 proc. |kloty ilgalaikiSkumo tyrimas
parodé, kad po 18 mety jie sudaré 844 proc,
bendri siy tyrimy duomenys po 7 mety sudaro
94 proc. restauraciyy islikimo. Medziagos tvir-
tumas yra pakankamai geras gaminant pavienes
restauracijas, bet nepakankamas gaminant tiltines
konstrukcijas [19]. Nors cirkonio oksido kerami-
kos mechaninés savybés yra kelis kartus geresnés
uz lauko Spato keramikos, taciau nuovargio testo
metu cirkonio grupéje buvo pastebétas daznesnis
apdailinés keramikos atskilimas nei ,Vita Mark II*
keramikoje [13].

Kalbant apie darbines galimybes, tai, pasak ga-
mintojy, pavienj krdminio danties vainikél] i$ Sios
medziagos bloko galima isfrezuoti greiciau nei per
9 minutes, palyginti su ,,IPS e. max CAD" tokio pa-
ties vainikélio frezavimo laikas sudaro daugiau nei 12
minuciy [19]. Paties pavirsiaus dailinimo metu me-
dZiaga slifuojama ir poliruojama labai lengvai, nes yra
geros poliravimo ir adhezyvinés savybés. Medziaga
atspari mechaniniams pazeidimams, o restauracijos
pavirsiaus poliravimas ir glazlravimas sukuria lygy,
atspary dévéjimuisi pavirsiy. Tvirtumas poliravimo
metu apytiksliai sudaro 130 MPa, bet gali virsyti ir
160 MPa, tai yra du kartus daugiau nei naudojant
tradicines keramines medziagas lauko Spato pagrin-
du ir dalinai daugiau nei kai kuriy presuojamuyjy me-
dziagy [18]. PavirSiui individualizuoti galima naudoti
,VITAVM 9 Esthetic"* masiy rinkinius.

Atlikus literatlros apzvalga galima teigti, kad
visos konstrukcinés medziagos, naudojamos or-
topedinéje odontologijoje, turi atitikti tam tikrus
reikalavimus: bati  biologiskai suderinamos  su
burnos ertmés audiniais, turéti didel] mechaninj
atsparuma, kuris pasireiskia esant Soniniam jude-
siui, taip pat atsparuma lenkimui, tempimui, be to,
medziagoms yra keliami auksti estetiniai reikala-
vimai, t. y. maksimalus priartéjimas prie natdraliy
danties audiniy spalvos, atitinkamos optinés savy-
bés [17]. Didele reikSme renkantis medziagas turi
tokios savybés, kaip paprastas apdirbimas jranga,
cheminis ir fizinis stabilumas [19]. Vis délto galu-
tiné restauracijos kokybé tiesiogiai priklauso nuo
to, kaip tiksliai ir atidZiai bus kontroliuojamas visas
gamybos procesas. CAD/CAM technologijy nau-
dojimas odontologijoje suteikia galimybe naudoti
labai geras charakteristikas turincias keramines
medziagas, kurios turi didziul] pranasuma pries
anksciau tradiciskai naudotas medziagas. Dabar
dominuojancios estetiniy restauracijy medziagos
yra cirkonis ir li¢io disilikatas, vis délto néra vienos
idealios restauracinés medziagos, todél gaminant
restauracijas batina turéti keleta skirtingy, kurios
padéty atkurti danty eiliy defektus, esant jvairioms
klinikinéms situacijoms, kad bty galima garantuoti
restauracijy tvirtuma, tiksluma, ilgaamziskuma ir
nepriekaistinga estetika.

Darbo tikslas: iSnagrinéti keraminiy danty
protezy gamyba, naudojant CAD/CAM sistema.

Darbo uzdaviniai

[Sanalizuoti restauracijy gamyba CEREC CAD/
CAM sistema.

Palyginti restauracijas is ,Vita Mark II' ir ,IPS
emax CAD" keraminiy blokeliy, vertinant jy
estetinius skirtumus.

|vertinti restauracijy i$ ,Vita Mark II" ir ,,IPS
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e.max CAD" keraminiy blokeliy privalumus ir
trakumus.

Tyrimo metodai ir medziaga

Taikyta literatlros ir atvejo analizé. Kokybi-
nio tyrimo metu gauta informacija atspindi tik
tam tikra, specifinj atvejj, kuriam ir pritaikyti
gauti tyrimy rezultatai. Kokybinis tyrimas atlik-
tas 2017 m. vasario ir geguzés ménesiais imtinai
UAB , Alidenta” danty techniky laboratorijoje.
Pasitelkus teorinius ir praktinius aspektus tyrimu
buvo siekta iSnagrinéti keraminiy danty protezy
gamyba naudojant CEREC CAD/CAM sistema.
Siekiant uztikrinti visus etikos principus, su UAB
,Alidenta” laboratorija buvo suderinta baigiamojo
darbo praktiné uzduotis.

Atvejo  charakteristika. | klinika  kreipési
39 mety pacientas, kuris pageidavo estetisky ir
geriausig kokybe uztikrinanciy restauracijy, todél
atlikus i§samia burnos ertmés biklés apzidrg ir
jvertinus esama situacija, gydytojo odontologo
buvo rekomenduota 14 ir 15 dantims pagaminti
restauracijas i bemetalés keramikos, konkreciu
atveju is ,,IPS emax CAD" keramikos licio disilikato
pagrindu. Restauracijoms gaminti parinkta mazo
skaidrumo LT A2 spalva. Darbo autorius savo
tyrimui  atlikti  lygiagreciai gamino  atitinkamas
restauracijas i$ ,Vita Mark [I" keraminio blokelio
lauko Spato pagrindu.

Atvejo analizés tyrimas skirtas informacijai
surinkti ir atsakyti | Siuos tyrimo klausimus:

Kokie pagrindiniai bemetaliy restauracijy ga-
mybos principai, naudojant CEREC CAD/CAM
sistema?

Kokie yra pagaminty restauracijy estetiniai
skirtumai, naudojant ,Vita Mark I ir ,IPS e.max
CAD' keraminius blokelius?

Kokie yra restauracijy is ,,Vita Mark II'" ir ,,IPS e.
max CAD" keraminiy blokeliy privalumai ir trikumai.

Fiksuoty restauracijy gamyba CEREC
CAD/CAM sistema

Klinikoje atlikus iSsamia paciento apzitirg ir
jvertinus jo burnos ertmeés bikle gydytojas odon-
tologas, pasitares su pacientu, priémé sprendima
pagaminti 4 ir |5 dantims restauracijas i§ beme-
talés keramikos lic¢io disilikato pagrindu. Naudojant
WVita' spalvy rakta ,VITAPAN classical”, parinkta
LT A2 spalva, kuri yra mazo skaidrumo (low trans-
lucency). Tyrimui atlikti Siam defektui lygiagreciai
gaminamos ir kitos restauracijos is lauko Spato ke-
ramikos. Apskritai, restauracijy gamybai naudojant
CEREC CAD/CAM sistema yra gaminamos kelios
pavienés fiksuotos restauracijos 14 ir I5 dantims,
naudojant , Vita Mark II" (lauko Spato keramika) ir
,IPS exmax CAD* (licio disilikato) keraminius blo-
kelius. Pirmiausia, gydytojo odontologo kabinete
CAD/CAM jrenginiu yra nuskenuojamas paciento
virdutinis ir apatinis Zandikauliai (V/Z ir A/Z), taip
pat okliuzinis sukandimas. Gauti duomenys yra
iSsaugomi sistemoje, nurodant, kuris dantis bus
protezuojamas ir i$ kokio keraminio blokelio res-
tauracija véliau bus gaminama. Taip pat pazymima,
kokio tipo restauracija bus gaminama: uzklotas,
vainikeélis, laminaté ar tiltiné konstrukcija. Kompiu-
terio programa pasirenkama ir pagal kokj dizaing
bus modeliuojama bisima restauracija: biogeneric
copy, individual ar referenc, t. y. galimybé modeliuoti
restauracija pagal pavaskavima (copy), pagal greta
esanciy danty anatomija (individual), kopijuojant
kitos pusés atitinkamus dantis veidrodiniu badu
(referenc).

Skaitmeniniy modeliy gamyba

Pries pradédamas darba danty technikas CAD
jrenginio programoje susiranda konkretaus paci-
ento failg. Programa jau yra jrasiusi visus reikalingus
duomenis, nurodyta, kurie dantys bus protezuo-
jami. Siuo atveju 14 ir 15 dantys. Optiné kamera
registruoja preparuoty danty ir danty antagonisty
optinius atspaudus, pagal kuriuos kompiuteris ga-
mina atitinkamus skaitmeninius modelius. Atlieka-
mas skaitmeniniy modeliy kokybinis jvertinimas.

DaZznai skaitmeniniai modeliai yra papildomai
koreguojami, kitaip tariant atliekamas skaitmeninis
pavirsiy apkirpimas (| pav.) — specialiu programiniu
instrumentu yra nupjaunamos/nukerpamos nerei-
kalingos ir vélesniam skaitmeniniam modeliavimui
trukdancios virtualaus modelio dalys: nuskenuoti
minkstieji burnos audiniai, Zando ir [Gpy fragmentai.

Pabaigus skaitmeninj apkirpima yra atliekamas
sakandzio registravimo (sakandzio koreliacijos)
etapas (2 pav.): suvedami/sukoreliuojami atskirai
nuskenuoti abejy zandikauliy modeliai su nuske-
nuotu sgkandzio modeliu. Kitame etape skaitmeni-
nis atspaudas yra pozicionuojamas skaitmeniniame
Saukste (3 pav.).

Be to, esant bltinybei galima pasigaminti skai-
tmeninj iSardoma modelj (4 pav.). Taip lengviau
identifikuoti riba, esancia tarpdantinéje zonoje.

Ant skaitmeninio atspaudo yra pazymimos tiks-
lios restauracijos ribos (5, 6 pav.), tikslinama bdsi-
mos restauracijos uzdéjimo ant kulties kryptis. Ant
skaitmeninio modelio galima matyti ir neigiamus
kampus (jei tokie yra).

Kitame etape atliekamas pazyméty preparaci-
jos aukscio ir riby vertinimas (7, 8 pav.). Programa
pazymi galimas klaidas ir tam tikrus neatitikimus,
parodo, ar gerai yra nupreparuotas dantis/kultis,
kad buty galima sitikinti, ar pakanka vietos bdsimai
restauracijai, atliekamas preparacijos vertinimas.

Jei yra neatitikimy, griztama | riby zyméjimo
etapg, jos i$ naujo koreguojamos (9 pav.), galima
pakoreguoti ir skaitmeninj modelj.

Uzbaigus Sig procedurg ir jvertinus riby zyméjima,
pereinama prie restauracijos modeliavimo etapo.

Skaitmeninis restauracijos modeliavimas

Skaitmeninio  modeliavimo pradzioje  CAD
programa pagal pasirinkta dizaing pati pasidlo pre-
liminaria vainikélio anatomija. Nustatomas minima-
lus bUsimos restauracijos storis (10 pav.) i$ okliuzi-
nés plokstumos ir is Soniniy pavirsiy.

Naudojantis skaitmeniniais instrumentais atlieka-
mas vainikélio modeliavimas. Norédamas kiek galima
geriau atkurti kramtymo funkcija ir okliuzinius taskus,
vedimo kelius, darbo autorius naudojosi M. Polz ir M.
H. Polz rekomendaciniu modeliu (11 pav.).

Modeliavimo metu kontroliuojamas tarpdanti-
niy ir okliuziniy kontakty su antagonistais stipru-
mas (12 pav.).

Panaudojus  programinj instrumentg verti-
namas kontakty stiprumas pagal spalving gama
(13 pav.): raudona — labai stiprus, geltona — stiprus,
zalia — normalus, mélyna — silpnas kontaktas. Pa-
tikrinamas ir restauracijos storis. Jei yra nukryps-
tama nuo nustatyto minimalaus storio, programa
ekrane iskart tai parodo (per plonas pavirsius
blna 3viesiai mélynos spalvos).

Pabaigus skaitmeninj modeliavima ir patikrinus
bUsimos restauracijos okliuzinio pavirsiaus anato-
mine forma, okliuziniy ir tarpdantiniy (proksima-
liniy) kontakty stipruma, jvertinus bdsimos res-
tauracijos pozicija danty lanke (14 pav.), pereinama
prie restauracijos frezavimo CAM jrenginiu. »»

17 pav. ,,emax CAD" blokelio frezavimas.
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18 pav. Restauracijos pavirsiy dailinimo akmenélis
. Edenta Cera Pro".

20 pav. Degimo pasta ,,IPS Object Fix Refill".

2| pav. Restauracijos prie$ individualizavima.
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22 pav. ,,Vita Mark Il bloky degimo programa.

F¥ Abi keraminés medziagos turi
didelj blokeliy dydziy ir spalvy

pasirinkima.

<< Restauracijos frezavimas ir
kristalizavimas

Jjungiama frezavimo jranga, kuri bevieliu rysiu
gauna komandas i$ pagrindinio kompiuterio. Freza-
vimo etape yra patikrinama, ar pasirinktas bdtent
tas keraminis blokelis, kuris ir buvo numatytas, ka-
dangi administravimo etape dar galima keisti kera-
miniy blokeliy pasirinkima.

Programa rodo, kaip yra pozicionuojama bdsi-
ma restauracija (15, 16 pav.), ar ji telpa | pasirinkto
dydzio keraminj blokelj.

Programa parenkamas ir restauracijos freza-
vimo greitis, galima rinktis i$ 3 varianty: greitas,
normalus ar laminatéms. Pasirinkus atitinkama fre-
zavimo greitj, duodama komanda pradéti frezavi-
ma. Frezavimo aparatas papraso jstatyti pasirinkta
blokel] j laikiklio galvute. Siuo konkrediu atveju res-
tauracijy gamybai buvo naudojami, Vita Mark II" ir
LIPS emax CAD" keraminiai blokeliai.

|stacius blokelj ir priverzus laikiklio kojele, freza-
vimo aparatas pamatuoja ir jvertina, ar bitent nuro-
dytas blokelis yra naudojamas. Jei viskas atitinka, fre-
zavimo aparatas pradeda frezuoti vainikélj (17 pav.).

Frezavimo trukmé priklauso nuo frezavimo
bldo pasirinkimo, restauracijos dydzio ir anatomi-
niy formy sudétingumo. Frezavimo procesas gali
trukti nuo 7 iki 15 minudiy.

I$frezuota restauracijos pavirsiy dailiname fre-
za (akmenéliu , Edenta Cera Pro“(18 pav.)), nes po
frezavimo CAM jrenginiu ant restauracijos lieka
,kojelé", kurig bitinai reikia pasalinti.

Esant poreikiui, po frezavimo restauracija papil-
domai galima individualizuoti naudojant deimanti-
nes frezas. Véliau restauracija nuvaloma nupuciant
suspaustais garais.

Kitas etapas yra glaziros padengimas ir indivi-
dualizavimas pasirinktais dazais ,Ivoclar vivadent”,
,Ivacolor' ar ,,e.max ceram Shade" (19 pav.).

Po individualizavimo, naudojant degimo pasta
,IPS Object Fix Refill* (20 pav.), restauracija fik-
suojama ant kepimo laikikliy. Siuo atveju degimo
pasta naudojama, kad kepimo metu prie restaura-
cijos neprikepty kepimo laikikliai.

Kartais yra patogiau restauracija fiksuoti ant
degimo laikikliy pries glazlravima ir dazyma, nes
atliekant individualizavima laikikliai (21 pav.) yra pa-
togls restauracijai laikyti.

Parenkama tinkama degimo programa (naudoja-
ma ,,IPS e.max kristalizavimo programa) ir jkaitinus
iki tinkamos 403 °C temperatlros restauracija tal-
pinama j degimo krosnj,,VITA VACUMAT 6000 M*.
Lauko 3pato blokeliy ,,Vita Mark II' degimo prog-
rama (22 pav.) trunka |5 minuciy, programos skir-
tinguose etapuose yra skirtingos temperattros: nuo
500 °C, laikoma 7 minutes 49 sekundes, keliama iki
930 °C ir laikoma tokioje temperatlroje | minute.

,IPS emax" kristalizacijos programa (23 pav.)
trunka apie |9 minuciy. Programos skirtinguose
etapuose temperatdra skirtinga: nuo 403 °C tem-
peratdros vakuume yra keliama apie 6 minutes iki
840 °C ir laikoma Sioje temperatiroje 7 minutes.

Pabaigus degimo programa ir restauracijoms
atausus, vainikéliai yra vertinami vizualiai (24 pav.),
o esant batinybei gali biti dar papildomai individu-
alizuojami dazais ,,Ivoclar Vivadent", |, Ivacolor” ar
,e.max ceram Shade" ir degami krosnyje. Restau-
racijos i§ ,,e.max CAD" blokeliy kristalizacijos metu
nesitraukia.

Galutinis restauracijos vertinimas

Pagamintos restauracijos siunciamos | odon-
tologijos kabineta protezuojanciam  gydytojui
(25, 26 pav.). Jis restauracijas pamatuoja ir jvertina,
ar jos atitinka estetinius ir spalvinius reikalavimus.

Vainikeliy tinkamumas aptariamas su pacientu.
Jei restauracijos visiskai atitinka gydytojo odonto-
logo ir paciento ltkescius, jos yra pricementuoja-
mos (27, 28 pav.).

Jei iskyla papildomy reikalavimy, dar Siek tiek
norima pakoreguoti ar patobulinti restauracijy
spalva ar anatomine forma, jos gali bati dar kar-
ta siunciamos danty technikui. Jei pacientas pa-
geidauja maksimalios estetikos, restauracijos gali
bati individualizuojamos jas dazant ,Ivoclar Viva-
dent" | Ivacolor' ar ,,e.max ceram Shade" dazais
ar glazlruojant. Jei yra dideliy neatitikimy (blogos
restauracijy ribos, netikslis okliuziniai kontaktai),
restauracijos gali bGti gaminamos i$ naujo.

Pagamintomis restauracijomis pacientas buvo
patenkintas. Restauracijos tiko, buvo gera krastiné
adaptacija, tampris kontaktai, atkurta okliuzija ir
estetika. Nors, gydytojo ir darbo autoriaus nuo-
mone, dar buvo galima Siek tiek papildomai pa-
tamsinti vainikéliy priekakleling zona, pacientas ka-
tegoriSkai atsisaké tai daryti, todel restauracijoms
jokiy papildomy korekcijy nebuvo daroma.

Rezultaty apibendrinimas

Abi keraminés medziagos turi didelj blokeliy
dydziy ir spalvy pasirinkima, todél galimas pritaiky-
mas jvairioms klinikinéms situacijoms. ,Vita Mark
I lauko Spato keramika labiausiai tinka gaminant
restauracijas, kai reikia idealios estetikos ir yra isli-
ke pakankamai daug nuosavo danties audinio. Dél
gero estetikos ir kainos santykio, ji yra paklausi
tarp pacienty. Kuriant dirbtinio danties struktdra,
galimas puikus atspalviy pritaikymas ir priderina-
mas prie paciento natdraliy danty spalvos, gali bati
atliekamas ir pavirsiy individualizavimas, naudojant
keramines mases. Si med¥iaga skirta monolitiniy
restauracijy gamybai. Gamybos laikas yra 3—4
minutémis trumpesnis (trumpesné degimo pro-
gramos trukmé, lyginant su ,,IPS e.max CAD" res-
tauracija).

Li¢io silikato keramika ,,IPS e.max CAD" daznai
naudojama pavieniams vainikéliams prieskraminiy
danty srityje, tiltinéms restauracijoms arba sudé-
tingesniems darbams estetinéje zonoje gaminti.
Del labai smulkios kristalinés struktdros i kera-
mika lengvai Slifuojama ir poliruojama. Pavirsiaus
apdirbimas paprastas, iki veidrodinio blizgesio jj
galima poliruoti naudojant silikoninius polyrus.
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LIPS e.max CAD" blokai nepasiduoda dideliam
susitraukimui ir nereikalauja sudétingy pritaikymo
procesy. Visgi didesnis trikumas yra tas, kad dél
kietesnés Sios medziagos zaliavos struktros grei-
Ciau susidévi frezavimo jrangos frezos.

lzvalgos

[. Restauracijos pagaminamos per |,5 val.
Skaitmenine kamera restauracijos srityje regis-
truojami / nuskenuojami danty pavirsiai, ant skai-
tmeninio modelio pazymimos tikslios restauraci-
jos ribos, tikslinama uzdéjimo ant kulties kryptis,
atliekamas vainikelio modeliavimas, papildomi
koregavimai. Restauracijos frezavimas trunka nuo
7 iki 15 minuciy. Po frezavimo, kad jgauty atspa-
ruma lenkimui, reikiama spalva, buty uzfiksuota
glazdira bei dazai, individualizuoti gaminiai i$ ,,IPS
e.max CAD" blokelio kristalizuojami / kaitinami
krosnyje. Be kristalizacijos dazams ir glazdrai uz-
fiksuoti kaitinamos / uzkepamos tik restauracijos
i§ ,Vita Mark II" blokeliy, jeigu nebdtinas indivi-
dualizavimas, gerai ispoliravus vainikéliy pavirsius,
juos galima cementuoti ir be glaziravimo / uzke-
pimo.

2. Restauracijos i§ ,Vita Mark I ir ,,IPS e.max
CAD' keraminiy blokeliy turi nezenklius, bet pas-
tebimus estetinius skirtumus. Norint blokuoti vie-
nos i$ paciento restauracijy metaling kultj gamybai
buvo parinkti blokeliai i§ ,,IPS e.max CAD", mazo
skaidrumo LT A2 spalvos. , Vita Mark Il restaura-
cijos yra skaidresnés, be to, jy estetika Siek tiek nu-
sileidZia restauracijoms pagamintoms i§ ,,IPS e.max
CAD" blokeliy: pastarosios turi gilumo efekta, at-
rodo natdraliau ir estetiskiau.

3. Pagrindinis restauracijy privalumas — trum-
pas gamybos laikas. Restauracijy pavirsius lengvai
Slifuojamas ir poliruojamas. , Vita Mark II* blokeliai,
lyginant su kitais frezavimo blokeliais, yra pigesni.
Poliravimas ir glazlravimas sukuria lygy, atspary
dévéjimuisi pavirsiy, bet, lyginant su ,,IPS e.max
CAD", Sios restauracijos ne tokios estetiskos, ne-
uzmaskuoja metaliniy kulciy.

Restauracijos i ,,IPS e max CAD" pasizymi tvir-
tumu, turi gilumo, skaidrumo ir gyvumo efekta, pui-
kias estetines savybes, bet Siy restauracijy savikaina
aukstesné, didesnés jrangos eksploatacinés islaidos.
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Sveciose Salyse prof. R. Kubilius nepraleidZia progos jsiamZinti su dramblidis.

MaZzai kas Zino, kad LSMU Medicinos akademijos Odontologijos fakutteto dekanas, profesorius, habilituotas daktaras, Odontology
rimy Odontology profesinés kompetencijos vertinimo komisijos pirmininkas Ri¢ardas Kubilius iSvykes svetur visada savo kolekcijai

parsiveza didesniy ar mazesniy drambliuky.

Profesorius R. Kubilius pries penkiolika mety
visiskai atsitiktinai pradéjo kolekcionuoti dram-
bliukus. Vos atsidarius pirmajam garsiam prekybos
ir paslaugy centrui, nusipirko pirmajj drambliuka.
Po kurio laiko, besiilsédamas San Marine, jsigijo
dar viena, kaip suvenyra i svecios Salies. Patiko
iSvaizda, forma. Véliau, apsilankes Indijoje, pama-
té, kad jy esama visokiausiy rasiy, dydziy, formy
ir faktdry. Taip i$ kiekvienos kelionés grjzdavo
su drambliuku. Savo kolekcijoje profesorius turi
drambliuky i$ Tailando, Indijjos, Ispanijos, [talijos,
Egipto... Kiekvienas drambliukas — mazas meno
kdrinélis. Profesorius stengiasi jy issirinkti kuo
originalesniy, jvairesniy — kolekcijoje nerastume
dviejy vienody eksponaty. Daugiausia drambliu-
ky — mediniy, taciau esama ir porcelianiniy, mo-
liniy, metaliniy, variniy. Barselonoje, pavyzdZiui,
nusipirko balto marmuro inkrustuota drambliuka,
dekoruotg Antonio Gaudi stiliumi. Jis slépési tarp
daugelio buliy — Ispanijos simboliy.

Siuo metu pasnekovo kolekcijoje — apie $imta
drambliuky. Patj didzZiausia kolekcijos eksponata,
apie 50 kilogramy sveriantj i$ kietmedzio pagamin-
ta dramblj, parsiveZé i Sri Lankos. Tai buvo gra-
Zus, raizytas dramblys — negaléjo jo nenusipirkti.
§i dramblj padovanojo dukrai kaip laime nesantj
simbolj jkurtuviy proga.

Profesorius Sypsodamasis prisimena vieSnage
Indijoje, kur jsigijo visa maidelj drambliuky. Mat kai
prekeivis iStiesé drambliuky pilng maiselj, pasklido
kazkoks nuotaika keliantis kvapas. Nuo jo susisu-

ko galva ir visi drambliukai pasirodé labai grazds ir
labai reikalingi... Taip dr. Ricardas Kubilius visus pa-
sillytus drambliukus ir nusipirko, taciau parsivezes
nesigailéjo — buvo lauktuviy draugams ir kolegoms.

Namuose drambliai turi savo atskirg, jiems skirta
kampa. Darbo kabinete nelaiko né vieno, o darbe
stovi tik Sv. Apolonijos skulptlrélé — mat profeso-
rius 2004 m. uz savo veikla apdovanotas auksciausiu
odontology apdovanojimu.

Profesorius R. Kubilius sako, kad drambliai jj
Zavi, nes jie — istvermeés, jégos, kantrybeés, istikimy-
bés simbolis. Jis nepraleidzia progos isvysti siuos di-
dingus gyvinus laisvéje ar rezervatuose. Besilanky-
damas Sri Lankoje, ne karta ant dramblio jodingjo,
dalyvavo safaryje, stebéjo drambliy kaimenes. Pa-
sak pasnekovo, drambliai ten laisvai vaiksto, todél
reikia bUti labai atsargiam, ypa¢ naktj, ir saugotis
susiddrimo su Siuo gyvanu: ,,Atrodo, drambliai ir
dideli, ir vaiksto létai, bet kelyje, kur jy yra, reikia
elgtis atsargiai*, — sako jis.

Drambliai — ne vienintelis profesoriaus pomeé-
gis. Jaunystéje jis iSmégino daugel] sporto Sakuy:
zaidé krepsinj, irklavo, uzsiiminéjo lengvaja atletika.
Dabar aktyviam sportui nebelieka laiko, taciau jis
labai mégsta stebéti sporto varzybas, jas vertinti,
patinka krepgsinis ir futbolas. Prof. R. Kubilius laisva-
laikiu mégsta bUti gamtoje: zvejoti, grybauti, prizid-
réti géles —augina daug rsiy roziy ir tulpiy.

Dalia Baliutavi¢itteé
Prof. R. Kubiliaus asmeninio albumo nuotrauka
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Informuojame, kad Lietuvos Res-
publikos odontology rimy nario
pazyméjimai yra keic¢iami naujais.

Maloniai praSome visus, turincius senojo
pavyzdzio laminuotus nario pazyméjimus,
atsiysti savo dokumentine nuotrauka,
nurodyti varda, pavarde ir nario pazy-
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