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,,Primum non nocere*‘ - Mikrobiologiniai endodontinés
pirmiausia nepakenk! patologijos aspektai
Lietuvos ortodonty sajungos pirmininkas prof. A. Sidlauskas Prof. dr. Vytaute Peciuliené
,Primum non nocere® - §i posaki zino visi medikai ir Virstuninis periodontitas yra placiai paplitusi endodontiné
dauguma jo laikosi. Taciau Siandieninis pasaulis pilnas patologija, siejama su intraradikuline ar ekstraradikuline in-
prieStaravimy — etikos normos traktuojamos fekcija. Kiekvienais metais pasaulyje yra atlieka-
supaprastintai. m ma milijonai endodontinio gydymo procedury.

Profesine Svente minincius

odontologus svetlngal pa5|til<o Kaunas

g

Vasario 9 diena Kaune minéta Tarptautiné odontologu V. P. Andriukaitis, linkéjimus perdavé Seimo Sveikatos
diena. Minéjimas pradétas Sv. MiSiomis Kauno Sv. arkan- reikaly komiteto pirmininké Danguté Mikutiené, garbus
gelo Mykolo (Igulos) baznycioje. Susikaupima sustipri- sveciai ir bendruomenés nariai. ISkilmingame minéjime
no vargonininkeés D. Jatautaités, solistés R. Preiksaités pagerbti ir apdovanoti iskiliausi gydytojai odontologai ir
atliekami kuriniai bei baznycios choro giesmés. Véliau burnos prieziuros specialistai.

odontologu bendruomene sveikino Riimy tarybos
pirmininkas A. Seikus, sveikatos apsaugos ministras p
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Leidéjas — Lietuvos Respublikos odontology rimai

Rasykite mums:

J. Jasinskio g. 16, Vilnius LT-01112

El. pastas: info@odontologurumai.lt
Skambinkite tel. 8 5212 2510

Lietuvos Respublikos odontology
riimy banko duomenys:

Lietuvos Respublikos odontology ramai
Kodas 300038139, atsisk. saskaita
LT097044060004285396

AB SEB bankas, kodas 70440

Redakciné kolegija

Pirmininké — doc. dr. A. Tutkuviené,

Rdmy tarybos pirmininko pavaduotoja

Nariai:

R. Bagdonas, Lietuvos danty techniky sajunga

J. Dovydaitis, Kauno kolegijos Sveikatos fakultetas
Doc. dr. S. Drukteinis, Lietuvos endodontology draugija
Doc. dr. A. Gleiznys, Lietuvos stomatology-ortope-
dy, ortodonty draugija

Dr. G. Januzis, gyd. burnos, veido ir zandikauliy
chirurgas

P. Kalesinskas, Ramy Viesyjy rysiy komisijos pirmininkas
Prof. habil. dr. R. Kubilius, LSMU Odontologijos
fakultetas

Dr. L. Linkevicieng, gyd. ortodonté

Doc. dr. T. Linkevicius, gyd. odontologas ortopedas
Doc. V. Mameniskis, Utenos kolegijos Odontologi-
nés priezidros katedra

D. Mieldazieng, Lietuvos burnos higienisty draugija
Prof. dr. V. Peciuliené, VU MF Odontologijos institutas
A. Puisys, gyd. periodontologas

V. Raslaniené, gyd. odontologe

T. Ravickiené, Lietuvos gydytojy odontology padé-
jéjy asociacija

A. Seikus, Rimy tarybos pirmininkas

Prof. habil. dr. A. Sidlauskas, Lietuvos ortodonty
sajunga

Doc. dr. I. Vasiliauskiené, Lietuvos vaiky odontology
draugija

|. Zekoniené, Lietuvos periodontology draugija

Redaktorius S. Mockus
Kalbos redaktoré L. Spetylaité
Dizainas UAB DIZ.It

Numerio autoriai: doc. dr. S. Drukteinis,

]. Gostautiené, G. Lodiené, doc. dr. R. Maneliené,
S. Mockus, dr. D. Paulitité, prof. dr. V. Peciuliené,
prof. A. Sidlauskas.

Dél reklamos Zurnale kreiptis
el. pastu: info@odontologurumai.tt

Uz reklamos turinj ir kalba redakcija
neatsako.

Spausdino
AB , Spauda’, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius
Tirazas 7080 egz.

Zurnala platina

UAB , Verslo spaudos centras”, Zirmany g. 68, Vilnius
Kontaktinis asmuo: Vita Kazakeviciaté

Mob. tel: +370 682 15762, el. pastas: vita@vscentras.it

Brangts ,,Odontology rimy Ziniy" skaitytojail

Neseniai minéjome svarbiausia profesing Sven-
te — Tarptauting odontology diena. Siemet msy
bendruomenés narius ir draugus svetingai prié-
mé Kaunas. Renginyje buvo pagerbtas nelengvas
ir labai reikalingas odontologijos bendruomenés
nariy darbas. Uz odontologus ir pacientus laikytos
$v. Miios. Sventés proga sveikinimus ir linkéjimus
skyré kolegos, politikai ir sveciai. Tradiciskai apdo-
vanojome labiausiai odontologijai ir bendruomenei
nusipelniusius narius, placiau apie tai — Siame zur-
nalo numeryje.

Nejucia ziemos Salnas keicia gamtos atgimimas.
Drauge su juo atsinaujina ir zurnalas. Pastebésite
pasikeitusj Siuolaikiskesnj zurnalo dizaing ir aiSkesnj
informacijos idéstyma. Taip pat pateiksime ir tu-
rinio naujieny. Busimus Zurnalo numerius papildys
specializuoti priedai. Pristatysime skirtingas odon-
tology profesines specialybes — jy istorija, raida,
nudienos aktualijas, specialybines draugijas bei
praktinius specialybés straipsnius. Siame numeryje
pristatoma pirmoji specialybé — endodontologija.
Dékoju endodontologams uz puiky darba, nea-
bejoju, kad kiekvienas specialistas Zurnale ras sau
jdomios informacijos.

Siais metais geguzés 3l-birzelio | dienomis
Druskininkuose organizuojame tarptautinj kon-
gresa ,,Odontologija Zzmogaus sveikatai' ir Visuoti-
nj rdmy nariy susirinkima. Kongrese dalyvaus kaip
niekad gausus uzsienio lektoriy barys ir, zinoma,
auksto lygio Lietuvos mokslininkai bei praktikai.
ISlaikydami tradicijas pateiksime ir naujoviy. Supa-
Zindinsime su jaunyjy mokslininky darbais — bus
surengtas jy konkursiniy darby pristatymas.

Jasy patogumui Rdmai pristato elektroninj
Rdmy nariy duomeny registra. Nariai galés pa-
togiai ir lengvai pasitikrinti ir atnaujinti informaci-
ja — pasitikrinti, kiek tobulinimosi valandy surinkta,

Atgimstanti gamta dovano-

ja pacia graziausia pavasario
$vente — Velykas. Sviesiomis
mintimis pasitikime austantj
ryta, viltingu Zodziu susildy-
kime artimo Sirdj, prasmingu
darbu suteikime tyra dziaugs-
ma ir patys atsiverkime meilei
ir tikéjimui.

Sveikiname su Sv. Velykomis,
grazaus sauléto pavasario!

Lietuvos Respublikos
odontology rimy taryba

matyti licencijy, spaudy informacija, atsispausdinti
deklaracija, atnaujinti savo asmening informacija ir
kt. Rimy nariai kvieciami prisijungti prie Sio regis-
tro adresu http://nariams.odontologurumai.lt.

DZiaugiuosi, kad Zengtas svarbus Zingsnis ku-
riant profilaktikos strategija. Rimy profilaktikos
programy koordinavimo komisija parengé naujas
profilaktikos gaires. Jose nurodoma batinybé ugdy-
mo [staigose steigti burnos higienisto etatus, kad
bty galima Sviesti vaikus burnos priezitros temo-
mis. Su projektu supazindintas LR sveikatos apsau-
gos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis teigiamai
jvertino Sia iniciatyva.

Gyvendami pavasario nuotaikomis pasitikime
graziausig pavasario Svente — Sv. Velykas. Tikiuosi,
kad jos jkvéps tikéjimo, meilés artimui ir energijos
geriems darbams.

Rdmai nuosirdziai sveikina Rimy nare gydy-
toja ortodonte Dalia Latkauskiene sék-
mingai apsigynus daktaro disertacija ,,Antros
klasés sakandzio anomalijy gydymas vainiké-
liais tvirtinamu Herbsto aparatu". Linkime sé-
kmeés tolimesnéje profesinéje veikloje!
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@Profesinq Svente mininCius odontologus
svetingai pasitiko Kaunas

Vasario 9 diena Kaune minéta Tarp-
tautiné odontology diena. Mingjimas
pradétas kunigo A. Kazlausko aukoto-
mis Sv. Misiomis Kauno Sv. arkangelo
Mykolo (Jgulos) baznycioje. Susikau-
pima sustiprino vargonininkes Dalios
Jatautaités, solistés Ritos Preiksaités
atliekami kariniai bei Kauno Sv. arkan-
gelo Mykolo (Jgulos) baznycios choro
giesmes. Misios buvo transliuojamos
per Marijos radija.

ISkilmingas profesinés dienos minéjimas ir iskiliau-
siy bendruomenés nariy apdovanojimas vyko vies-
butyje ,,Europa Royal". Renginj vedé ir poezijos in-
tarpais vakara puosé aktoré Olita Dautartaité bei
saksofonisto Mariaus Permino atliekami kdriniai.

ISkilminga renginio dalj sveikinimo zodziais pra-
déjo Ramy tarybos pirmininkas Alvydas Seikus.
Minédamas odontology ir netekusiy danty zmo-
niy globéja sventaja Apolonija, A. Seikus atkreipé
démesj, kad kankiné vaizduojama su palmeés Sakele
ir repléms rankose. Sie simboliai, pasak A. Seikaus,
yra aktualGs ir Siandien: ,,Replés primena mums —
odontologams — ir visiems Lietuvos zmonéms, kad
reikia myléti savo valstybés piliecius, aukotis, padéti
jiems, kad kuo reciau bity naudojamas Sis instru-
mentas. Jos taip pat primena visiems, kad reikia la-
bai saugoti savo dantis, nes tai sveikatos ir geroves
rodiklis. Palmés sakelé — kankiniy simbolis — rodo
Sv. Apolonijos drasa iSsaugoti savo tikéjima ir pa-
siaukojima ZGti ugnies liepsnose. Sis poelgis verdia
susimastyti, ar savo pacientams suteikiame geriau-
sia odontologine pagalba, ar galime toliau gyvuoti
negerindami jos." Sveikindamas susirinkusiuosius
su Tarptautine odontology diena, Riimy tarybos
pirmininkas skatino bati drasius, siekiant palankes-
niy salygy dantims gydyti ir didesnio valstybés su-
sidoméjimo danty priezilra nuo pirmyjy Zmogaus
gyvenimo dieny.

LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto vardu
nuosirdy sveikinimag odontology bendruomenei
ir renginio sveciams Tarptautinés odontology die-
nos proga perdavé komiteto pirmininké Danguté
Mikutiené. ,Si diena yra graZi ir reikminga tuo,
kad jprasmina Jasy kilnig profesija. Kasdien JUs su
didZiausiu atsidavimu prisimate didziule atsako-
mybe padéti tiems, kam kvalifikuota pagalba yra
gyvybiskai svarbi. <..> Linkime ir toliau testi pras-
minga veikla, bati pazangiais, patikimais ir jautriais
savo pacientams”, — graziy zodziy negailéjo Rimy
Garbés naré D. Mikutiené.

Svarbiausios profesinés Sventés proga odon-
tology bendruomeng atvyko pasveikinti ir jteikti
padékos rasty LR sveikatos apsaugos ministras
Vytenis Povilas Andriukaitis. Jis keliaudamas po
Lietuva ir rengdamas susitikimus pastebéjo, kad
Lietuvos Zmonés Sypsosi ir tai daro nuosirdziai,
tik kai kuriy Zmoniy Sypsenoje ministras pasigedo
danty. Tad sveikatos apsaugos ministras V. P. An-
driukaitis linkéjo, kad lietuviy Sypsenas puosty svei-
ki dantys, o danty gydymo visuomené netapatinty
su baime ir skausmu. Profesine Svente Kaune mi-
nincius Salies odontologus pagerbé ir visokeriopos
sékmés linkéjo miesto meras Andrius Kupcinskas.
Rdmy garbés narys Audrius KliSonis sveikindamas
odontologus dZiaugési, kad odontologijos moksle
ir bendruomenéje nestovima vietoje ir vyksta pa-
sikeitimai. Vienas pirmyjy Sv. Apolonijos nomina-
cijos laureaty dr. Antanas Cernikis $ventés proga
deklamavo Justino Marcinkeviciaus eiles.

Odontologijos bendruomenés Sviesuoliy
apdovanojimai

Sveikatos apsaugos ministra, bendruomenés narius
ir $ventés svecius svelkino Sv. Apolonijos nominacijos
laureatas prof. habil. dr. Ricardas Kubilius ir linkéjo,
kad Sv. Apolonijos simbolis vienyty ne tik odontolo-
gus, bet ir jy pacientus. Jau apdovanotus ir apdova-
nojamus gydytojus odontologus ir burnos priezitros
specialistus sveikino 2006 m. burnos higienisto nomi-
nacijos laureaté Rima Adomaitiené. Ji dziaugési, kad
vis daugiau burnos priezitiros specialisty jsitraukia |
profilaktikos veiklg ir tampa vis svarbesni odontolo-
ginés komandos nariai. »»

Tarptautinés odontology dienos proga ben-
druomene sveikina LR sveikatos apsaugos
ministras Vytenis Povilas Andriukaitis

Linkéjimus odontologams perduoda Rimy
Garbés narys Audrius KliSonis

Riimy tarybos pirmininko Alvydo Seikaus
sveikinimas

Sv. Apolonijos nominacijos laureaté Violeta Raslaniené (de3inéje), Danty techniko nominacijos laureate
Zigrida Kauliniené (kairéje), Burnos higienisto nominacijos laureaté Rita Juchneviciené (centre)
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Apdovanoti gydytojai odontologai, burnos priezitros specialistai ir bendruomenés atstovai bei sveciai

<< Sv. Apolonijos nominacijos — geriausias
gydytojo odontologo indélio odontologijoje
jvertinimas. Siemet %iuo garbingu apdovanojimu
pagerbta gydytoja odontologé Violeta Raslanie-
né, profesine praktika besivercianti jau ketvirta
desimtmet;]. Ji ilgus metus aktyviai dalyvauja vi-
suomeningje ir bendruomeninéje veikloje. V. Ra-
slaniené yra odontology klubo ,Sv. Apolonija”
prezidenté, nuo pat Ramy jsteigimo 2004 m. ji
yra ir Rimy Tarybos naré, jvairiy komisijy ir dar-
bo grupiy naré. Nestokodama idéjy ir energijos
gydytoja odontologé V. Raslaniené organizuoja
odontology tobulinimosi ir kultGrinius renginius.
Atsiimdama apdovanojima laureaté dékojo savo
téveliams uz perduota energinguma, kuris veda
ja | priek| tiek profesiniame, tiek visuomeninia-
me darbe. V. Raslaniené taré nuosirdzia padéka
artimiesiems, bendrazygiams, odontology klubo
,Sv. Apolonija" nariams u? palaikyma, bendrus
darbus. Anot gydytojos, Sis garbingas apdovanoji-
mas — ne jos vienos darbo rezultatas, o visy Salia
esanciyjy ,,sunestas po kruopele™.

Sventes metu pagerbti Burnos prieZitros spe-

Sv. Apolonijos nominacija
Violetai Raslanienei (Vilnius), V. Raslanienés || , Viosana“

Burnos higienisto nominacija
Ritai Juchnevicienei (Kaunas), Kauno vaiko raidos
klinika ,,Lopselis"

Danty techniko nominacija
Zigridai Kaulinienei (Utena), Utenos kolegija

Gydytojo odontologo padéjéjo nominacija
Verutei Semenikienei (Vilnius), UAB ,,Dantis".

Geriausia 2012 m. klinikiné publikacija
Zurnale ,,Odontology riimy Zinios*

,,Knarkimo ir miego apnéjos gydymas burnos [tai-
sais — nauja paslauga odontologijoje”, autoriai — doc.
dr. Jurgita Andruskiené, Romas Abunevicius ir prof.

cialisty nominacijos laureatai. Gydytojo odonto-
logo padéjéjo nominacijos laureate tapo Verutré
Semenikiené, turinti didele praktinio darbo patirtj
odontologijos paslaugy srityje. Jos profesionalus
pozilris | darba, atsidavimas savo profesijai subtré
gausy pacienty ir kolegy rata.

Burnos higienisto nominacijos laureaté — vers-
lumo edukologijos magistré Rita Juchneviciené. Ji
jau desSimt mety dirba burnos higieniste Kauno
vaiko raidos klinikoje ,,Lopselis*, rpinasi vaiky, tu-
rinciy negalig ar tam tikry raidos sutrikimy, burnos
sveikata. R. Juchneviciené nuolat bendradarbiauja
su specialiy poreikiy turin¢iy Zmoniy asociacijomis
ir jy nariais, veda paskaitas ar uzsiémimus. Taip pat
jau penkerius metus R. Juchneviciené dirba pe-
dagoginj darba Kauno kolegijos Sveikatos priezid-
ros fakultete, aktyviai dalyvauja rengiant bUsimus
burnos higienistus. Priimdama sveikinimus burnos
higienisté R. Juchneviciené saké labai mylinti savo
darbg ir Siuo apdovanojimu yra dar labiau jparei-
gota puikiai dirbti.

Danty techniko nominacijos laureate tapo Ute-
nos kolegijos déstytoja, psichologijos magistre Zi-

habil. dr. Giedrius Varoneckas. 2012 m., Nr. 3, p. 19.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro Padékos rastais apdovanoti:

* gydytoja odontologé Vida Vlada Barauskie-
né (Panevézys), I| Barauskienés V. odonto-
logijos kabinetas

* gydytojas odontologas Virgilijus
(Alytus), V. Kairio []

* gydytojas odontologas ortopedas Vytau-
tas Kyga (Vilnius), UAB Zvéryno odonto-
logijos klinika

» gydytoja odontologe Liudvina Misenkiené
(Palanga), L. Misenkienés ||

+ gydytoja odontologé Zana Sakalauskiené
(Kaunas), UAB ,,3M Lietuva“

+ gydytojas odontologas Gediminas Slepikas
(Vilnius), UAB ,,Dantigala*

Kairys

grida Kauliniené, aktyviai ir nuosirdziai jsitraukusi
| praktinj ir pedagoginj darba daugiau nei tris de-
simtmecius. Z. Kauliniené daug prisidéjo prie danty
techniky studijy programos tobulinimo ir koordi-
navimo, taip pat plétojant Sios specialybés praktine
veikla. Laureaté dékojo savo artimiesiems, moky-
tojams ir kolegoms, kurie palaiké ja, padéjo tobuléti
ir siekti viso ko geriausio.

Tradicinius apdovanojimus laureatams papildé
Vilniaus miesto savivaldybés dienos centro |, Svie-
sa lankytojy sukurti suvenyrai. Rimai bendra-
darbiauja su dienos centru ,Sviesa", kuris teikia
socialines paslaugas asmenims, turintiems proto
ir kompleksine negalia, siekia mazinti socialing at-
skirtj, integruoti sutrikusio intelekto Zmones | vi-
suomeng, didinti visuomenés samoninguma ir jos
neigiamo pozitrio jveikima.

Tarptautiné odontology dienos Sventé baigési
visiems apdovanotiems specialistams ir sveciams
fotografuojantis prie Rimy véliavos. ®

Rimy viesyjy rysiy specialistas
Simonas Mockus

* gydytojo odontologo padéjéja Danguolé
Zvinyté (Vilnius), UAB ,,Europos odonto-
logijos klinika",

Riimy padékos rastais apdovanoti:

* gydytoja odontologé Angelé Balcitiniené (Pa-
nevézys), Vs| Panevézio miesto poliklinika,

* gydytoja odontologé Zita Dapkuviené (Ra-
dviligkis, Siauliy apskr), V& Radvilikio rajo-
no pirminés sveikatos priezitros centras

* gydytoja odontologé Rita Lavrukéniené
(Kédainiai), Vs| Kédainiy pirminés sveikatos
priezitiros centras

» gydytojo odontologo padéjéja Stasé Ma-
suliene (Siauliai), V3 Siauliy odontologijos
poliklinika

e danty technikas Arvydas Grigaitis (Kau-
nas), UAB ,, Dens Opalus*
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UAB “KREVA* kviecia gydytojus odontologus bei danty technikus dalyvauti kursuose,
rengiamuose IVOCLAR VIVADENT Mokomajame Centre Vokietijoje.

Artimiausi kursai vyks 2013 m. birzelio 23 ir 2013 m. birzelio 29 dienomis.

Danty technikams. Tema - ,IPS e.max ant cirkonio ar presuotos keramikos®.
Gydytojams-odontologams: ,Estetiniy restauracijy pagrindiniai aspektai. Bemetalé keramika“.

ISduodami galiojantys 40 val. sertifikatai, patvirtinti LR Odontology Rimuose.
Informacija bei registracija telefonu (8~699) 52222

|< ‘g [ v; \ oficialus "Ivoclar Vivadent" atstovas Lietuvoje |VOC|Q|" ..
Tel. (8~37) 750058, Mob. (8~699) 52222 ' \Vi\V/e d & n| .

El.pastas: info@dental.lt

www.kreva.lt passion vision innovation
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G-CEM Automix iSs GC / 4 “

Savaime ésdinantis dervinis cementas restauracijy cementavimui

M Automix
sYH"\GE')le

v LT CEVENT

A8d (2.7mL)

Lengvesnis adhezinis cementavimas

Stipri ir ilgalaiké jungtis tarp danties audiniy ir visy rusiy estetiniy resauracijy,
ypatingai cirkonio oksido.

G-CEM Automix — tai dvigubo kietéjimo, savaime ésdinantis dervinis cementas dviejy cilindry Svirkste su
automatinio mai§ymo antgaliukais. Sis cementas tinka metaliniy, bemetalés keramikos ir kompoziciniy
restauracijy, bei visy risiy kai$¢iy cementavimui. G-CEM Automix idealiai tinka vis labiau populiaréjancioms
CAD-CAM ir bemetalés keramikos restauracijoms, nes pasizymi ilgalaikiu spalvos stabilumu, puikiom fizinem
savybém, minimaliu linijimiu plétimusi ir aukstu fluoro jony iSskyrimo lygiu. Cementavimas G-CEM Automix
yra lengvas ir paprastas: nereikalingas nei danties audiniu, nei restauraciju pavirSiaus specialus paruosimas,
cementas sumaiSomas automatiskai ir iSspaudziamas tiesiai ant restauracijos pavirsiaus. Pakankamai ilgas
darbo laikas (3 minutés ir 30 sekundziy) ir lengvas sukietejusio cemento pertekliaus Salinimas leidzia saugiai
atlikti ilgy tiltiniy protezy cementavima.

UAB Unidentas, tel. 8-5-2734441, faks. 8-5-2733239
UAB Plandent, tel. 8-37-337701, faks 8-37-337705
DAB Dental UAB, tel. 8-800-20033, faks 8-5-2334322
GC konsultantas Baltijos Salims - dr. Valdas Vilkinis
A. Juozapavitiaus 99-3, LT- 45266

Tel / faks 8-37-340505, mob. BES928814
El. pastas: vvilkinis@nordic.gceurope.com
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SUSITIKIMAI

e, Pokalbis su Sv. Apolonijos

nominacijos laureate

Tarptautinés odontology dienos proga
kalbame su $iy mety Sv. Apolonijos
nominacijos laureate gydytoja odonto-
loge Violeta Raslaniene.

Mokykloje buvote aktyvi ir puikiai besi-
mokanti mokiné. Kada ir kaip apsispren-
déte tolesnj gyvenima susieti su medici-
na, su odontologija?

Medicina trauké visada. Ja doméjausi zaisdama
ir mokydamasi mokykloje, tik tiksliai nezinojau,
kokig sritj pasirinksiu. Stojant | Medicinos instituta
pritruko vieno balo jstoti | bendraja medicing. Man
buvo pasillyta pereiti | odontologija. Su malonu-
mu peréjau, mokiausi gerai ir véliau galéjau grizti |
bendraja medicing, bet tada jau nebenoréjau, tikrai
viskas patiko. Taip ir tapau odontologe.

Po studijy Kauno medicinos institute
profesinés praktikos kelia pradéjote Tel-
Siuose. Kaip prisimenate darbo pradzia?

TelSiuose darbo pradzia buvo sunki, nes dirbo-
me valstybinése jstaigose — dirbau ir mokykloje, ir
poliklinikoje, ir kariniame komisariate. Pastarajame
reikédavo per keleta dieny sanuoti jaunuolius, iSei-
nancius | tarybine armija. Tai buvo gera chirurginé
praktika, nes kiekviena dieng netrikdavo traukimy
ir sudétingy darby. Mokykloje dirbau keliolika mety.
Per §] laikotarpj pageréjo KPI rodiklis. DZiaugiausi
tuo darbu. Iki Siol dirbu su vaikais ir man tai patinka.

Kokia puikaus odontologo darbo pa-
slaptis? Kokios asmeninés savybés padeda
praktiniame darbe? Kaip manote, ar dir-
bant su pacientais uztenka puikiai iSma-
nyti praktinj darba, ar bitinos ir psicho-
loginés Zinios?

Man labai patinka Sis darbas. ISvaziavusi atosto-
gy ar | keliong jau po keleto dieny pasiilgstu savo
darbo, pacienty, dél kuriy jaudinuosi ir kuriuos
myliu. Jie gydosi daugelj mety ir tampa artimi. Pir-

miausia darbas turi labai patikti. Kalbant apie as-
menines savybes, manau, kad svarbiausia pareigos
jausmas, kruopstumas, atidumas, démesys zmogui
ir atjauta. Psichologinés zZinios darbe batinos, nes
pacientai dazniausiai, nors ir labai gaila, ateina ka-
muojami problemy: su mazu skausmu ar didesnio
jau iSvarginti. Tie, kurie ateina tik profilaktiskai pa-
sitikrinti, zinoma, kitaip nusiteike. Taip pat psicho-
loginés Zinios yra batinos dirbant su vaikais. Juos
reikia prisnekinti, kad nebijoty gydymo proceda-
ros. Esu baigusi ne vienus psichologijos kursus, tuo
domiuosi ir skaitau daug literatdros.

Aktyviai dalyvaujate odontology ben-
druomeninéje veikloje. Nuo LR odonto-
logy riimy jkiirimo 2004 m. esate Rimy
tarybos naré (Siais metais iSrinkta jau tre-
ciajai kadencijai), komisijuy, darbo grupiy
pirmininké, naré, Rimy renginiy organi-
zatoré. NuosSirdziai savo laika ir energija
skiriate bendruomenei. Kas Jus motyvuo-
ja? Kur randate tiek energijos?

Motyvuoja galblt tai, kad aplinkiniai Zmonés
padeda jgyvendinti sugalvotas idéjas. Vienas tikrai
nieko nepadarysi. Ir a3, ir jie dZaugiasi suorgani-
zuotu renginiu, kelione ar Svente. Taigi, motyvuoja
patenkinti zmonés. Mes ir su klubais, ir be jy, ir Ta-
rybai daug visokiy renginiy ir Svenciy esame rengg.
Stengiamés, kad jie blty kuo jdomesni. Motyvuoja
tai, kad Zmonéms Sventés tikrai patinka ir visiems
smagu. Kai atsirado privati praktika, visi labai ,su-
smulkéjom®, i§¢jom | privacias klinikas ir nebeliko
ty dideliy kolektyvy, kuriuose Svenciamos Sventés,
organizuojamos sporto varzybos, isvykos, kelionés.

Esate ilgameté ,,Sv. Apolonijos* klubo
prezidenté, daug prisidéjote ir prie kity
odontology kluby jkiirimo Kaune, Siau-
liuose ir Panevézyje. Kokia yra kluby vei-
kla? Kuo ji svarbi odontologams?

Kluby veikla yra ne profesinio tobuléjimo sri-
tis, o laisvalaikio praleidimas. Manau, kad mes visi
sunkiai dirbame tiek privaciuose kabinetuose, tiek
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Sv. Apolonijos apdovanojimas skirtas gydytojai
odontologei Violetai Raslanienei

valstybinése jstaigose. Ir vien tik darbu tikrai negali-
ma gyventi. Mano manymu, kai zmogus gerai pailsi,
Igyja naujy jspudziy, atsiranda stimulas ir motyvas
toliau dirbti, stengtis ir vél laukti puikaus poilsio,
susitikimo su kolegom, kelionés ar dventes. Si vei-
kla turi visokiy aspekty: mes ir tradicijas kuriame,
rengiame tradicines vasaros Sventes, kalédinius va-
karélius ir kitus renginius. Tai yra labai svarbu, nes
reikia ne vien dirbti, bet ir pailséti.

Esate Sv. Apolonijos nominacijos lau-
reaté, ka Jums reiskia Sis apdovanojimas?

Sis apdovanojimas — tai tikrai ne vien mano dar-
bo rezultatas ir nuopelnas, jis visy zmoniy, kurie
mane supo ir atsiliepé | mano idéjas ir mintis. Jis
svarbus ne tiek mano veiklos jvertinimas, kiek visy
musy kolegy, klubieciy, bendradarbiy jvertinimas.
Man visada gyvenime yra maloniau duoti, nei imti.
Labai smagu, kad esu taip apdovanota, bet mano
asmenyje tikrai yra visi kolegos. ®

Rdmy vieSuyjy rysiy specialistas
Simonas Mockus

SUSITIKIMAI

aa Dalytis dziaugsmu

Pokalbis su Danty techniko nominacijos laureate Zigrida Kauliniene

Zigrida Kauliniené studijas baigé pries tris deSimtis mety. Anuomet pries studijas visa danty techniko studijy grupe me-
nesiui veZzdavo | darbo ir poilsio stovykla, kurioje jaunuoliai susipazindavo, dirbdavo ir ilsédavosi. Studijuodami jie buvo
jtraukiami | jvairia ,popamoking” veikla, t. y. dramos, Sokiy, dainavimo bdrelius, pasirodydavo per mokyklos Sventes.

Z. Kauliniené prisimena puikius mokytojus
— N. Palgauskiene, S. Cestova, Z. Kutingj, A. Bo-
sieng. Jie padéjo suprasti, kad praktingje veikloje
vien studijy metu jgyty ziniy nepakaks. , Kiekvieno
paciento burna yra individuali, ir tam, kad gerai pa-

darytum protezus, turi ne tik Zinoti protezavimo
pagrindus, bet ir kiekviena karta gerai apmastyti,
kaip kiekvienoje situacijoje geriau pasielgti, ka su
kuo suderinti, gal kazka ir naujo sugalvoti*, — sako
danty techniké. Baigusi studijas 1982 metais, buvo

paskirta dirbti Utenos r. centrinéje ligoninéje. Tuo
metu jauniems danty technikams priskirdavo dir-
bant] specialista, | kurj buvo galima kreiptis bet
kada ir klausti patarimo 18 mety pedagoginio dar-
bo patirt] turinti Z. Kauliniené buvo »»
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<« Danty technologijos studijy programos atnaujini-
mo grupés vadové. Lygindama siy laiky studijy progra-
mas su pries trisdesimt mety buvusiomis, pedagogé
pastebi nemazai skirtumy: ,Vienas veiksniy, lémusiy
[studijy programy] pakeitimus — odontologiniy me-
dziagy tobuléjimas. Kitas svarbus veiksnys — po Lietu-
vos nepriklausomybés atkirimo pradéjome lygiuotis
| viso pasaulio burnos priezitros specialisty ruosSimo
parametrus. Be to, keitési ir pacios mokyklos statu-
sas — uzaugom iki kolegjjos, todél dabartiniai studentai
jau gauna aukstajj koleginj issilavinima ir danty techniko
profesinio bakalauro laipsnj. Sie veiksniai lemé poreik]
praplésti programa ir sureguliuoti ja taip, kad studentai
iSeity labiau pasiruoSe dirbti, t. y. bUtina skirti daugiau
démesio reikSmingiems specialybiniams, praktiniams
dalykams". Z. Kauliniené pastebi, kad ,,dabar jaunimas
verzlus, imlus, susikoncentraves, nes jiems patiems
reiks susirasti darbg ir i8silaikyti esamos rinkos salygo-
mis". Paklausta apie Lietuvos danty technologijos studi-
ju programos skirtumus su uzsienyje déstomomis pro-
gramomis, pedagogé pazymi, kad Lietuvoje déstomos
programos nuo kai kuriy saliy (pvz, Bulgarijos) beveik
nesiskiria. Kitose Salyse, pvz,, Estijoje, skiriasi priemimo |
danty techniko specialybe salygos. Z. Kauliniené atkrei-
pia démesj, kad esti ir dideliy skirtumy: ,Yra Saliy, ku-
riose <.> ruodia ir bakalauro lygio danty technikus, ir
danty technikus magistrus (kitur vadinamus meistrais),
ir netgi danty technikus moksly daktarus, kaip antai
Svedijoje. Pagal tai ir programos sukurtos.”
Pasiteiravus, ka jai reiskia Sis apdovanojimas —
auksciausias danty techniko darbo jvertinimas,
danty techniké Z. Kauliniené sakeé, kad labai dZiau-
giasi, jauciasi jvertinta, gavusi nauja paskata toliau
dirbti, siekti geriausio rezultato. ,,Bet, kaip saké lor-
das Baironas, ,jei nori patirti dziaugsma, pasidalyk

AKTUALI INFORMACIJA

© Ar nepamirsote?

Primename, kad Rimy nariy visuotinio susirinkimo
sprendimu, Lietuvos Respublikos odontology ridmy nario
mokestis uz einamuosius metus mokamas iki kovo 31 d.

Danty techniko nominacijos laureaté Zigrida
Kauliniené

juo™. O nominacija — tai darbo jvertinimas. Taigi,
mieli danty technikai, as mielai pasidalinsiu su ju-
mis darbo vaisiais — atvaziuokite | Utenos kolegija.
Pas mus vyksta jvairios danty techniky stazuotés ir
kursai. Tai kelias, kuris veda saves tobulinimo link.
O jaunima kvieciu mokytis misy kolegijoje. Cia dir-
ba puikds specialistai, per programy atnaujinimus
ir projekting veikla sukurta puiki mokymo bazé
leidZia mokytis ir iSmokti visy specialybés paslap-
ciy", — teigé Ziniomis pasiruosusi mielai pasidalyti
Z. Kauliniené. ®

Rdmy viesyjy rysiy specialistas
Simonas Mockus

Nario mokescio dydis:

* Gydytojams odontologams, gydytojams odontologams specialis-

tams — 200 Lt,
e Danty technikams — 150 Lt,
* Burnos higienistams — 60 Lt,
» Gydytojo odontologo padéjéjams — 50 Lt.

Nario mokest] galite sumokéti grynaisiais pinigais centrinéje Riamy
buveinéje adresu J. Jasinskio g. |6, Vilnius arba mokéjimo pavedimu

banke.

Mokédami banke ar elektroniniu bankiniu pavedimu skiltyje
,Mokéjimo paskirtis" nurodykite: asmens (asmeny), uz kurj mo-
kate, varda ir pavarde, Rimy nario pazyméjimo numerj, taip pat

metus, uz kuriuos yra mokamas nario mokestis. Skiltyje ,, Gavéjas" kaulo

nurodykite:

Lietuvos Respublikos odontology rimai

Atsiskaitomosios saskaitos Nr. LTO9 7044 0600 0428 5396

¢ Vienas seansas, betarpiskas apkrovimas, maza
tikimybé pooperacinio diskomforto E’

kodas 300038139

AB ,,SEB bankas"
Banko kodas 70440

AKTUALI INFORMACIJA

Informuojame dél
galimybeés jdarbinti
gydytojo odontologo
pagalbininkus

Rdmus pasieké Slaugos darbuotojy tobulini-
mosi ir specializacijos centro rastas, kuriame
informuojama apie galimybe jdarbinti gydytojo
odontologo pagalbininkus.

Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir speciali-
zacijos centras (SDTS centras) pagal formaliojo
profesinio mokymo programa ruosia kompe-
tentingus gydytojo odontologo pagalbininkus,
kurie sékmingai baige mokymus jgyja kvalifika-
cija ir teise dirbti gydytojo odontologo pagal-
bininku.

SDTS centras su Lietuvos darbo birza pri-
sideda prie Europos socialinio fondo finan-
suojamo projekto , Integravimo | darbo rinka
skatinimas' jgyvendinimo. Sis projektas suteikia
galimybe odontologinés priezitros (pagalbos)
jstaigoms, jdarbinusioms jaunus bedarbius (iki 29
mety) | pagalbininko darbo vieta, gauti skiriamas
subsidijas.

Daugiau informacijos Jums suteikia SDTS
centro Praktinio mokymo organizavimo posky-
rio vedéja Vera Siktorova, tel. (8-5) 237-4424,
el. p. verasiktorova@sdtsc.lt arba teritoriné
Darbo birza.

Reklama. Uzs. Nr. 31.004

SU-pacie _
2 gyvenimo kokybe
pageres IS karto

MDI: minimali procediira — maksimalus efektas

¢ KliniSkai iSbandytas gydymo metodas — naudojama
nuo 1997 mety, atlikta daugiau nei milijonas atvejy

e Minimali invazija - nereikia oseotomijos ir kaulo
augmentacijos, pakanka 4 mm ploéio ir 10 mm aukséio

=

¢ Ekonominis gydymo metodas — maZiausiai 3 kartus
pigiau nei jprastiniai implantai

I8samiis praktikiniai kursai teirautis tel. 8 698 48641

3M ESPE

www.odontologija.com/3m

VDI

Mini Dentaliniai
implantai
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51 Teisine apzvalga

Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012
,»»Sveikatos prieziliros jstaigos. Infekcijy
kontrolés reikalavimai‘.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 patvirtino
Lietuvos higienos norma HN 47-1:22012 , Sveikatos
priezitiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai*
(toliau — Higienos norma), sigaliosian¢ia nuo 2013 m.
geguzés | d.

Rengiant ia Higienos norma darbo grupéje dalyva-
vo ir Lietuvos Respublikos odontology riimy (toliau —
Rdmai) atstovai. Dziaugiamés, kad dél konstruktyvaus
bendradarbiavimo Rimams pavyko pasiekti, jos Hi-
gienos normoje biity jtvirtinti racionalls reikalavimai,
atitinkantys valstybés ir pacienty galimybes bei nedidi-
nantys administravimo iSlaidy odontologinés priezid-
ros (pagalbos) jstaigoms (toliau — |staiga).

Naujoji Higienos norma labai svarbi odontologinés
priezitros (pagalbos) jstaigy veiklai, todél atkreipiame
deémes;j | aktualesnius Higienos normoje jtvirtintus nau-
jus reikalavimus.

Atkreipiame démesj, jog Higienos normos 10
priede nurodytas iSsamus odontologiniy procedury,
kurioms atlikti naudojami sterilizuoti antgaliai, sarasas.
Visoms kitoms procediroms naudojami odontologi-
niai antgaliai gali blti valomi ir dezinfekuojami.

Higienos norma reglamentuoja medicinos prie-
taisy dezinfekavima dezinfekcijos valomaisiais tirpa-
lais, kurie naudojami pagal dezinfekcijos valomosios
priemonés gamintojo naudojimo instrukcijas. Taciau
medicinos prietaisy cheminei auksto lygio dezinfek-
cijai skirti tirpalai pakartotinai gali bdti naudojami,
jeigu jy tinkamumas tikrinamas pramoninés gamy-
bos cheminiu indikatoriumi, o tyrimo rezultatai re-
gistruojami.

Higienos norma nustaté racionalesnius reikalavi-
mus pavojingy ir ypa¢ pavojingy medicinos prietaisy
valymo ir dezinfekcijos kokybei pagal [staigoje nustaty-
ta tvarka bei sutrumpino nuolatinés sterilizacijos kon-
trolés dokumenty saugojimo terming iki 3 metuy.

Higienos norma taip pat reglamentuoja ne medi-
cinos prietaisy, t. y. aplinkos (patalpy, jrenginiy, daikty),
pavirdiy dezinfekcija. Siai dezinfekdijai atliti turi biti
naudojami biocidai.

Atkreipiame danty technikos laboratorijy (toliau —
Laboratorija) démesj, jog Higienos normoje yra atski-
ras | priedas ,,Danty technikos laboratorijy infekcijy
kontrolés reikalavimai®, nustatantis bendruosius, Labo-
ratorijos darbuotojy infekcijy profilaktikos, medicinos
prietaisy ir kity gaminiy valymo ir dezinfekcijos, Labo-

ratorijy aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) valymo ir
dezinfekcijos reikalavimus.

Higienos normos 12 priedas , Skalbiniy tvarkymo
reikalavimai” numato, kad , Ambulatorinése asmens
sveikatos prieziliros jstaigose skalbiniai gali bti skalbia-
mi, atliekant Silumine @r Silumine chemine) skalbiniy
dezinfekcijg, skalbyklése, jrengtose atskiroje (-ose) skal-
biniams skalbti skirtoje (-ose) patalpoje (-ose) (zonose)"

Svarbu pastebéti, jog |staigos infekcijy kontro-
lés procedlry vadovas papildytas nauju reikala-
vimu. Jame turi biti pateikta (aprasyta) skalbiniy
tvarkymo procedara.

Dél atlieky susidarymo ir tvarkymo
apskaitos ir ataskaity teikimo

2012 m. gruodzio 10 d. Lietuvos Respublikos aplinkos
ministras jsakymu Nr. D-1064 pakeité Atlieky susi-
darymo ir tvarkymo apskaitos ir ataskaity teikimo
taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos aplinkos mi-
nistro 2011 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. DI-367 ,,Dél
Atlieky susidarymo ir tvarkymo apskaitos ir ataskaity
teikimo taisykliy patvirtinimo'.

Vadovaujantis Siuo jsakymu atlieky susidarymo
ir tvarkymo apskaitos metinés ataskaitos uz 2012 m.
pateikiamos iki 2013 m. geguzés | d, o uz 2013 m. ir
vélesnius metus — iki einamuyjy kalendoriniy mety va-
sario 10d.

Dél spaudy

2012 m. gruodzio 13 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministras priemé jsakyma Nr. V-1153, kuriuo
pakeité Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2003 m. sausio 6 d. jsakyma Nr: V-1 ,,Dél Numerio
sveikatos specialisto spaudui suteikimo ir panaikinimo
taisykliy patvirtinimo'.

Vadovaujantis Siuo jsakymu pakeista sveikatos spe-
cialisto spaudo Zyma. Jsakymas nustato, jog sveikatos
specialisty spaudo numerj sudaro dvi didZiosios rai-
dés — serija — ir ne daugiau kaip Sesi skaitmenys. Se-
rija Zymincios raidés: ,OD" — gydytojas odontologas.
Gydytojo odontologo spaudo zymos desinéje puséje
pavaizduotas gydytojo odontologo profesijos Zenklas.

Remiantis jsakymu, gydytojai odontologai ir gydy-
tojai odontologai specialistai, turintys seno pavyzdzio
spauda (kuriame nurodyta numeris be serijos, profe-
sinio vardo santrumpa ,Gyd." ir medicinos gydytojo
profesijos Zenklas arba kuriame nurodyta numeris su
serija ,GD'" ir néra gydytojo odontologo profesijos
zenklo), ji gali naudoti iki 2013 m. gruodzio 31 d.

Pazymime, kad sveikatos specialisto spaudo zymos

AKTUALI INFORMACIJA

— L]
ﬂ Rdmy nariy
L] L] L
démesiui!
Kvieciame Jus prisijungti prie Rimy nariy duo-
meny registro adresu http:/nariams.odonto-
logurumai.lt
Siame Registre galite:
* patikslinti kontaktinius duomenis,
* pasitikrinti surinktas tobulinimosi valandas
(Rimuose registruotas),
* matyti savo Rimy nario mokescius,
* perzilréti licencijos bei spaudy informacija,
* matyti kita deklaracijos data,
* atsispausdinti deklaracijos forma.

pakeitimai yra aktualls tik gydytojams odontologams
ir gydytojams odontologams specialistams, o burnos
priezitiros specialistams (gydytojo odontologo padé-
jéjams, burnos higienistams, danty technikams) galioja
pagal ankstesne tvarka isduoti spaudai.

Atkreipiame démesj, kad informacijg dél naujo pa-
vyzdzio spaudo numerio ir gydytojo odontologo spau-
do eskiza galite rasti Rimy svetainéje www.odonto-
logurumai.lt > veikla > sveikatos specialisto spaudas.

Dél naujo pavyzdzio spaudo numerio gydytojai
odontologai ir gydytojai odontologai specialistai turi
kreiptis | Lietuvos Respublikos odontology rdmus.

Dél pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy

2012 m. gruodzio 31 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministras jsakymu Nr. V-1211 pakeité Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
gruodzio 5 d. jsakyma Nr. V-943 |, Dél pirminés am-
bulatorinés asmens sveikatos prieziliros paslaugy or-
ganizavimo ir apmokéjimo tvarkos apraso bei Pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos priezitros paslaugy ir
baziniy kainy saraso tvirtinimo".

Siuo jsakymu papildytas,, Skatinamujy pirminés am-
bulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy ir ba-
ziniy kainy sarasas, jtraukiant j j batinaja pagalba, taip
pat ir bdtinaja odontologing pagalba draudziamiesiems
asmenims iki 18 mety, nejrasytiems j pirminés asmens
sveikatos priezidiros staigos aptarnaujamy gyventojy
sarasa bei asmenims iki 18 mety, pateikusiems Europos
sveikatos draudimo kortele ar jg pakeiciant] sertifikata.

Su minétais dokumentais galite susipazinti interne-
to svetainéje www.odontologurumailt ®

Lietuvos Respublikos odontology rimy teisininké
Juraté Gostautiené

SPECIALISTO KOMENTARAS

»Primum non nocere™ — pirmiausia nepakenk!

(arba ,,Greitoji estetiné suaugusiyjy ortodontija*)

,,Primum non nocere" — §j posak| zino visi medikai ir dauguma jo laikosi. Taciau
Siandieninis pasaulis pilnas prieStaravimy — etikos normos traktuojamos supa-
prastintai, finansiniai iSskaiciavimai vis daZniau nei pacienty interesai ima virsy ne
tik privaciose, bet ir valstybinése gydymo [staigose.

Ligoniai skundziasi mediky démesio stoka, netin-
kamai atliktu gydymu arba dar blogiau — sveikatai
padaryta 7ala. Odontologija néra igimtis. Cia taip
pat pasitaiko klaidy ir nesékmiy. Kartais jos neis-
vengiamos, taciau dalis nutinka dél jgldziy stokos
ar paprasciausio nezinojimo. »»
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<« Todél noréciau iSsakyti savo nuomong apie
Siuo metu vis dazniau reklamuojama ,,greitaja es-
teting suaugusiyjy ortodontija’”.

,Tobula Sypsena per 6 mén.”, , Tiesls dantys
per nejtikétinai trumpa laikg”, ,,Naujas gydymo
metodas breketais” — tokie ir panasis skelbimai
interneto erdvése patraukia daugelio démesj. Pa-
cientams, turintiems sakandzio ar danty padéties
anomalijy, Zadama grazi Sypsena jau po 5—6 mén.
gydymo. Reikia pripazinti, kad Sie skelbimai intri-
guoja ir pats saves klausi, kaip atsitiko, kad apie
tokius ,,stebuklingus” gydymo metodus neteko
girdéti nei Europos, nei pasauliniuose ortodonty
kongresuose? Ir nori nenori atsiverti tokj interneto
puslapj. Pasipila gausybé jauny placiai besiSypsan-
¢iy zmoniy komentary, dékojanciy savo gydytojui/
ai uz jgyvendinta svajone! PerZvelgi visas pridétas
skaidres ir nerandi nei vieno taisyklingo sakandzio.
Keista! Pasigilines supranti, kad ,tobula Sypsena
per 6 mén.", kaip ir daugelis reklamy, demonstruo-
ja tik paradine puse, taciau nutyli problemas.

Tokio gydymo esmé paprasta — siGloma apsiri-
boti tik priekinés grupés danty teisinimu. Uzklijuo-
jami breketal, kartais tik ant 6—8 danty, ir daugmaz
iStiesinami arba tik Siek tiek aplyginami priekiniai
dantys. Kaip atrodys visas danty lankas ar sakan-
dis — nesvarbu. Per tokj trumpa laika nejmano-
ma kokybiskai islyginti net ir atskirai paimty vien
tik priekiniy danty, jau nekalbant apie visa danty
lanka ar sakandj. Todél like didesni ar mazesni or-
todontinio danty gydymo netikslumai ,,pataisomi*
pasitelkus ,estetin] plombavimg" — atsikise krastai
nuslifuojami, o ten, kur vainiko storis nepakanka-
mas, padengiama plombine medZziaga. Keletas be-
siSypsancio paciento nuotrauky reklamos tesiniui
interneto puslapyje, 5000-8000 Lt saskaita, ran-
kos paspaudimas ir ,greitasis ortodontinis gydy-
mas" baigtas. Lyg ir visi patenkinti. Taciau ar tikrai?

Gal pradékime nuo to, kad klasikinio ortodon-
tinio gydymo trukmé mazdaug 24 mén. Tai lemia
Zmogaus organizmo ir kaulinio audinio biologija.
Vidutinis ortodontinio gydymo metu perkeliamo
vienaSaknio danties judéjimo greitis siekia | mm
per ménesj. Norédami greiciau perstumti dantis
bUsime priversti didinti naudojamas jégas, o tai

gali sukelti danty Sakny rezorbcija, todél didelés
jégos ortodontijoje nepriimtinos. Daznai pries
pradedant perstumti kreiva dantj reikia 3—4 mén.
paruosiamojo periodo. Be to, perkélus dantj  nori-
ma vieta reikia dar bent 1-2 mén. laikotarpio, kad
persitvarkyty alveolinis kaulas ir stabilizuotysi nau-
jai perkelto danties padétis. Todél ortodontinis gy-
dymas trunka apie 2 metus. ,Greitasis ortodonti-
nis gydymas" néra joks stebuklas, tai paprasciausiai
nebaigtas ortodontinis gydymas. Tai, ko nepa-
vyko pasiekti gydymui naudojant breketus, pabai-
giama | rankas paémus slifavimo grazta. Teisybés
délei reikia pripazinti, kad daugumoje reklamy
akcentuojama, kad bus naudojamos mazos jégos,
siekiant kuo mazesnés danty Sakny rezorbcijos. Tai
gerai, o blogai tai, kad i§ esmés pradétas ir per vi-
durj numestas ortodontinis gydymas pateikiamas
kaip ,greitasis”. Deja, jokio greicio Cia néra.

Antra blogybé kalbant apie ,,greitajj ortodontinj
gydyma” ta, kad nekreipiamas démesys | okliuzijos
koregavima. Normalaus sgkandzio pagrindas — tai-
syklingi virsutinio ir apatinio zandikauliy Soninés gru-
pés danty kontaktai. Kai Sie dantys kontaktuoja ne-
taisyklingai, pavyzdziui, esant kryZminiam santykiui
ar netaisyklingai pavieniy krminiy danty padéciai,
sutrinka normalus masy kramtomojo aparato funk-
cionavimas. Tuomet gali iSsivystyti patologinis danty
vainiky nusidévéjimas, emalio jtrikimai, perkrauna-
mas periodontas ir traumuojamas apatinio zandi-
kaulio smilkinkaulio sanarys. Vertinant ortodontinio
gydymo rezultatus kartais pavartojamas terminas
,,Frontodontics” (angl. tik priekiniy danty ortodon-
tinis gydymas), tai labai prastas gydytojo ortodonto
darbo jvertinimas. Nei vienam gydytojui ortodon-
tui neturéty bati priimtinas tik priekiniy danty orto-
dontinis gydymas nekoreguojant sakandzio.

Ir treias momentas, | kurj noréciau atkreipti
kolegy odontology démesj, — pagal masy Salies
jstatymus, ortodontinj gydyma, nepriklausomai
nuo jo trukmés, planuoti ir atlikti gali tik gydytojas,
turintis gydytojo ortodonto licencija. Tai néra Siaip
reikalavimas, nes ortodontiniy anomalijy gydymas
reikalauja specialiy ziniy ir jgldziy, todél bdtinos
3 mety trukmés studijos ortodontijos rezidentd-
roje. Panasds reikalavimai keliami ir kity odonto-

logijos sriciy specializuotam gydymui. Teise atlikti
danty implantacija ar sinuso dugno pakélimo ope-
racija odontologas jgyja tik iSklauses specialius kur-
sus. Dar grieztesni reikalavimai veido ir Zandikauliy
chirurgijai ir ortodontijai: Siose srityse praktikuoti
leidZiama tik baigus rezidentlros studijas. Gydyto-
jas odontologas (neturintis ortodonto licencijos),
atlikdamas ortodontinj gydyma, taip pat ir vadi-
namaja ,.greitaja estetine suaugusiy ortodontijg”,
uzsiima nelegalia veikla.

Pacientas turi teise rinktis. Pacientas gali rinktis
gydymo |staiga, gydytoja, vienokj ar kitokj gydymo
metoda. Taciau jam turi biti suteikta visa informa-
cija apie gydymo privalumus ir trikumus, jis turi
gauti visg informacija ir apie ,,greitaja ortodontija".

Gydytojas odontologas taip pat gali rinktis —
dirbti tai, ka moka ir kam turi jgaliojimus, ar ri-
zikuoti, perzengdamas savo kompetencijos ribas
dél abejotinos finansinés naudos ar kity priezas-
Ciy. Bet kokiu atveju visi turime atminti pamatinj
medicininés etikos principg — ,,PRIMUM NON
NOCERE" @

Su pagarba

prof. Antanas Sidlauskas
Lietuvos ortodonty sajungos pirmininkas

AKTUALI INFORMACIJA

© Individualiy jmoniy apskaitos ir
apmokestinimo aktualus

Valstybiné mokesciy inspekcija (VMI)
Tesinys. PradZia ,Odontology rdmy Zinios" 2012 m.
gruodis, Nr. 4 (30)

Apmokestinamojo pelno apskaiciavi-
mas. || apmokestinamasis pelnas apskaiciuojamas
pagal formule: pajamos — neapmokestinamosios
pajamos — sanaudos (leidziami atskaitymai) — ribo-
jamy dydziy leidziami atskaitymai.

Pajamos. Pelno mokescio bazé yra pajamos
— visos i$ Lietuvos ir ne Lietuvos Saltiniy uzdirb-
tos ir (arba) gautos pajamos. Pagal PM| 7 str.
| dalj I] pajamos gali bati pripazintos pagal paja-
my kaupimo apskaitos principa (kai pajamos pri-
pazjstamos suteikus paslaugas, pardavus prekes

ar atlikus darbus, nepriklausomai nuo jy apmo-
kéjimo) arba pinigy apskaitos principa (kai paja-
mos pripazjstamos, kai apmokama uz suteiktas
paslaugas, parduotas prekes ar atliktus darbus).
Pinigy apskaitos principa taikyti gali tik tos jmo-
nés, kuriy mokestinio laikotarpio pajamos nevir-
Sija 100 takst. Lt.

Pelno mokescio tarifai. Apmokestinamasis

pelnas apmokestinamas taikant:

» 5 proc. pelno mokesc¢io tarifg (jeigu vi-
dutinis sarasuose esanciy darbuotojy
skaicius nevirsija 10 Zzmoniy ir mokesti-
nio laikotarpio pajamos nevirsija | min.
Lt, iSskyrus PM| 5 str. 3 dalyje nustatytus
atvejus);

klausimai

* |5 proc. pelno mokescio tarifa, jeigu || ne-
turi teisés taikyti lengvatinio 5 proc. pelno
mokescio tarifo.

Leidziami atskaitymai. Pagal PM| 17
straipsnj leidziami atskaitymai yra visos faktiskai
patirtos jprastinés tokiai veiklai || sanaudos, bad-
tinos vieneto pajamoms uzdirbti ar ekonominei
naudai gauti, jeigu PM| nenustato ko kita. Leidzia-
miems atskaitymams taip pat priskiriamos visos is-
laidos darbuotojy naudai, jeigu i darbuotojy gauta
nauda yra gyventojy pajamy mokescio objektas.
] leidziamiems atskaitymams taip pat priskiriama
jos savininkui suteiktos naudos suma, nuo kurios
skaiciuojamos ir mokamos savininko valstybinio
socialinio draudimo jmokos.
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Vadovaujantis PM] |7 straipsnio nuostatomis
leidZziamiems atskaitymams priskiriamos tokioje
veikloje panaudoty medziagy jsigijimo kaina, sam-
domy darbuotojy darbo uzmokestis, kity Ukio
subjekty suteiktos paslaugos ir atlikti darbai (pvz,
protezy gamybos), patalpy nuomos, kanceliarinés,
blanky jsigijimo, pasto, rysiy, transporto ir panasios
su jmoneés veikla susijusios islaidos.

Individualios jmonés veikloje gali bati naudo-
jamas individualiai jmonei nuosavybés teise pri-
klausantis, iSsinuomotas ir individualios jmonés
savininkui bei jo Seimos nariams nuosavybés teise
priklausantis ilgalaikis materialus turtas. Jeigu vei-
kloje naudojamas individualiai jmonei priklausan-
tis ilgalaikis turtas, tai leidziamiems atskaitymams
priskiriamos to turto eksploatavimo, remonto is-
laidos bei apskaiciuotas turto nusidévéjimas. Jeigu
veikloje naudojamas iSsinuomotas ar savininkui bei
jo Seimos nariams priklausantis ilgalaikis materialus
turtas, tai leidziamiems atskaitymams priskiriamos
tik to turto eksploatavimo ir remonto islaidos (lei-
dziamiems atskaitymams nepriskiriamas to turto
nusidévéjimas).

Individualios jmonés savininkui ar jo Seimos
nariams nuosavybés teise priklausancio materi-
aliojo ilgalaikio turto eksploatavimo ir remonto
sanaudos leidziamiems atskaitymams priskiriamos
Finansy ministro 2002 m. vasario |l d. jsakymu Nr.
39 ,,Dél Materialiojo ilgalaikio turto, kuris nuosavy-
bés teise priklauso Tkiniy bendrijy nariams, indivi-
dualiy (personaliniy) jmoniy savininkams ir jy Sei-
mos nariams ir yra naudojamas siy jmoniy veikloje,
eksploatavimo ir remonto sanaudy atskaitymo is
vienety pajamy tvarkos patvirtinimo® (Zin., 2002,
Nr. 16-643) nustatyta tvarka. Atkreipiame démesj,
kad I} savininko ir jo Seimos nariy turto naudoji-
mas vieneto veikloje yra jforminamas || savininko
arba vadovo (toliau — vadovas) jsakymu, kuriame
nurodoma:

* turto pavadinimas;

* turto apibldinimas, techniniai-ekonominiai

parametrai (plotas, tQris, pajégumas ir pan.);

* turto savininkas (jei turto savininkas néra |
savininkas, nurodoma, koks jo, kaip Seimos
nario, rysys su || savininku);

* turto kaina, kuri apskai¢iuojama i$ juridine
galig turindiuose turto pirkimo (jsigijimo)
dokumentuose nurodytos kainos atémus
laikotarpio iki turto perdavimo naudoti
jmonés veikloje turto nusidévéjimo suma.
Turto nusidévéjimo suma apskaiciuojama
taikant tiesinj metoda ir kito ménesio buda.
Jei turto savininkas neturi turto pirkimo
(jsigijimo) kaina patvirtinanciy juridine galia
turinciy dokumenty, tai turto kaina gali bati
nustatyta nepriklausomy turto vertintojy,
turinciy teise verstis tokia veikla, arba vado-
vaujantis Komisijos privalomam registruoti
turtui jvertinti nutarimy nuostatomis. Jei
turtas buvo sigytas, bet nenaudojamas, tai
jmoneés veikloje naudojamo turto kaina gali
biti nustatyta ir pagal to turto jsigijima pa-
tvirtinanciuose ir juridine galia turinciuose
dokumentuose nurodyta pirkimo kaina.

* || veiklos, kurioje turtas bus naudojamas,
pavadinimas;

* turto dalis, naudojama jmonés veikloje
(procentais), kuri nustatoma atsizvelgiant
| turto rasj ir ekonomine nauda: naudo-
jant transporto priemones — | jmonés
reikalais nuvaziuojamy kilometry skaiciy,
naudojant patalpas — | patalpy plota (trj),

naudojama jmonés veiklai, naudojant jren-
ginius — | jrenginiy darbo laika ir pan. Jei
pasikei¢ia [monés veikloje naudojamo
turto dalis, jmonés vadovas privalo isleisti
nauja jsakyma ir juo patikslinti jmonés vei-
kloje naudojama turto dalj. Tokiu atveju
eksploatavimo ir remonto islaidos gali bati
pripazjstamos ir pagal saskaitas faktdras
(PVM saskaitas faktdras), kitus apskaitos
dokumentus, iSrasytus || savininko ar jo
seimos nario vardu, kuriose be privalomy
rekvizity nurodomas fizinio asmens var-
das, pavardé.

Jeigu savininkas pats vykdo odontologo veikla,
reikalaujancia specifiniy ziniy ir jas btina nuolat
atnaujinti, leidziamiems atskaitymams gali bati pri-
skiriamos savininko kvalifikacijos kélimo ir panasios
iSlaidos. Sanaudoms taip pat gali bati priskirtos su
trumpalaikiy kursy (pvz., uzsienio kalby, buhalte-
rinés apskaitos) lankymu susijusios islaidos, kai tai
susije su jmonés veikla.

Kvalifikacijos kélimas suprantamas kaip ap-
mokymas trumpalaikiuose kursuose, kuriuose
darbuotojai tik tobulina savo kvalifikacija, jgyta
anksciau, todél norime atkreipti démes;j | tai, kad
kvalifikacijos kélimo sanaudoms nepriskiriamos
savininko mokymosi aukstosiose, aukstesniosiose
mokyklose, koledzuose ir kitose mokyklose, sutei-
kianciose tam tikra issimokslinimo lygj, iSlaidos.

LeidZiamiems atskaitymams taip pat gali buti
priskirtos individualios jmonés savininko naudai
patirtos islaidos, kurios pagal PM| nuostatas nelai-
komos bltinomis pajamoms uzdirbti ar ekonomi-
nei naudai gauti, patirtos islaidos, jeigu savininkas
gautas pajamas natdra metinéje pajamy deklara-
cijoje GPM308 formoje deklaruoja kaip su darbo
santykiais susijusias pajamas (02 pajamy rasies ko-
das) (su darbo santykiais ar jy santykiais susijusiy
pajamy apmokestinimas ir deklaravimas paaiskin-
tas Sio straipsnio | dalyje ,Dél gyventojy pajamy
mokescio)*.

Pelno mokescio apskaiciavimas ne-
atsiejamas nuo teisingo buhalterinés
apskaitos tvarkymo. ||, tvarkydamos buhal-
tering apskaita, vadovaujasi Lietuvos Respublikos
buhalterinés apskaitos jstatymu (Zin., 2001, Nr.
99-3515), Lietuvos Respublikos finansy ministro
2005 m. vasario 4 d. jsakymu Nr. 1K-040 ,Dél
neribotos civilinés atsakomybés juridiniy asme-
ny buhalterinés apskaitos taisykliy patvirtinimo*
(Zin., 2005, Nr. 19-636) patvirtintomis buhalteri-
nés apskaitos taisyklémis ir bendraisiais apskaitos
principais, Lietuvos Respublikos apskaitos instituto
direktoriaus 2005 m. gruodzio 22 d. jsakymu Nr.
VA-9 patvirtintu 36-uoju Verslo apskaitos stan-
dartu ,Neribotos civilinés atsakomybés juridiniy
asmeny buhalteriné apskaita ir finansiné atskaito-
mybe" (Zin., 2006, Nr. 2-38).

Tuo atveju, kai uz suteiktas odontologijos
paslaugas klientas atsiskaito grynaisiais pinigais,
grynyjy pinigy priémimas privalo bati jformintas
kasos aparatu arba kasos pajamy orderiu. Pa-
gal Kasos aparaty diegimo ir naudojimo tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybés 2002 m. rugpjicio 13 d. nutarimu Nr. 1283
(Zin., 2002, Nr. 82-3522, toliau — Tvarkos apra-
sas), 4 punkte nustatyta reikalavima, kiekvienoje
atsiskaitymo vietoje turi bati jrengti ir naudojami
kasos aparatai, kai asmenys uz prekes ar paslau-
gas atsiskaito grynaisiais pinigais arba mokéjimo
kortelémis. Kai yra naudojamas kasos aparatas,
asmeniui turi bdti iSduodamas kasos aparato kvi-

tas, iSskyrus atvejj, numatyta Tvarkos apraso 10.3
punkte, pagal kurj kasos aparato nereikalaujama
naudoti tkio subjektams, kurie asmeny jmoky
grynaisiais pinigais priémimg jformina jmonés ka-
soje kasos pajamy orderiu, vadovaudamiesi Kasos
darbo organizavimo ir kasos operacijy atlikimo
taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respubli-
kos Vyriausybés 2000 m. vasario 17 d. nutarimu
Nr. 179 (Zin., 2000, Nr. 15-398).

Atkreipiame démesj | tai, kad individualios
Jmonés finansiniy ataskaity rinkinj sudaro savo
nuozilra, t. y. jeigu sprendima sudaryti finansi-
niy ataskaity rinkinj priima individualios jmonés
savininkas.

Pelno mokescio deklaravimas. Individu-
alios jmonés pelno mokestj deklaruoja teikdamos
Metine pelno mokescio deklaracija, t. y. PLN204A
forma, patvirtintg VMI prie FM virsininko 2007 m.
sausio 15 d. jsakymu Nr. VA-2 (Zin., 2007, Nr.
8-333). Siuo jsakymu taip pat patvirtintos minétos
pelno mokescio deklaracijos bei jos priedy uzpil-
dymo taisyklés.

Priedai, kuriy mokesciy mokétojai pildyti ne-
privalo, prie deklaracijos nepridedami ir mokesciy
administratoriui neteikiami. Metiné pelno mo-
kescio deklaracija uz praéjusj mokestinj laikotarpj
AVMI privalo biti pateikta iki mokestinio laiko-
tarpio Sesto ménesio | dienos. Jeigu mokestinis
laikotarpis sutampa su kalendoriniais metais, me-
tiné pelno mokescio deklaracija pateikiama iki kity
mety birZelio | dienos.

Pelno mokestis turi biti sumokétas ne véliau
kaip iki kito mokestinio laikotarpio deSimto méne-
sio pirmos dienos.

Avansinis pelno mokestis deklaruojamas pagal
Valstybinés mokesciy inspekcijos prie Lietuvos
Respublikos finansy ministerijos virsininko 2002 m.
spalio 8 d. jsakymu Nr. 289 patvirtinta Avansinio
pelno mokestio deklaracijos FR0430 forma (Zin.,
2002, Nr. 100-4487). Atkreipiame démesj | tai,
kad pirmaisiais mokestiniais metais jregistruotos
individualios jmonés avansinio mokescio nemo-
ka. Avansinio mokescio taip pat neprivalo mokeéti
individualios jmonés, kuriy praéjusio mokestinio
laikotarpio apmokestinamosios pajamos nevirsijo
| milijono lity. ®

| pavyzdys.

Individuali jmoné uz savo savininka — odonto-
loga — sumoka nario mokestj Odontology ra-
mams. Prievolé mokéti nario mokest] nustatyta
savininkui. 1S individualios jmonés €3y uz jos
savininka | biudzeta sumokétas nario mokestis
yra pripazijstamas individualios jmonés savi-
ninko pajamomis, gautomis natdra, kurios yra
apmokestinimo  gyventojy pajamy mokesciu
objektas. Uz savininka sumokétas nario mokes-
tis individualios jmonés sanaudoms priskiriamas
tuo atveju, jeigu savininkas gautas pajamas de-
klaruos kaip su darbo santykiais susijusias paja-
mas (02 pajamy risies kodas).

2 pavyzdys.

Individuali jmoné uz savininka moka gyvybés
draudimo jmokas pagal gyvybés draudimo su-
tartj. Individualios jmonés sumokétas gyvybés
draudimo jmokas savininkas deklaruoja kaip su
darbo santykiais susijusias pajamas (02 pajamy
risies kodas), todél Sios jmokos priskiriamos
leidZiamiems atskaitymams.
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KONGRESO PROGRAMA

Odontologija Zmogaus sveikatai

Lietuvos Respublikos odontology rimy tarptautinis kongresas

2013 m. geguzés 31 d. —

Rytiné sesija

birzelio | d. Konferencijy centras ,,SPA Vilnius SANA" (K. Dineikos g. I, Druskininkai)

RONGO-RONGO 2013-05-31, penktadienis.

Moderatoriai: doc. dr. V. Brukiené, dr. G. Januzis (sinchroninis vertimas)

Sesijos laikas PranesSimas Lektorius

9.30-10.00 Danty isauginimas in vitro. Galimybés, problema. Perspektyvos. Dr. Davaadorj Purevsuren (Ulan Batoras, Mongolija)
10.00-10.30 Danty gydymo ypatumai vaikams, turintiems autizmo tipo elgesio sutrikimuy. Dr. Zurab Alxanishvili (Tbilisis, Gruzija)
10.30-11.00 Burnos higienos ypatumai sergant Iétinémis ligomis. Judy Martin (JAV)

[1.00-11.30 Nenoras lankytis pas odontologa: skausmo ir baimés fenomenas. Dr. Nino Gvasalia (Thbilisis, Gruzija)

[ 1.30-12.00 Danty balinimas. |statyminé bazé. Tom Feeney (Dublinas, Airija)

12.00-12.40 Odontology ir mediky bendradarbiavimas gydant nésciasias. Dr. Gvantsa Tabaghua (Tbilisis, Gruzija)
12.40-13.00 LROR tarybos ataskaita LROR tarybos pirmininkas A. Seikus

13.00-14.00 PIETUY PERTRAUKA

RONGO-RONGO 2013-05-31, penktadienis.

Popietiné sesija

Sesijos laikas

Moderatoriai: doc. dr. T. Linkevicius, R. Pletkus (sinchroninis vertimas)

Pranesimas

Lektorius

[4.00-14.30 Minkstyjy audiniy lazerio taikymas bendrojoje gydytojo odontologo praktikoje. Mark Chapman (Londonas, Jungtiné Karalysté)
[4.30-15.15 Jungiamasis pavirsius — keramika ir danties audiniai. Prof. Sampaio Fernandes (Porto, Portugalija)
[5.15-16.00 Stabilios okliuzijos principai restauracinéje odontologijoje. A. Auskalnis, R. Bagdonas (Kaunas, Lietuva)
16.00-16.45 Cirkonio oksido panaudojimas protezuojant ant implanty. Doc. dr. T. Linkevicius (Vilnius, Lietuva)
16.45-17.30 Komplikacijos ir nesékmés protezuojant nenuimamais protezais. Prof. Sampaio Fernandes (Porto, Portugalija)
17.30-18.00 Stomagel-plus ir Sanagel-plus sékmingam burnos opiniy paZeidimy gydymui: atvejy | Prof. Ingrida Céma, dr. Ingrida Krasta,

pristatymai.

Janis Mikelsons (Ryga, Latvija)

AZTECA 2013-05-31, penktadienis.

Rytiné sesija

Sesijos laikas

Moderatoriai: E. Kameneckiené, doc. dr. A. Tutkuviené

Pranesimas

Lektorius

10.00-11.00 Batinosios pagalbos naujovés. Kas gelbsti gyvybe? Gyd. A. Kriks¢ionaitiené (Kaunas, Lietuva)

[ 1.00-12.00 Mokestinés prievolés ir dazniausiai daromos klaidos Vilma VildZitnaité, Regina Utkiené (Vilnius, Lietuva)
12.00-12.30 Odontologija ir uzkreciamos ligos. Prof. dr. S. Caplinskas (Vilnius, Lietuva)
12.30-13.00 Visuomeneés sveikatos saugos teisés akty reikalavimai odontologinéms jstaigoms leva Kisieliené (Vilnius, Lietuva)

13.00-14.00 PIETY PERTRAUKA

AZTECA 2013-05-31, penktadienis.

Moderatoriai: P. Ralys, L. Sulinskiené

Sesijos laikas

Pranesimas

Lektorius

14.00-16.00

Cirkonis ir stiklo keramika — uz ir pries. Kaip odontologui rasti geriausia sprendima? *

Doc. dr. Anton Lebedenko (Lichtensteinas)

16.00-18.00

Bemetalé keramika — paprastas naudojimas. Estetinis potencialas garantuoja
maksimalia sekme

" vertimas i3 angly k. | lietuviy k.

Hilal Kuday (Stanbulas, Turkija)
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Odontology rimy zinios

ir Visuotinis odontology rumy nariy susirinkimas

MAYA 2013-05-31, penktadienis.

Popietiné sesija

Moderatoriai: prof. dr. V. Peciuliené, doc. dr. D. Sakavicius

Jaunyjy mokslininky konkursiniy darby pristatymas. Detali programa bus pateikta S. m. geguzés mén.

Rytiné sesija

RONGO-RONGO 2013-06-01, Sestadienis.

Moderatoriai: prof. habil. dr. I. Bal¢itiniené, doc. dr. }. Jonaitis

Sesijos laikas

Pranesimas

Lektorius

09.00-09.30 Danty trauminiai pazeidimai ir jy komplikacijos. Klinikiniy atvejy analizé. Prof. dr. V. Peciuliené. (Vilnius, Lietuva)

09.30-10.00 Paciento ir gydytojo odontologo stresas. PrieZastys, valdymo bidai. Prof. dr. V. Adomaitiené (Kaunas, Lietuva)
10.00-10.30 Ortopediniai miego apnéjos gydymo metodai. R. Pletkus (Vilnius, Lietuva)

10.30-11.00 Protezavimo lanko atraminiais protezais ypatumai. Doc. dr. A. Gleiznys, V. Serpytyte (Kaunas, Lietuva)
[ 1.00-11.45 Danty Sakny perforacijy gydymas. Dr. A. Cernikis, V. Saladidi (Kaunas, Lietuva)
[1.45-12.15 10 mity odontologijos praktikoje. Kas juos kuria, gydytojai ar pacientai? Dr. G. Januzis (Kaunas, Lietuva)

[2.15-13.00 Danties vainiko defekty protezavimas. Doc. dr. A. Gleiznys, E. Bumblauskiené

(Kaunas, Lietuva)

Sesijos laikas

RONGO-RONGO 2013-06-01, SeStadienis.

Moderatoriai: doc. dr. A. Gleiznys, R. Pletkus

Pranesimas

Lektorius

13.00-14.30

Gime plombuoti. *

Dr. Stephan Browet (Briuselis, Belgija)

[4.30-15.15

Danty paruosimas porceliano laminatams ir uzklotams. Jy klijavimo ypatumai.

“vertimas i§ angly k. | lietuviy k.

AZTECA 2013-06-01, sestadienis.

Z. Jonaitis (Kaunas, Lietuva)

Rytiné sesija

Sesijos laikas

Moderatoriai: prof. habil. dr. R. Kubilius, A. PuiSys

Pranesimas

Lektorius

9.00-9.45 Saugus danty istraukimas. Komplikacijos ir jy gydymas. Dr. A. Cemnikis (Kaunas, Lietuva)
9.45-10.30 Skausmo mechanizmai ir gydymas. Doc. dr. K. Petrikonis (Kaunas, Lietuva)
1030-11.15 Komandinis darbas sprendziant sudétingus estetinius atvejus — A. Puisys, E Vindasiate (Vilnius, Lietuva)
nuo planavimo iki ispildymo.
[1.15-12.00 Kardiologiniy ligoniy odontologinés priezidros ypatumai. Doc. dr. N. Stoskuté (Kaunas, Lietuva)
12.00-12.30 Naujos galimybés pagerinti sinuso dugno pakélimo kokybe. * Dr. Mikel Lates (Miunchenas, Vokietija)
12.30-13.00 Momentiné implantacija. Galimybeés ir isstkiai. Soheil Bechara (Kaunas, Lietuva)
13.00-13.45 Pirminis alveolinés ataugos paruosimas implantacijai po danties iSrovimo: Dr. G. JanuZis, P Daugéla (Kaunas, Lietuva)

klinikinis vertinimas ir gydymo planavimas.

" vertimas i§ angly k. | lietuviy k.
" Kongreso moksliné programa gali bati tikslinama.

Reklama. Uzs. Nr. 31.005

2013 m. geguzés 30 d. konferencijy centro ,,SPA Vilnius Sana" saléje AZTECA (Druskininkuose) 8.30 — 18 val. vyks seminaras ,,Endodontinio
gydymo komplikacijos: prevencija, diferenciné diagnoze, gydymo galimybés ir prognozé", seminaro metu pateikiama endodontiniy komplikacijy
imitacija, jy gydymo vaizdiné demonstracija, apzvalga ir diskusija. Lektoriai: m. dr. Rita Véberiené, m. dr. Neringa Skucaité, gyd. endodontologas
Kastytis BuSauskas, gyd. odontologas Marijus Strazdas.
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Specialusis priedas

LIETUVOS RESPUBLIKOS

pDONTOLE]

Endodontologija Lietuvoje

IS kairés: doc. dr. A. Tutkuviené, Gydytojy tobulinimosi fakulteto Stomatologijos katedros vedéja,
dr. N. Rimeikis, llinojaus universitetas (viena pirmuyjy lektoriy sovietinéje Lietuvoje, supaZindinusi
su endodontologijos pasiekimais pasaulyje), pirma i$ desinés — prof. |. Bal¢itiniené

Knygy ,,Praktiné endodontija® ir ,,Racionalioji endodontija* virseliai

Endodontologija

Siame Zurnalo priede pristatoma
endodontologijos specialybé — jos
pradzia, istorija, plétra Lietuvoje ir
Lietuvos endodontology draugija.
Taip pat pateikiami klinikiniai endo-
dontologijos srities straipsniai.

Doc dr. Anastazijos Tutkuvienés klausiame
apie endodontologijos Lietuvoje pradzia.
Kas buvo endodontologijos, kaip atskiros
odontologijos mokslo ir praktikos sakos,
idéjos pradininkai. Kaip prisimenate
gydytojy odontology tobulinimo
endodontologijos srityje pradzia ir jos
plétra tuometiniame VU?

1976 m., islaikiusi egzaminus VU, buvau nukreipta
mokytis stacionarinéje aspirantdroje Kijevo me-
dicinos institute. Mano disertacijos tema buvo
periodontity (dabar apikaliniy) gydymo proble-
mos. Apsigynusi disertacija, 1979 m. grizau | VU
Gydytojy tobulinimosi fakulteto Stomatologijos
katedra, kuriai vadovavo doc. A. Musneckiené.
Atsizvelgus | disertacinj darba, Sioje katedroje
man buvo patikéta besitobulinantiems gydyto-
jams stomatologams vesti praktinius uzsiémimus
ir skaityti paskaitas periodontity klausimais. Me-
dZiaga, susijusig su pulpitais, tuomet désté asist.
A. Dambrauskaité. Dirbti su gydytojais stoma-
tologais tobulinimosi kursuose, kurie tuo metu
trukdavo tris ir daugiau ménesiy, buvo labai jdo-
mu, bet ir nelengva. Triko metodiniy priemoniy,
vaizdinés medziagos, literatlros. Man pagelbéjo
Kijevo medicinos universitete sukauptos Zzinios:
ten vedziau praktinius uzsiémimus Stomatolo-
gijos fakulteto studentams pulpity ir periodon-
tity etiologijos, diagnostikos, gydymo klausimais
bei jgijau klinikinés patirties rinkdama medziaga
disertacijai. Vilniaus universiteto klinikiné bazé
buvo tuometinéje Raudonojo kryziaus ligoninés
poliklinikoje. Pacienty atvykdavo i§ visos Lietuvos,
ju niekada netriko. Buvo jvairiy situacijy, atvejy,
kuriuos per pratybas galéjome aptarti su besito-
bulinanciais gydytojais stomatologais, o praktikoje
demonstruodavome atskiry danty topografinius
ypatumus, Sanky kanaly lokalizavima, preparavi-
ma, plombavima. Ne paslaptis, kad tais laikais gy-
dytojai stomatologai dazniausiai lokalizuodavo tik
viena, platy, kanala i$ keliy esanciy, o plombuoda-
vo rezorcino formalino pasta. Tokio Sakny kanaly
gydymo priezasciy buvo keletas. Triko teoriniy ir
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ypac praktiniy jgidziy (nebuvo nei internatdros,
nei juolab rezidentdros), visiskai nebuvo endo-
dontiniy instrumenty jvairovés ir troko paciy ins-
trumenty (juos gydytojai labai saugodami daznai
nesiodavosi chalato kisenéje). [vertinus Sias ir dar
daugelj kity problemy bei Sioje srityje véliau jgy-
ta uzsienio Saliy patirtj, Atgimimo laikotarpiu, kai
| Lietuva galéjo atvykti lektoriy i JAV, Europos
saliy, pribrendo salygos formuoti atskira endo-
dontologijos kursa Vilniaus universiteto Gydytojy
tobulinimosi fakultete.

2001 m. pasitraukusi i§ Vilniaus universiteto
toliau plétojau veikla endodontijos srityje, skaiciau
paskaitas ir vedziau praktinius uzsiemimus endo-
dontologijos klausimais savo klinikinéje bazéje.
Matydama didelj praktikos gydytojy susidoméjima,
Ziniy poreikj ir vis dar didziul} pagalbinés medzia-
gos trukuma, 1993 metais parengiau metodines
rekomendacijas bendrosios praktikos stomatolo-
gui ,,Praktiné endodontija”, o 1994 m. isleidome
issamesnj leidinj ,,Racionalioji endodontija” (ben-
draautorius A. Seikus).

Apie besidominciy endodontologija
susiblirimus, endodontologijos rezidentiiros
programos sukiirima ir Sios specialybés
plétra kalbame su doc. dr.

Rasmute Maneliene.

Kaip, kam ir kada gimé Lietuvos endo-
dontology draugijos jkiirimo idéja?

1993 mety vélyva rudenj mano darbo kabinete
Zalgirio gatvéje su bendramintiais kolegomis da-
ljomés profesiniais jsptdziais, parsiveztais i$ kity
saliy universitety. Bltent tuo metu gimé mintis:
kodél nesubirus odontology, besidominciy ar no-
rinciy gilinti savo Zinias endodontologijos srityje.
Lietuvoje Si odontologijos sritis dar nebuvo oficia-
liai jteisinta, nebuvo ruosiami specialistai.

Tuo metu vadovavau buvusios Lietuvos stoma-
tology sajungos Vilniaus krasto skyriui. Buvo labai
geros salygos naujai idéjai paskleisti, nes krasto
susirinkimai vykdavo reguliariai kas ménesj. Taip ir
prasidéjo kolegy, siekian¢iy suzinoti , tikrosios en-
dodontologijos paslapciy”, sambdriai. Jie buvo pa-
stovis ir gausiai lankomi, vykdavo Zalgirio ligoninés
auditorijoje. Skaitomi pranesimai buvo labai primi-
tyvas, tiesiog pagrindiniy vadovéliniy Ziniy perdavi-
mas klausytojams. Pagrindiniu lektoriumi teko buti
man, nemazai talkino tuo metu dar tik bGsimosios
endodontologés Vytauté Peciuliené ir Rasa Klimai-
té. ki 1996 mety Sis organizuotas bendraminciy
kolegy darinys veiké savanoriskumo principais,
nes numatyta vadoveé Vytauté Peciuliené studijavo
Oslo universiteto endodontologijos rezidentdroje.

Kaip gimé idéja ruosti naujos, tada dar
beveik nezinomos odontologijos srities —
endodontologijos - specialistus?

| § klausima iSsamiausiai galéty atsakyti tuome-
tiné Lietuvos odontologijos strategijos vedlé pro-
fesoré Irena Balcitniené.

Kai kuriuos momentus galiu prisiminti ir as. Su-
grizusi po neilgy studijy llinojaus universiteto en-
dodontologijos rezidentlros programoje, baigusi
manualiniy jgtdziy ir teorijos kursa, Zalgirio klini-
koje radau daug jauny odontology, atliekanciy in-
ternatdira po Kauno medicinos universiteto studijy.
Mano akimis, tuo metu jie buvo tokioje aplinkoje,
kad turéjo kilti noras tapti atskiry odontologijos
sriciy specialistais. VU Zalgirio klinika buvo ir VU
Medicinos fakulteto gydytojy odontology tobu-
linimosi bazé, kurioje dirbo daug gydytojy odon-
tology, ragavusiy moksly kity Saliy universitetuo-

se. Si jstaiga buvo traukos Zaltinis odontologams,
norintiems papildyti profesines Zinias. Taigi, tokioje
aplinkoje esant, pasidairius | kity Saliy patirtis ir
praktikas, turint tiek perspektyviy jauny, norinciy
gilinti Zinias ir tapti atskiry siaury sriciy specialistais
odontology buvo iSsakyta nuomoné vadovybei,
kad reikia jteisinti naujas sritis odontologijoje bei
sukurti naujas rezidentlros programas.

Kaip pamenate savo studijas llinojaus
universitete JAV? Kokia reikSme jos turé-
jo Lietuvos odontologijai?

Mano atsiradima llinojaus universitete JAV nulé-
me tam tikros laikmecio salygos Lietuvai susigraZzi-
nus nepriklausomybe.

991 metais mane, dirbancig Vilniaus miesto
tuometinéje | tarybinéje poliklinikoje, suranda
prof. Irena Balciliniené ir pakviecia dirbti | Vilniaus
universiteta. Gavau dvi labai sudétingas uzduotis:
perskaityti prof. Nijolés Remeikienés | Lietuva
atgabenta endodontologijos vadovél] angly kalba
(kurios visai nemokéjau) ir per kelias dienas apsi-
spresti, ar sutinku kuruoti man patikéta endodon-
tologijos srit] gydytojy tobulinimosi programose.
Tais paciais metais tarp Vilniaus ir llinojaus univer-
sitety pasirasyta bendradarbiavimo sutartis, kurio-
je numatomas jauny specialisty tobulinimas. 1992
metais esu iSsiunciama ir prof. Nijolés Remeikienés
vadovaujamas endodontologijos skyrius llinojaus
universitete Cikagoje mane priima j rudens semes-
tro endodontologijos rezidentlros programa. Taip
likimas lémé tik ka susigrazinusioje nepriklausomy-
be Lietuvoje tapti pirmuoju Zmogumi, prisilietusiu
prie tikryjy endodontologijos studiju.

Amerikoje lankiausi ne pirma karta, be to, dél
asmeniniy Seimos rysiy galéjau pabendrauti, pama-
tyti ir pajusti tos Salies odontologijos iSsivystymo
lygl. Taciau mokymasis laisvos Salies universitete,
susipazinimas su demokratinio pasaulio akademine
visuomene buvo naujas mano gyvenimo tarpsnis ir
nauja patirtis, ,,uzvedusi'* mano vidinj ,,as". Ta ener-
gija ir Siandien néra visiskai iseikvota. JUs klausiate,
kokia reiksme tai turéjo any dieny odontologijai?
Trumpai — tai istorija, kuri pazadino visos odonto-
logy bendruomenés vidinj ,,as".

Ka galétuméte trumpai prisiminti apie
gydytojy tobulinima ir moderniosios en-
dodontologijos plétra Lietuvoje, Jums grij-
Zus iS JAV?

Tas manasis ,,a8" ypac stipriai suveiké grizus
| Lietuva. Kilo mintis apie kolegy, besidominciy
endodontologija, samburio jkdrima, kuo skubes-

nj zZiniy perdavima visiems, kad ir mes galétume
pasijusti pilnaverciais profesionalais. Su didziausiu
uzsidegimu Vilniuje ir kitose Lietuvos vietose or-
ganizuodavome teorinius ir praktikinius gydytojy
tobulinimo kursus jvairiausiomis endodontologi-
jos temomis. Reikia prisiminti ir tai, kad daznas
svecias mlsy bendruomenéje buvo prof. Nijolé
Remeikiené. Ji kasmet lankési Lietuvoje, susitiki-
muose dalindavosi profesine patirtimi. Toks pa-
laikymas padéjo susiformuoti idéjai, kad turi bati
jteisinta endodontologijos specialybé Lietuvoje.
Atkirus odontologijos studijas Vilniaus universi-
tete, pradéta ruostis endodontologijos reziden-
tdros programai.

Lietuvos endodontology draugijos (LED)
raida 1994-2012 m. Apie LED jkiirima,
plétra ir perspektyvas kalbameés su prof.
dr. Vytaute Peciuliene ir doc. dr. Sauliumi
Drukteiniu

Gerb. prof. V. Peciuliene, kaip buvo jkurta
LED?

Lietuvos endodontology draugijos idéja kartu
su endodontologijos kaip specialybés atsiradimu
Lietuvoje subrandino doc. dr. Rasmuté Manelie-
né, grizusi i$ ilgalaikés stazuotés JAV ir atvezusi
Ziniy apie naujausius to meto endodontologijos
pasiekimus | Lietuva. Tada tai buvo naujas, kar-
dinalus Sios specialybés posikis. Draugijos vei-
klos pradzioje dauguma paskaity skaitéme patys
savarankiskai studijuodami knygas, straipsnius.
Kartu su gydytoja R. Maneliene ir gydytoju B. Si-
daravi¢iumi pradéjome kurti draugijos juridine
baze. 1994 m. draugija oficialiai jteisinome ir as
buvau iSrinkta jos pirmininke, kuria ir buvau iki
2007 m. 1994—1996 m. man isvykus mokytis |
Oslo universiteta, Endodontologijos reziden-
tdros programa, draugijos veikla buvo tesiama
doc. dr. Rasmutés Manelienés ir gyd. B. Sidaravi-
Ciaus pastangomis.

Pirmieji seminarai sutrauké gydytojy odonto-
logy burj, kuris su kiekviena nauja paskaita augo.
Siuo periodu endodontology draugijos nariy skai-
Cius didéjo nuo 50 iki 160 nariy.

Kaip kito LED veikla nuo jos jkiirimo?

1996 m. baigusi endodontologijos rezidentd-
ra grizau | Lietuva, visi kartu bendromis jégomis
siekéme kiek jmanoma draugijos veiklai suteikti
,tarptautiskumo®. Doc. R. Manelienés kvietimu
Lietuvoje vieséjo prof. N. Remeikis, prof. Wenc-
kus. »»

LED Garbés nario vardo suteikimo prof. Nijolei Remeikiui ceremonija
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LED pirmininké prof. V. Peciuliené ir LED sekretorius gyd. B. Sidaravicius kasmetinés konferen-

cijos atidarymo metu

LED konferencijy sekretoriate ilgus metus dirbusios D. Kanapieniené ir |. Gradeckiené

<<« Vélesniais metais susidaré galimybés pasi-
kviesti prof. L. Tronstad, prof. M. Haapasalo, dr.
G. Debelian ir kt.

Labai aktyviai kolegy tobulinimo renginiuose
dalyvavo ir Lietuvos specialistai endodontolo-
gai: doc. dr. R. Manelieng, gyd. R. Klimaité, gyd.
V. Gricitniené, véliau gyd. K. Busauskas, doc. dr.
S. Drukteinis. Paskaitas gretutinémis endodonti-
jos temomis skaité VU MF Odontologijos institu-
to déstytojai: prof. habil. dr. I. BalciGniené, prof.
dr. A. Pdrieng, dr. |. Rimkuvieng, dr. D. Ivanauskai-
té, gyd. R. Pletkus ir kt.

Taip pat stengdavomeés aktyviai dalyvauti Eu-
ropos endodontology draugijy suvaziavimuose,
kurie vyksta kas dveji metai ir kuriuose prista-
tomos naujausios medziagos, instrumentai, gy-
dymo protokolai. Siy konferencijy metu buvo
rengiami stendiniai mokslo tiriamyjy darby pra-
nesimai.

Per tuos metus gimé tradicija, kurios laikomasi
iki Sios dienos, — tai kasmetiné LED konferencija,
vykstanti lapkri¢io pabaigoje arba gruodzio pra-
dzioje viesbutyje , Le Meridien Vilnius".

Konferencijos suburdavo ir suburia gydytojus
odontologus, gydytojus endodontologus ir ki-
tus specialistus, besidomincius endodontologijos
mokslo ir praktikos naujovémis.

Nuosirdy acit norisi iStarti kiekvienam, pri-
sidéjusiam organizuojant konferencijas, — LED
nariams, kolegoms, réméjams, ilgametéms pagal-
bininkéms, atlikusioms sunky ir daznai nepastebi-
ma sekretoriato vaidmenj, — D. Kanapienienei ir
|. Gradeckienei.

Apie reikSmingiausius pastaryjy mety
LED veiklos pokycius paklauséme LED
pirmininko doc. dr. Sauliaus Drukteinio

Vienu reikSmingiausiu pastaryjy mety LED
veiklos ir plétros postkiy drasiai galime vadinti
tai, kad LED tapo pilnateise Europos endodonto-
logy asociacijos (EEA) nare. 2010 mety spalio 23
diena tikrai jeis | LED istorija: ta dieng Lisabonoje,
Portugalijoje, Europos endodontology asociacijos
(EEA) generalinéje asambléjoje buvo paskelbtas
sprendimas apie pilnateise LED naryste Sioje or-
ganizacijoje.

Tai ne tik prestizas, bet ir tarptautinis masy
draugijos pripazinimas. Pagaliau tapome mato-
mi, zinomi ir isgirsti Europoje. Mums atsivéré
didelés galimybés aktyviai dalyvauti formuojant
endodontologijos, kaip specialybés, politika Eu-
ropoje. Dalyvaujant Generalinés Asambléjos
posédziuose ne tik iSgirstame naujausiy ziniy apie
endodontologijos mokslo ir praktikos pasieki-
mus, bet ir turime puikiy galimybiy patys perduo-
ti savo sukaupta patirt. Kad tokios mazos 3Salys
kaip Lietuva gali bhti Europai nejdomios, yra tik
mitas. Tai puikiai patvirtina faktas, kad Siais me-
tais Lisabonoje EEA kongreso metu vyksiancioje
mokslininky ir pedagogy sesijoje, vienas i dvie-
jy pranesimy apie endodontologijos studijas ir
ju plétra Europos universitetuose bus kaip tik i$
Lietuvos. Jj pristatys ir mdsy visy patirtimi dalinsis
prof. V. Peciuliené. Be jokios abejonés — tai néra
atsitiktinumas. Tai ilgamecio, uolaus ir svarbiausia
profesionalaus darbo vaisius.

Per pastaruosius metus sékmingai pertvarkéme
juridine LED baze | atitinkancia Sios dienos LR teisi-
neés aplinkos reikalavimus, sukdréme ir jregistravo-
me savo logotipa, suklréme interneting svetaing ir
nariy bei renginiy dalyviy elektronine registracijos
sistema, pradéjome bendradarbiauti su profesiona-
lia renginiy organizavimo kompanija ,, AIM Baltic".
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Europos endodontology asociacijos Generalinés asambléjos dalyviai. 2010 m. spalio 23 d., Lisabona, Portugalija

Praeitais metais atgaivinta ankstesné LED tra-
dicija — Baltijos $aliy endodontology konferencija.
Lieka tik pasidziaugti renginio sékme: konferen-
cijoje ,,ENDOBALTIC 2012" dalyvavo per 350
kolegy i$ Lietuvos ir net 19 kity saliy.

2 dienas vykusioje konferencijoje paskaitas
endodontologijos tema skaité garsts moksli-
ninkai praktikai i$ Olandijos, Suomijos, Norve-
gijos, JAV.

Visa tai akivaizdziai rodo, kad LED yra tarp-
tautinius standartus atitinkanti profesiné organi-
zacija, aktyviai siekianti jgyvendinti pagrindinj savo
tikslg, — endodontologijos mokslo ir praktikos pa-
siekimy plétra ir sklaida Lietuvoje.

Kokius matote ateities planus?

Nueitas kelias buvo ilgas, taciau tikrai vertéjo
stengtis. Tikimes, kad Baltijos Saliy endodontolo-
gijos konferencija, kurig planuojame organizuoti
kas 2 metai, taps ilgamete tradicija ir reiksmingu
endodontologijos jvykiu visame Baltijos regione.
Kas 2 metai organizuosime ir jprastines LED kon-
ferencijas, kuriose kartu su uZzsienio kolegomis
savo patirtimi dalinsis Lietuvos gydytojai endo-
dontologai. LED konferencijy metu ypac dziugu
matyti daug jauny kolegy, o tai rodo, kad endo-
dontologija Lietuvoje turi ateit.

Norétume ir toliau skatinti mokslininky, ypac
jauny, iniciatyva atlikti mokslo tiriamuosius dar-
bus endodontologijos srityje ir juos pristatyti
LED konferencijose. Kaip ir ligi Siol toliau aktyviai
sieksime bendradarbiauti su masy universitetais,
kitomis profesinémis organizacijomis.

Tobulinti visada yra ka. Dirbome ir dirbame
daug, esame aktyvas, turime ka parodyti, galime
didzZiuotis savo patirtimi ir pasiekimais. Noriu pa-
dékoti visiems, kurie padéjo pamatus Siai idéjai ir
visa ta laika buvo kartu. DidZiausia padéka LED
vardu noréciau pareiksti prof. V. Peciulienei, doc.
R. Manelienei bei gyd. B. Sidaraviciui, kurie yra

ne tik Lietuvos endodontology draugijos veiklos
pradininkai, Garbés nariai, bet ir Siandien labai
aktyviai dalyvaujantys LED veikloje. Taip pat dé-
koju musy Garbés nariams: doc. N. Kelbauskie-
nei, prof. N. Rimeikienei, prof. L. Tronstad, prof.
M. Haapasalo, prof. |. Bal¢itnienei, prof. A. Pa-
rienei, kolegoms dr. G. Lodienei, dr. N. Skucai-
tei, gyd. K. Busauskui, dr. 7. Grabliauskienei, dr.
R. Véberienei, dr. E. Kelbauskui ir visiems visa-
pusiskai rémusiems ir remiantiems LED veiklg ir
plétra.

Su dr. Rita Véberiene ir gyd. Kastyciu
Busausku kalbame apie tobulinimasi
endodontologijos srityje.

Kas Jus paskatino Lietuvoje pradéti placia

Konferencijos ,,ENDOBALTIC 2012 dalyviai

gydytojy odontology tobulinimo endo-
dontologijos srityje veikla?

Tiesiog poreikis. Lietuvos odontologai labai do-
misi naujovémis, greit jas jsisavina ir naudoja savo
praktikoje. Atsakymus | rapimus teorinius klausi-
mus, jie gaudavo universituose, taciau kursy, kur
galéty jgyti praktikos Ziniy, tiesiog nebuvo. Todél
Kastyciui kilo idéja organizuoti mokymus. Atsira-
dus daugiau bendraminciy, 2006 m. buvo kurtas
Klinikinés endodontologijos mokymo centras Kau-
no Silainiy poliklinikoje. Tuomet startavo mokymai
ne tik Kaune, bet ir visoje Lietuvoje, ir artimiausio-
se kaimyninése 3alyse — Latvijoje , Estijoje, Rusijoje
(Kaliningrado srityje).

Koks Jiisy bendradarbiavimas su LSMU
(KMU), LED? »»
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<< Mes esame LSMU darbuotojai, todél bendra-
darbiavimas su universitetu yra labai glaudus ir
nenutrikstamas. Mes ta universiteta baigéme,
jame uzaugome kaip specialistai ir toliau mielai da-
linamés savo Ziniomis tiek su augancia odontology
karta, tiek su savo kolegomis.

Esame itin glaudZios endodontology viesuome-
nés dalis. Todél LED yra neatsiejama masy dalis. Ga-
lime didZiuotis badami jos nariai ir mielai dalinames
savo idéjomis ir patirtimi organizuojant LED veikla.

Kokias savo veiklos perspektyvas ma-
tote?

Manome, kad auganti jaunoji odontology karta
diktuoja veiklos kryptis, o mums reikia tik gerai jsi-
klausyti | jy poreikius ir pagal tai organizuoti savo
mokymy veikla.

Doc. dr. N. Kelbauskiené pasakoja apie
endodontologijos mokslo ir praktikos
pradininkus Kaune (medicinos institute),
endodontologijos disciplinos déstyma
studentams doc. dr. N. Kelbauskienei
kuruojant Sia specialybe Kauno medicinos
institute, KMA ir KMU. Taip pat
endodontologijos mokslo ir praktikos idéjy,
naujy gydymo budy, diagnostikos metody
kiiréjus ir puoselétojus.

Iki 1990 mety Kauno medicinos institute stoma-
tologijos disciplinos buvo déstomos prisilaikant
vieningos Soviety Sajungos mokymo programos.
Pulpos ir virstininio periodontito ligos (endodon-
tologijos mokslo objektas) buvo sudétiné terapi-
nés stomatologijos disciplinos dalis. Endodonto-
logijos mokslo pradzia Kauno medicinos institute
siejama su Lietuvos nepriklausomybés atkdrimu,
kada terapinés stomatologijos disciplina buvo pa-
dalinta | atskirus kursus: kariesologija, endodon-
tologija, periodontologija, burnos gleivinés ligas ir
vaiky stomatologija.

[991 m. pavasarj buvo jkurta savarankiska Tera-
pinés stomatologijos klinika (iki tol ji buvo bendra
su ortopedine stomatologija), kurios vadove birze-
lio ménesj buvo isrinkta asistenté N. Kelbauskiené.
Jai iki rugséjo ménesio reikéjo ne tik gauti jranga
naujai klinikai, bet ir paruosti endodontologijos
mokymo programa, nes niekas i$ vyresniy kolegy
jau nesieme Sios disciplinos mokytis, ruosti progra-
ma ir skaityti paskaitas. Periodontologijos kursg
kuruoti buvo paskirta asistenté P. Paipaliené, bur-
nos ligy kursa —J. Semetova, vaiky ligas — asistenté
S. Mil¢iuviené, kariesologija — doc. G. Stropiené.
N. Kelbauskienei teko kurti endodontologijos
mokslo mokymo programa, paruosti paskaitas,
organizuoti studenty praktinj mokyma. Ruosiant
mokymo programa buvo isstudijuotos keliy Euro-
pos $aliy, ypac¢ Skandinavijos, bei JAV universitety
endodontologijos mokymo programos.

[991 m. rugséjo |-a Il kurse (5 semestre) pradé-
jome déstyti ikiklinikinés endodontologijos kursa (6
ir 7 semestrus), klinikine endodontologija. Klinikinés
endodontologijos disciplinos apimtis buvo 240 val.
Tai buvo labai didelis specialybés valandy kiekis, apie
kur] sovietmeciu niekas net negaléjo svajoti.

Pradéjus disciplinos déstyma nuo nulio man
labai padéjo doc. R. Maneliené, kuri ka tik buvo
grizusi i$ stazuotés llinojaus universitete, kur mo-
kési endodontologijos. Ji leido naudotis visa atvez-
ta literatdra, vadovéliais, ne karta skaité paskaitas,
vedé praktinius uzsiémimus, kur demonstravo Sa-
kny kanaly valymo ir formavimo metodikas, kanaly
plombavimo lateralinés kondensacijos metodika.
Klinikoje trdko déstytojuy, galinciy déstyti Siuo-

laiking  endodontologija, instrumenty, medziagy.
Pradzioje mums talkino amerikieciy paramos ,,Li-
thuanian Mercy Lift" organizacijos padalinys ,,Den-
tal Assistance faundation to Lithuania" (DAFL).
Jy déka gavome du naujus ADEC firmos stoma-
tologinés jrangos komplektus, Amerikos dantisty
paaukoty endodontiniy instrumenty, gutapercios,
kaisciy, koferdamo ir kity reikalingy medziagy.

Paskaitas skaityti kelis kartus buvo atvaziavusi
prof. N. Remeikiené, taip pat i$ Rygos medicinos
instituto atvykdavo mano draugé R. Kundzina,
neseniai grizusi i$ stazuotés Amerikoje, kur metus
mokési endodontologijos.

994 m. jau buvo primta R. Mainelienés ir
N. Kelbauskienés paruosta Endodontiniy ligy
klasifikacija, kuria pradéjome diegti praktikoje ir
mokydami studentus. Svarbiausia reikéjo paruos-
ti pirmuosius specialistus endodontologus, kurie
galéty déstyti studentams. 1995 metais klinikoje
modernizuota studenty mokymo bazé ir jrengtas
puikus endodontinis kabinetas. Jam jranga padova-
nojo firma ,,Medical technologies", kuriai vadovavo
V. Jakas, ir amerikie¢iy firma, gaminanti ,,Khight"
stomatologine jranga. Be to, firma ,,Medical tech-
nologines" klinikai nupirko vertingy, naujausiy en-
dodontologijos knygy ir vadovéliy, kurie tuo metu
buvo naudojami Europos saliy bei JAV universi-
tetuose. 1996 m. | endodontologijos rezidenttira
jstojo pirmas labai gabus gydytojas K. Busauskas.
Sujuo 1997 m. vasar] DAFL kvietimu sveciavomés
Cikagos llinojaus universitete, kur K. Budauskas ga-
|&jo susipazinti su mikroskopine technika, naudoja-
ma endodontologijoje. JAV jis lankési dar ne karta
ir pirmas Lietuvoje pradéjo dirbti su mikroskopu,
propagavo ir demonstruodavo darbo su juo tech-
nika ir rezultatus savo kolegoms.

Po kurio laiko masy klinikai amerikieciai pado-
vanojo pirma mikroskopa. 1996 m. | Danijos Aar-
chus universiteta mokytis endodontologijos pusei
mety buvo iésiysta dr. Z. Grabliauskieng, véliau
baigusi endodontologijos rezidentlra pas mus.
Tuo metu endodontologijos rezidentdra baigé
E. Kelbauskas, N. Skucaité, R. Véberiené. Visi pa-
siliko dirbti klinikoje, vadovavo studenty praktikos
darbams. 1995 m. | podiplomines studijas Oslo
universitete buvo issiysta V. MartGseviciate, kuri
1998 m. grizo ne pas mus, o | Vilniaus universiteta.
ISgyvenome, nes jau turéjome pirmus savus speci-
alistus endodontologus.

Endodontologijos paskaity kursa skaiciau ne
tik as. Uzsienio studentus moké doktoranté V.
Maciulskiené, kuri 1999 m. pavasar]| apgyné dak-
taro disertacija. Nuo 2003 m. apgynes disertacija
endodontologijos paskaitas uzsienio studentams
skaité ir lektorius, o véliau docentas E. Kelbauskas.
2004 m. daktaro disertacija apgyné dr. Z. Gra-
bliauskiené, kuri perémeé ikiklinikinés endodonto-
logijos paskaity kursa. Jauni déstytojai tobuléjo la-
bai spardiai, jvaldé endodontologing mikroskopija,
naujus kanaly valymo ir formavimo metodus, dirbo
su Siuolaikinémis medziagomis.

Lietuvai jstojus | Europos Sajunga man teko sun-
kus darbas — paruosti nauja rezidenty endodon-
tology rengimo programa. Ji turéjo biti 3-y mety
trukmés ir atitikti reikalavimus, keliamus Europos
Sajungos universitetams. Programa buvo paruosta
ir eksperty sékmingai patvirtinta. Pagal ja rezidentd-
ra baigé daug labai gabiy endodontology: G. Lodie-
né, L. Andriukaitiené, T. Venskutonis, |. Graunaité.
Jie papildé musy klinikos déstytojy gretas.

Endodontologijos disciplinos déstymui Kauno
medicinos universitete vadovavau iki 2008 mety.

Po to iséjau | pensija, o studijy vadovais liko doc.
E.Kelbauskas ir prof. V. Maciulskiené. E. Kelbaus-
kas nuo 2008 mety skaité paskaitas ne tik uZsienio
studentams, bet ir lietuviy studenty srautui. Klinika
palikau, kai endodontologija buvo stipri, turinti gera
studenty ir rezidenty ruosimo baze, puikius jaunus
déstytojus endodontologus, su kuriais parengéme
keleta mokymo knygy studentams: ) ,,Endodon-
tijos praktikos darbai' — 1997 m. 2) ,,Endodontiné
radiologija” — 2004 m. 3) ,NITI sukamieji instru-
mentai. Darbo ProTaper sistemos instrumentais
technika" — 2006 m. 4) ,,Endodontijos pradmenys"
—2006 m. 5) ,,Danty traumos" — 2009 m. Bendra
Siy knygy apimtis apie 300 puslapiy.

Siuo metu klinikoje daktaro disertacijas yra
apgyne déstytojai endodontologai: E. Kelbaus-
kas, 7. Grabliauskiene, R. Veberiené, N. Skucaite,
G. Lodiené. Doktorantdros studijas tesia L. An-
driukaitiené, T. Venskutonis, I. Graunaité. Turbat
ne tik Europoje, bet ir pasaulio universitetuose
reta, kad endodontologijos discipling studentams
désto specialistai endodontologai mokslo daktarai
ir doktorantai. Visi déstytojai endodontologai ne
tik moko studentus, bet ir désto gydytojy kvalifi-
kacijos kursuose klinikoje. Savo praktinj specialisto
darbg visi turi dirbti privaciose klinikose, kurios
apripintos modernia technika ir medziagomis.
Universitetinés klinikos tokiy darbo salygy gausiam
endodontology bariui suteikti Siuo metu neturi fi-
nansiniy galimybiy.

Kalbédama apie endodontologijos mokslo vys-
tymasi Lietuvoje, geriau zinau savo universiteto
raida, taciau, mano manymu, endodontologijos
pradininke reikia pripazinti R. Manelieng. Ji nesa-
vanaudiskai dalijosi savo patirtimi su masy univer-
sitetu bei visais Lietuvos odontologais. Jos iniciaty-
va buvo parengta endodontiniy ligy klasifikacija,
1997 m. parasytas pirmas lietuviskas endodontijos
vadovélis, kurio taip reikéjo studentams ir gydyto-
jams. R. Maneliené pirma atkurtoje nepriklauso-
moje Lietuvoje apgyné daktaro disertacija ,,Virso-
ninio periodontito gydymo rezultatai®.

Reikia pazyméti ir prof. V. Peciulienés indélj
ne tik | endodontologijos mokslo vystymasi, bet
ir steigiant Lietuvos endodontology draugija. Jai
vadovaujant nuolat buvo organizuojamos en-
dodontology mokslinés konferencijos, | kurias
buvo kvieciami zymUs pasaulio endodontologai.
Prof. V. Peciuliené ir R. Maneliené parasé issamy
skyriy apie pulpos ir virstninio periodontito ligas
neseniai isleistoje knygoje ,,Burnos ligos".

Labai Siltai noriu paminéti ir endodontologo
S. Drukteinio indélj | Lietuvos endodontologijos
vystymasi. Endodontologija Saulius doméjosi nuo
studijy laiky, nes tai buvo nauja, pazangu. Jam esant
Lietuvos endodontology draugijos pirmininku, po
|6 aktyvios Sios draugijos veiklos mety 2010 m.
spalio 23 d. Lisabonoje draugija buvo priimta j
Europos endodontology asociacija. Doc. S. Druk-
teinio jsitikinimu, $i narysté endodontologams
prilygsta Lietuvos Respublikos narystei Europos
Sajungoje.

Aisku, endodontologijos vystymuisi, kaip ir
visos odontologijos pazangai, daug nusipelné
prof. |. Bal¢iGniené, dél kurios iSminties ir autorite-
to esame Zinomi visame pasaulyje.

Noriu padékoti visiems odontologams ir ypac
endodontologams uz jy kruopsty darba. Visada
dziaugiuosi, kad 4| metus galéjau dirbti Kauno me-
dicinos institute, véliau akademijoje ir universitete
ir nors maza dalimi galéjau prisidéti prie jy moky-
mo ir graziy pasiekimy profesinéje veikloje. ®
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Mikrobiologiniai endodontinés
patologijos aspektai

Prof. dr. Vytauté Peciuliené
VU MF Odontologijos instituto vadove

Virstninis periodontitas yra placiai paplitusi endodon-
tiné patologija, sieama su intraradikuline ar ekstra-
radikuline infekcija (I pav, 2 pav,). Kiekvienais metais
pasaulyje yra atliekama milijonai endodontinio gydymo
procediry. Kalbant apie endodontinio gydymo baigtj,
yra isskiriami pirminio endodontinio gydymo ir pergy-
dymo atvejai. Pagrindiniai endodontinio gydymo etapai
galioja ir vieno, ir kito gydymo metu, bet pergydymo
atveju Sakny kanaly spindziuose randama atsparesniy
gydymui mikroorganizmy rdsiy, jvairiy netikslumy, su-
sijusiy su buvusio Sakny kanaly gydymo kokybe (laidus
senas Saknies kanalo uzpildas, instrumenty |0Ziai, ne-
tikslus darbinis Saknies kanalo ilgis ir kt.).

Dazniausiai pirminio endodontinio gydymo metu
saugiai atliktos Sakny kanaly gydymo procedtiros gali
uztikrinti sékminga gydymo baigt] ir destrukcijos Sa-
knies virsinés srityje gjima. Taciau pergydomuose
dantyse arba dantyse, kurie buvo palikti atviri, norint
sumazinti simptomus, net ir tiksliai atliktas Sakny kana-
Iy gydymas gali netapti gydymo sékmés garantu. Jeigu
pirminio gydymo metu Sakny kanaluose dauguma ran-
damy mikroorganizmy yra neatspards atliekamoms
gydymo proceddroms (gram neigiamos mikroorga-
nizmy risys ir grynieji anaerobai), tai endodontinio
pergydymo metu galima iSskirti dvejopa endodontinés
infekcijos tipa: atsparia ir antrine endodontine infekcija.
Terminu atspari endodontiné infekcija yra apibldina-
mi mikroorganizmai, randami Sakny kanaluose atlikus
gydymo procediras. Antriné endodontiné infekcija
yra siejama su mikroorganizmais, kurie patenka j or-
ganizma gydymo metu arba praéjus tam tikram laiko
periodui po jo. Sakny kanaly pergydymo atvejais Sakny
kanaluose yra randama gram teigiamy mikroorganiz-
my ir fakuftatyviniy anaeroby, kurie yra atsparesni
atliekamoms endodontinio gydymo procediroms,
geba prasiskverbti | dentino kanalélius, pasizymi jvai-
riais virulentiskumo pozymiais, leidzianciais isgyventi
net ir labai pasikeitus aplinkos salygoms. Jy kiekiai po
atlikto endodontinio gydymo labai sumazéja arba jy
net nelieka pagrindiniame saknies kanale.

Apibldinant veiksnius, turincius jtakos endodonti-
nio gydymo baigciai pergydymo ir pirminio endodon-
tinio gydymo atveju, dazniausiai yra minimi Sie: nepilnai
pasalinti seno uzpildo likuciai, sunkiai pasiekiami islike
mikroorganizmai Saknies kanalo erdvése ir jy atspa-
rumas chemomechaninio Saknies kanalo paruoSimo
procediiroms. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad po
endodontinio gydymo like mikroorganizmai gali turéti
[takos gydymo baiggiai. Taciau svarbu suprasti, kad su-
gijes virslininis periodontitas, pra¢jus tam tikram laikui
gali atsinaujinti. Tai galima paaiskintituo, kad pradiniame
etape, tiksliai atliekant gydymo procediras, net ir liku-
sieji po jy mikroorganizmai gali zGti dél toksiniy Saknies
kanalo uzpildo savybiy, prieigos prie maisto produkty
stokos arba dél suardytos Saknies kanalo ekologinés
pusiausvyros, sudariusios jiems palankias salygas, liku-
siy bakterijy virulentiSkumas ir kiekiai gali bti Zemiau
kritinés ribos, reikalingos palaikyti uzdegiminj procesa
audiniuose; dél uzpildo sandarumo jie gali biti visai at-
skirti nuo periapikaliniy audiniy, dalis mikroorganimy
rasiy gali atlaikyti ilgus periodus ramybés bisenoje, o
susidarius tinkamoms aplinkybéms vél pereiti | aktyvia

I PAV.

veikla, mikroorganizmai sugeba atlaikyti ekologinius
pokycius dél geny pasikeitimy, biopléveliy (angl. biofilm)
suformavimo ir kitokiy veiksniy. Pasikeitus ekologinei
pusiausvyrai, atsiradus pralaidumui vainikiniame uzpil-
de, jvykus danties ar uzpildo [Gziui, i8sivyscius antriniam
éduoniui ir kt., uzdegiminis procesas periapikaliniuose
audiniuose gali atsinaujinti.
Visos atliekamos gydymo proceddros labai su-
mazina ne tik mikroorganizmy lasteliy, bet ir jy risiy
kiekj Sakny kanaluose. Dauguma gram neigiamy mi-
kroorganizmy yra neatspards atliekamoms gydymo
procediroms, bet ir ¢ia yra galimos isimtys, nes tokios
bakterijos kaip Fusobacterium nucleatum, Prevotella,
Campylobacter rectus pasizymi padidéjusiu atsparumu
atliekamoms endodontinio gydymo procediroms.
Pergydymo atveju randami mikroorganizmai —
Staphylococcus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia
coli, Parvimonas micra, Actinomyces, Olsenella uli, Pro-
pionibacterium propionicum, Filifactor alocis, Dialister
pneumosintes, Tannerella forsythia, Treponema den-
ticola. enteriniai mikroorganizmai, Candida rasys,
E. faecalis — tipiski antrinés infekcijos atstovai, nes
jprastinio pirminio gydymo metu jy néra randa-
ma. Pergydymy atvejais randamos ir Siaip sunkiai
auginamos kultdros, tokios kaip Pyramidobacter
piscolens.
Kalbant apie pergydymams budinga mikroflora, di-
delis démesys yra kreipiamas E. faecals, kuris yra vienas
dazniausiai aptinkamy mikroorganizmy pergydymuy
atvejais ir gali sudaryti iki 90 proc. randamos mikroflo-
ros. Dazniausiai jis randamas dantyse, kuriems taikyti
keli gydymo seansai ir kurie buvo palikti atviri. Taciau
kategoriSkai teigti, kad Sis mikroorganizmas yra pagrin-
dinis patogenas, atsakingas uz endodontinio gydymo
nesékme, negalima. Sis mikroorganizmas labai daZnai
yra naudojamas moksliniuose tyrimuose, kuriuose na-
grinéjami cheminio Saknies kanalo paruosimo aspektai,
bandant naujus medikamentus. Tai yra siejama su labai
specifinémis Sio mikroorganizmo savybémis, suteikian-
Ciomis galimybe jam atlaikyti daugelj atliekamo gydymo
procedry. E. faecdlis yra bldinga:
|. Gebéjimas kolonizuoti Saknies kanalo spin-
dzio pavirsiy, sudarant tamprius agregatus
ar biopléveles; prasiskverbti | dentino kana-
[&lius; islikti monokultdroje.

2. Geratolerancija pH pokyciams.

3. Geny ekspresija, suteikianti galimybe prisi-

taikyti prie besikei¢iancios aplinkos;

4. Gebéjimas pereiti | blsena, leidZiancig ilga
laika islikti, isaugant patogeniskuma, pasikei-
tus nusistovéjusiai ekologinei pusiausvyrai.

Taciau naudojant paZangiausius tyrimo meto-
dus surinkti duomenys leido padaryti iSvadas, kad
pergydymy atvejais Sakny kanaly flora yra daug
sudétingesné nei buvo manoma, nes net apie
40 proc. filotipy, randamy pergydomy danty $a-
kny kanaluose, néra identifikuojami.

Kitas svarbus veiksnys, galintis turéti jtakos gydy-
mo baigtiai, yra seno Saknies kanalo uzpildo pasali-
nimas. Jrodyta, kad kokybiskai nepasalintas uzpildas
tampa likusiy Saknies kanale patogeny apsauga nuo
iSorinio poveikio ir gali tapti priezastimi, neleidziancia
gyti patologijos Saknies virsines srityje. Didelis de-
mesys pergydymo atveju turéty bati skiriamas seno
Saknies kanalo uZpildo liku¢iams pasalinti. Norint ko-
kybiskai atlikti tokig procedira, butina gera vizualiza-
cija (naudojamas mikroskopas), ultragarsinio skalerio
naudojimas pasalinant uzpildo likucius ir praplovimo
skyscio aktyvacija ultragarsu. Sios trys priemonés lei-
dzia kartu su senu uzpildu pasalinti minimaliai Saknies
kanalo dentino masés. Sis metodas yra efektyvesnis
nei rekomendacija Saknies kanalo spindj platinti nau-
dojant didesnio dydzio instrumentus nei tuos, kurie
buvo naudoti pradinio gydymo metu.

Kalbant apie mikrobiologinj aspekta endodon-
tinio pergydymo atveju, btina prisiminti, kad:

[. Neigiama pergydymo iseitis yra siejama su
mikroorganizmy buvimu Saknies kanalo uz-
pildymo metu.

2. Atliekant chemomechanin] Saknies kanalo
paruosima bitina pasalinti seno Saknies ka-
nalo uzpildo likucius.

3. Pergydymy atvejais galima taikyti agresyvesnj
chemomechaninj Saknies kanalo paruosima
kartu su jprastiniais medikamentais naudojant
ir papildomus (pvz., chlorheksidino tirpalas).

4. Bdtina, kiek yra jmanoma, mazinti gydymo
procediry etapy skaiciy.

5. Didel] démes; skirti aseptikos reikalavimams ir
danties vainiko hermetiskumui uztikrinti tiek
tarp apsilankymy pas gydytoja odontologa,
tiek ir atlikus visa endodontinj gydyma. @
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Danties kietyjy audiniy poky¢iai
endodontinio gydymo metu

G. Lodiené, D. Paulitité
LSMU Medicinos akademijos Odontologijos
fakulteto Danty ir burnos ligy klinika

Endodontinio gydymo metu pasalinus pulpa kinta
danties spalva, endodontiskai gydyty danty chemi-
nés ir mechaninés savybés — dentino mikrokietumas,
elastiskumas, atsparumas tempimo ir spaudimo jé-
goms [1]. Endodontiskai negydyti dantys yra tvirtesni
ir atsparesni [Gziui [1]. Pirmieji mokslininkai, susidoméje
danties kietyjy audiniy pokyciais, juos siejo su tuo, kad
pasalinus pulpa dentinas netenka laisvojo vandens, cir-
kuliuojancio dentino kanaléliuose. Jy nuomone, bitent
Sis laisvasis vanduo ir lemia dentino mechaniniy savybiy
susilpnéjima [2]. Be to, pasalinus pulpa, sutrinka dan-
ties proprioreceptorika. Endodontiskai gydyti dantys
dél sutrikusiy jutimy periodonto audiniuose funkcijos
metu yra apkraunami net iki 2 karty labiau nei negy-
dyti dantys [3].

Naujausi moksliniai tyrimai skatina diskutuoti apie
tai, kas endodontinio gydymo metu vyksta danties
kietuosiuose audiniuose, kaip pasalinus danties pulpa
pakinta danties mechaninés ir cheminés savybes, kokie
naudojami medikamentai bei instrumentai turi ma-
Zlausig jtaka dentinui, kokiy koncentracijy tirpalai turé-
ty bati naudojami, kad bty galima pasiekti maksimaly
ju poveikj ir kiek jmanoma maziau paveikti danties kie-
tyjy audiniy mechanines savybes.

Veiksnius, kurie keicia danties kietyjy audiniy me-
chanines ir chemines savybes, galima isskirti 3 pagrin-
dines grupes:

[.- Mechaniniai veiksniai (instrumentai, naudojami

mechaniniam kanaly paruosimui);

2. Cheminiai veiksniai (intrakanaliai medikamentai,

irigaciniai tirpalai ir kt);

3. Biologiniai veiksniai (mikroorganizmai danty Sa-

kny kanaluose).
Endodontinio gydymo metu ar po jo, danties kietuo-
siuose audiniuose vyksta:

*  Drégmés pokyciai [4-9];

»  Cheminiy medziagy sukeliami pokyciai [10-23];

*  Pokyciai dél audiniy netekimo (instrumenty jta-

ka) [4], [29-36];
*  Pokyciai dél mikroorganizmy poveikio (biologi-
niai) [39-47].

Drégmeés pokyciai

Endodontiskai gydytas dantis neteka 9 proc. drégmés,
palyginti su negydytu dantimi [5, 6]. Taciau yra nuomo-
niy, jog drégmés skirtumas endodontiskai gydytuose ir
negydytuose dantyse néra reikSmingas [5].

Naujausiy tyrimy rezuttatai rodo, jog Sakninio den-
tino drégme labiausiai keicia ne pulpos ekstirpacija, kaip
buvo manyta anksciau, o intrakanaliniai medikamentai.
Skirtingi kanaly irigaciniai tirpalai, nevienodai veikia Sa-
kninio dentino drégme [7]. Nustatyta, kad, Sakninio
dentino pavirsiy | min. paveikus distiliuotu vandeniu,
5,25 proc. NaOC|, 17 proc. EDTA ar MTAD irigaci-
niu tirpalu, maziausia poveikj kanaly dentinui turéjo
destiliuotas vanduo. NaOCI atvéré dentino tubules,
o EDTA ir MTAD atvéré dentino tubules ir sukélé jy
erozija [/]. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad pavirsiaus
drégmé priklauso nuo kietyjy audiniy pavirsSiaus che-
minés sudéties [8], siekiant islaikyti optimalia pavirsiaus

drégme jo laisvoji energija turi biti kiek galima didesné,
o tirpalo pavirsiaus jtempimas turi bati kiek jmanoma
mazesnis [9].

Cheminiy medziagy sukeliami poky¢ciai
Cheminiai veiksniai —tai irigaciniai tirpalai ir denting vei-
kiantys medikamentai. Placiausiai endodontijoje nau-
dojami Sie irigaciniai tirpalai ir medikamentai:

* Natrio hipochloritas (NaOClI) [10—14];

* Chlorheksidino gliukonatas [15—16];

* FEtileno diamino tetra acto rdgstis (EDTA)

[17-19];

* Kalcio hidroksidas (Ca(OH)2) [12] [20].

Bakteriocidinés NaOCl savybés priklauso nuo hi-
pochlorito rtgsties grupés (HOCI), kuri saveikauja su
organine dentino matricos dalimi [10]. Taciau danties
mechaniniy savybiy pokyciai (elastingumas ir mikro-
kietumas) yra susije su poveikiu neorganinei dentino
matricai [10—14].

Dentino matricos demineralizacija yra tiesiogiai
priklausoma nuo endodontinio gydymo metu kanaly
irigacijai naudojamos NaOCI koncentracijos [I1]. Di-
desnés koncentracijos NaOClI tirpalas sukelia stipresnj
danties kanaly dentino mechaniniy savybiy susilpnéjima
[21].5,25 proc. NaOCl akivaizdZiai sumazina lenkiamaja
danties jéga ir dentino elastingumo rodik|j [15, 23].

Kai kuriy tyrimy duomenimis, chlorheksidinas
danties kietyjy audiniy mechaniniy savybiy neveikia ir
nesukelia danties Saknies kanaly dentino mikrokietu-
mo sumazéjimo [15, 16, 41]. Taciau esama nuomoniy,
jog audiniy irigacija chlorheksidino gliukonatu sukelia
pokyciy Sakninio dentino struktdroje ir susilpnina jo
mechanines savybes. Lyginant chlorheksidino gliuko-
nato ir NaOCl poveikj Sakniniam dentinui, nustatyta,
kad abu irigaciniai tirpalai silpnina dentino mechanines
savybes — mikrokietuma [22, 42].

Viena endodontijoje naudojamy cheminiy medzia-
gy, pasalinanciy lipnyjj sluoksnj, yra etileno diamino te-
tra acto rigstis (EDTA). Remiantis tyrimy duomenimis,
EDTA silpnina danties mikrokietumg ir sukelia dentino
pavirsiaus Siurkstuma — Saknies kanaly sieneliy erozija
[18]. Kuo stipresné EDTA koncentracija, tuo geriau pa-
Salinamas lipnusis sluoksnis. Taciau stipresniy koncentra-
cijy EDTA ne tik pasalina lipnyjj sluoksn, atveria dentino
tubules, bet ir sukelia Saknies kanaly dentino erozija —
aiskiai pastebima pavirsiaus siurkstuma [17, 19, 43, 44].

Intrakanalinis medikamentas kalcio hidroksidas
(Ca(OH)2) kanaluose skyla | kalqj ir hidroksilo jonus.
Batent Sie hidroksilo jonai skverbiasi | dentino tubules
[20]. Yra duomeny, kad Sis preparatas silpnina me-
chanines dentino savybes. Pastebéta, kad 5 savaites
kanaluose paliktas Ca(OH)2 32 proc. sumazina jaucio
dentino atsparuma lenkimo jégai. O Zmogaus dentine
atsparumas lenkimo jégai sumazéja jau po | savaités
[12] ar 6 ménesiy [20].

Poky¢iai dél audiniy netekimo

Endodontiskai gydyto danties tvirtumo sumazéjimas

yra susijes ne tik su cheminiais pokyciais dentine. Sie

dantys yra ne tokie jautris, sutrinka jy propriorecep-

Cija, taigi, ir jprasti apsauginiai refleksai [4]. Be to, padi-

déjusi danties I0Zio tikimybé po endodontinio gydymo

yra siejama su danties kietujy audiniy sumazejimu del:
*  pirminés patologijos — éduonies;

* endodontinés ertmés paruosimo;

* danties kulties preparavimo (restauravimo pro-

cediiry);

* mechaninio danties Saknies kanalo ruosimo [4].
Kuo daugiau netenkama vainikinés danties dalies audi-
niy, tuo didesné yra danties |0Zio tikimybé. Moksliniais
tyrimais jrodyta, kad:

e endodontinés ertmés suformavimas Soninés

grupés dantyje jo tvirtuma sumazina 5 proc.,

o déllklasés pagal Black ertmés danties tvirtumas

sumazéja apie 20 proc.,

* medialinés, okliuzinés, distalinés (MOD) ertmés

atveju— 6l proc. [24].

Bet koks kietyjy danties audiniy preparavimas sil-
pnina dantj ir padidina jo patologinj polinkj j deformaci-
jas, dél to didéja danties I0zio tikimybé [26].

Vienos nuomonés apie danties mechaniniy savybiy
pakitima, preparuojant danty Sakny kanalus skirtingais
endodontiniais instrumentais, vis dar néra. Vieni au-
toriai mano, kad skirtingi endodontiniai instrumentai
nevienodai veikia danties kanaly dentino mechani-
nes savybes, atsparuma tempimo, spaudimo jégoms.
Anot ju, Ni-Ti masininiai endodontiniai instrumentai
pasizymi geriausiomis savybémis, tiek pasalinant mi-
kroorganizmus, nekrozinius audinius nuo danty sakny
kanaly sieny, tiek iSsaugant mechanines dentino savy-
bes [27-30].

Tadiau yra ir nuomoniy, kad endodontiniai instru-
mentai danties Saknies kanaly dentino mikrokietuma
veikia vienodai ir reikSmingo skirtumo tarp vienu ar
kitu instrumentu paveikto dentino atsparumo spaudi-
mo jégai néra [I5].

Pokyciai dél mikroorganizmy poveikio
(biologiniai)
Teigiama, kad mikroorganizmai kaupiasi Sakny kanaly
sienelése ir Soniniuose pridétiniuose kanaluose [27].
Bakterijos bei jy iSskiriamos toksinés medziagos (endo-
toksinai — lipopolisacharidai) iSsidésto per visa dentino
tubuliy ilgj ir jsiskverbia net | 400-500 pm gylj [40].
Dél bakterijy poveikio danties Saknies kanalo den-
tine degraduoja kolageno skaidulos. Nustatyta, kad dél
mikroorganizmy aktyvumo kolageno matrica nuolat
yra, t. . po 3=5 mety ji tampa ne tokia tanki, po 69
mety netenka struktdrinio vientisumo, galiausiai po
10—12 mety lieka tik kolageninés matricos likuciai. Dél
pakitusios kolageno mikrostruktiros dentinas tampa
minkstesnis, ne toks atsparus spaudimo, tempimo jé-
goms, dél to didéja antrinio danties |0zio rizika [34].

IsSvados

. Sakninio dentino elastinguma ir plastidkuma la-
biausiai veikia intrakanaliniai medikamentai.

2. Maziausias stresinis poveikis danties kietiesiems
audiniams sukeliamas kanalus mechaniskai ap-
dorojant masininiais nikelio titano instrumen-
tais.

3. Dél bakterijy poveikio danties Saknies kanalo
dentine degraduoja kolageno skaidulos, denti-
nas tampa minkstesnis, ne toks atsparus spau-
dimo, tempimo jégoms, didéja antrinio danties
l0Zio rizika. ®
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Sisteminiai antibiotikai endodontijoje

Doc. dr. Rasmuté Maneliené
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Odontologijos institutas

Sisteminio gydymo antibiotikais principai
Gydant antibiotikais, jy poveikis yra nukreiptas |
specifines mikroorganizmy grupes ar jy spektra.
Kai kurie antibiotikai turi platy antimikrobinj po-
veik], veikdami gram teigiamas ir gram neigiamas
bakterijas; kai kurie turi siaura veikimo spektra,
veikdami tik keletg jautriy bakterijy rdsiy.

Mikroorganizmai, kuriais uzkrétus zmoguy, su-
keliama liga, vadinami ir laikomi patogeniniais mi-
kroorganizmais. Taciau Zzmoneés yra tie Seimininkai,
kuriy kdno pavirsiuose ir ertmése kai kuriy rasiy
mikroorganizmai gali daugintis ir augti nesukeldami
jokiy ligy. Mikroorganizmy skaicius (kolonijy) zmo-
gaus organizme gali iSaugti net desimteriopai (I).
Paprastai nepatogeniniy mikroorganizmy koloni-
jos yra bitinos Zmogaus organizmo homeostazei,
kai kuriy organizmo sistemy normaliam funkcio-
navimui, pvz., zarnyno mikroflora padeda virskinti.

|prastinei mikroflorai patekus j organizmo vie-
tas, kurios paprastai blina sterilios (danties pulpa),
buve naudingi ir nezalingi mikroorganizmai gali
tapti ligos priezastimi. Tokie mikroorganizmai dél
dvigubos elgsenos vadinami oportunistiniais pato-
genais. Santykiai tarp mikroorganizmy, pvz., bur-
nos mikrofloros ir zmogaus, progresuoja daugelj
mety, prasideda nuo vaikystés ir pasiekia balansa
suaugus. KisSimasis | Sig ekologing pusiausvyra zaloja
Zmogaus organizma. Pats idealiausias antibiotikas
buty tas, kuris galéty eliminuoti tik patogeninius
(tikruosius ar oportunistinius) mikroorganizmus,
nepaveikdamas organizmo. Toks vaistas dar tik bus
atrastas.

Zinoma, kad antibiotikai veikia Zarnyno mi-
kroflora, bet kaip iSplinta ir kiek trunka jy veikimas
néra issiaiskinta. Buvo paskelbti tyrimo rezultatai
apie ciprofloksacino poveikj gerajai zarnyno mi-
kroflorai (2). Tyrimo metu buvo paimti visiskai
sveiky zmoniy, kurie per pastaruosius metus ne-
buvo vartoje jokiy antibiotiky, iSmaty méginiai
pries trumpajj ciprofloksacino kursa, per jj ir po jo
(500 mg du kartus per diena, 5 dienas). Gydant
Siuo antibiotiku buvo paveiktas net trecdalis Zarny-
no bakterijy, pakito mikrofloros gausa bei jvairové.
Mikroorganizmy pusiausvyra grizo tik po keturiy
savaiciy baigus gydyma.

Slopinamasis  antibiotiky veikimo mechaniz-
mas yra susijes su mikroorganizmy struktdriniy
elementy ar jy medziagy apykaitos sutrikdymu.
Labai svarbu, kad antibiotiky veikimas iSimtinai
bty ribotas tik mikroorganizmy lastelése, ir tuo
paciu metu neblty veikiamos Zmogaus organizmo
lastelés. Daugumos antibiotiky veikimas pagristas
Jvairaus laipsnio selektyviuoju toksiskumu tarp
Zmogaus organizmo lasteliy ir mikrobuy. Pavyzdziui,
antibiotikai, slopinantys baltymy sinteze, stipriai
veikia bakterijas, bet minimaliai veikia Zmogaus or-
ganizmo baltymy sinteze.

Nesékmés gydant antibiotikais

Antibiotikai ne visada efektyvis; kai kurie veiksniai
gydymo antibiotiku metu gali turéti jtakos ligos gy-
dymo rezultatui. Pallasch (3) dar 1996 metais iSvar-
dino pagrindines gydymo antibiotikais nesékmes:

* netinkamas antibiotiko pasirinkimas

* atspariy mikroorganizmy atmainy atsiradi-
mas

* mazos dozés

+ létai augandiy bakterijy buvimas (svarbus
laikas, kol veikia vaistas)

* sumazéjes Seimininko atsparumas

* pacientui netinka

* Zemas skvarbumas | infekuota vieta (piliy ar
nekroziniy audiniy buvimas, bakterijy buvi-
mas biopléveléje (angl. biofilm)

* infekcijos Saltinio iSsilaikymas.

Antibakterinio veikimo mechanizmas

Antibiotikai gali slopinti bakterijy dauginimasi, nes:
* slopina bakterijos lastelés sienelés sinteze
(beta laktamai, vankomicinas, bacitracinas

ir kt.)

* sutrikdo citoplazming membrang (polimik-
sinai, polienai ir kt.)

* slopina baltymy sinteze (aminoglikozidai,
chloramfenikolis, makrolidai, tetraciklinai,
klindamicinas ir kt.)

» veikia DNR (metronidazolis, kvinolonai ir
kt.)

* lemia antimetaboling veikla, t. . slopina folio
ragsties sinteze (sulfonamidai, trimetopri-
mas ir kt.).

Antibiotikai, kurie veikia per lastelés sienele,
citoplazmine membrana ar DNR, yra bakterioci-
diniai (Zudo bakterija), o tie, kurie slopina baltymy
sinteze bei lemia antimetaboline veikla, — bakte-
riostatiniai (slopina bakterijy dauginimasi).

Beta laktaminiai antibiotikai (penicilinai ir cefa-
losporinai) veikia slopindami bakterijos lastelés sie-
nelés sinteze: aktyviausi yra tada, kai dauginimosi
metu sintezuojama bakterijos lastelés sienelé. Siuo
atveju bakterijos zUties priezastis yra sienelés vien-
tisumo sutrikdymas dél susidariusio osmosinio slé-
gio skirtumo tarp lastelés vidaus ir iSorés.

Yra biocheminiy struktdiry, panasiy j penicilinus
ir cefalosporinus, t. y. jos turi ta patj beta laktaminj
Zieda. Kai kurios bakterijos gali gaminti fermenta,
vadinamg beta laktamaze arba penicilinaze, kuris
skaldo beta laktaminj Zieda, neleisdamas veikti an-
tibiotikui. Si bakterijy savybé buvo jveikta pakeitus
peniciliny ir cefalosporiny tridimensine struktdra.
Amoksicilinas tapo stabilus pries beta laktamaze,
kai prie jo buvo prijungtas kalio klavulanatas. »»
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<« Makrolidai (eritromicinas, azitromicinas ir kla-
ritromicinas) slopina baltymy sinteze per 50S ri-
bosominio vieneto griztamajj susijungima. Kaip ir
makrolidai, klindamicinas taip pat prisijungia 50S
ribosominj vieneta, taip blokuodamas peptidy ilge-
jima ir slopindamas peptidiltransferaze.

Kvinolonai (cifrofloksacinas) slopina gram nei-
giamy ir gram teigiamy bakterijy DNR giraze ir
topoizomeraze IV, pagrindinius su DNR susijusius
fermentus.

Metronidazolis yra imidazolio darinys, veikiantis
anaerobines bakterijas. Jo antibakterinis poveikis
yra susijes su citotoksiniy apykaitos produkty ma-
Zinimu, pazeidZian¢iu DNR.

Antibiotikai per daznai naudojami klinikiné-
je praktikoje. Gydymas antibiotikais reikalingas
20 proc. gydomy infekciniy ligy, o antibiotiky yra
iSraSoma daugiau kaip 80 proc. atvejy. Padétj kom-
plikuoja ir tai, kad rekomenduojami preparatai, do-
zés ir gydymo jais trukmé yra netinkami 50 proc.
atvejy (4).

Burnos bakterijy jautrumas
antibiotikams

Racionaliausias antibiotiky naudojimas gydant en-
dodontine infekcija galimas tik tuomet, kai gerai
Zinomi visi mikroorganizmai, susij¢ su endodonti-
némis klinikinémis baklémis. Ne visada atliekamas
testas mikroorganizmy jautrumui antibiotikams
nustatyti. Tokiais atvejais yra taikomas empirinis
gydymas, pagristas atliktais tyrimais, kuriy metu
buvo nustatyti vyraujantys ligos mikroorganizmai.
Baumgarner ir Xia (5) nustaté 98 bakterijy, izo-
liuoty i§ endodontinio palinio, jautruma antibioti-
kams. IS Sesdiy testuoty antibiotiky, amoksicilinas

ir klavulanatas buvo veiksmingiausi, o paskui seké
klindamicinas. Amoksicilino ir metronidazolio da-
rinys taip pat davé gery rezultaty. Khemaleelakul
ir kt. (6) testavo |18 mikroorganizmy, izoliuoty
i§ endodontinio palinio, jautruma antibiotikams ir
nustaté, kad veiksmingiausias buvo amoksicilino
ir klavulanato derinys, po to seké klindamicinas.
Kuriyama ir kt. (7) tyré 800 anaeroby (prevote-
ly, fuzobakterijy, porfiromony ir parvimona micra
rasys), izoliuoty i$ burnos paliniy, jautruma trylikai
geriamy antibiotiky (amoksicilinas, amoksicilinas/
klavulanatas, cefakloras, cefuroksimas, cefkapenas,
cefdiniras, eritromicinas, azitromicinas, telitromici-
nas, minociklinas, levofloksacinas, klindamicinas ir
metronidazolis). Buvo nustatyta, kad didZioji dalis
fuzobakterijy rdsiy yra atsparios eritromicinui,
azitromicinui ir telitromicinui, bet jautrios kitiems
naudotiems antibiotikams. Parvimona micra ir por-
firomony rsys buvo jautrios visiems testuotiems
antibiotikams. 34 proc. izoliuoty prevotely rasiy,
produkuojanciy beta laktamaze, buvo atsparios
amoksicilinui. Amoksicilinas/klavulanatas, klindami-
cinas, metronidazolis ir telitromicinas pasizyméjo
aukstu antimikrobiniu aktyvumu pries amoksi-
cilinui atsparias prevotely rasis. Tyrimo autoriai
mano, kad amoksicilinas yra tinkamiausias gydyti
burnos pilinius, o amoksicilinas/klavulanatas, klin-
damicinas ir metronidazolis yra naudotini kaip al-
ternatyva.

Sisteminiy antibiotiky indikacijos
endodontijoje

Endodontinéje praktikoje antibiotiky yra skiriama
pakankamai retai, tik esant tam tikroms nustaty-
toms bukléms:

a) Umus virsninis palinys, susijes su sistemi-
nio pazeidimo pozymiais, t. y. padidéjusi
kiino temperatira (> 38° C), bendras
negalavimas, aiski pazandiné/kaklo limfa-
denopatija

b) plintanti infekcija, celiulitas, progresuojantis
difuzinis ekstraoralinis tinimas ar/ir raumeny
trizmas

¢) Umus virsninis pdlinys pacientams, turin-
tiems bendry sveikatos sutrikimy, dél dides-
nés rizikos antrinei (zidininei) infekcijai po
bakteriemijos

d) jprastinis endodontinis gydymas bendry
sveikatos sutrikimy turintiems pacientams
(Amerikos Sirdies asociacijos rekomendaci-
jos — | lentelé)

e) atvejai, kai nesiliauja eksudacija po intrakana-
linés procediros

f) 8musto danties persodinimas. Siais atvejais
pirmo pasirinkimo antibiotikas yra tetraci-
klinas (doksiciklinas du kartus per diena, 7
dienas, atitinkamas dozavimas, atsizvelgiant
| paciento amziy ir svorj). Jauniems pacien-
tams kaip alternatyva tetraciklinui yra skiria-
mas fenoksimetilpenicilinas (penicilinas V),
nes kai kuriose salyse jaunesniems kaip 12
mety pacientams tetraciklinas nerekomen-
duojamas (8).

Bendry sveikatos sutrikimy neturinciy pacien-
ty, serganciy Gmiu virstniniu pdliniu, esant lokaliam
tinimui be sisteminio pazeidimo pozymiy, néra jo-
kiy indikacijy gydyti antibiotikais. Tokiais atvejais
kuo skubiau sudaromos salygos intraradikulinei
infekcijai kontroliuoti, t. . atliekamas drenavimas
per Saknies kanalg ir incizija. »»>

| lentelé. Infekcinio endokardito profilaktika (17).

Standartiné profilaktika (geriama) Amoksicilinas Suaugusiesiems: 2,0 g
Vaikams: 50 mg/kg
60 min. iki procedtiros
Pacientai, negalintys vartoti geriamo vaisto Ampicilinas Suaugusiesiems: 2,0 g IM ar [V
Vaikams: 50 mg/kg IM ar IV
ar 30 min. iki proceddros

cefazolinas ar
ceftriaksonas™

Suaugusiesiems: 1,0 g IM ar IV
Vaikams: 50 mg/kg IM ar IV
30 min. iki procediros

Pacientai alergiski penicilinams

Klindamicinas

Suaugusiesiems: 600 mg
Vaikams: 20 mg/kg

ar 60 min. iki procedtiros

cefaleksinas Suaugusiesiems: 500 mg
Vaikams: |5 mg/kg

ar 60 min. iki procedtiros

azitromicinas ar
klaritromicinas

Suaugusiesiems: 500 mg
Vaikams: |5 mg/kg
60 min. iki procedtiros

Pacientai alergiski penicilinams ir negalintys vartoti
geriamo vaisto

" vaiky dozeé turi nevirdyti suaugusiyjy dozes

*

Klindamicinas

Suaugusiesiems: 600 mg IM ar IV
Vaikams: 20 mg/kg IM ar IV
30 min. iki proceddiros

cefazolinas ar
ceftriaksonas™

" cefalosporiny neskirti pacientams, kuriy anamnezéje buvo anafilaksija, angioedema, urtikarija penicilinui

Suaugusiesiems: 1,0 g IM ar IV
Vaikams: 50 mg/kg IM ar IV
30 min. iki proceddros
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Trumpalaikis skausmo
malSinimas, kai skausma sukelia:'

pooperacinis
danty skausmas
90 mg vieng kartg per parg®

Skirti pacientui selektyvy COX-2 inhibitoriy galima
o tik jvertinus bendrajg rizikg asmeniSkai pacientui.

ARCOXIA 60 mg plévele dengtos tabletés, ARCOXIA 90 mg plévele dengtos tabletés, ARCOXIA 120 mg plévele dengtos tabletés.
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artrito i ankilozinio spondilito gydymui vartoti 90 mg dozg viena karta per para. Uminio podagrinio artrito gydymui vartoti 120 mg doze viena karta per para tik dminiy simptomy laikotarpiu ne lgiau kaip & paras. Skausmo
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trukme gresia didesne Sirdies ir kraujagysliy sutrikimy rizika, reikia vartoti vaista kiek jmanoma trumpiau ir maZiausia veiksminga paros dozg. # Pacientams, vartojantiems etorikoksiba, kaip ir kitus prostaglandiny sinteze
slopinantius vaistinius preparatus, pasitaiké skystiy susilaikymas, edema ir hipertenzija, » Vartojant etorikoksiba, ypat didelémis dozémis, daZniau ir sunkiau negu vartojant kai kuriuos kitus NVNU ir selekiyvius COX-2 inhibi-
torius gali pasireiksti hipertenzija. » Skiriant etorikoksibg senyviems pacientams, taip pat tiems, kuriems yra inksty, kepeny ar Sirdies sutrikimy, reikalinga tinkama medicinine prieZilra,  Buvo prangsta apie sunkias
padidéjusio jautrumo reakcijas {pvz., anafilaksijg ir angioedema) pacientams, vartojantiems etorikoksiba. Nepageidaujamas poveikis. Nepageidaujami reiskiniai pranesti pasireiske per Kiinikinius tyrimus OA, RA, [étiniu
nugaros skausmu ar ankiloziniu spondility sergantiesiems, gavusiems gydyma iki 12 savaiCiy, arba MEDAL Programos Klinikiniy tyrimy metu, arba vaistui patekus | rinka. Sie nepageidaujami reiskinial pasireigké >1% eto-
rikoksiba po 60 mg arba 90 mg gydytiems pacientams daZniau negu vartojusiems placeba: alveolinis osteitas, edema, skysgiy susilaikymas, galvos svaigimas, galvos skausmas, Sirdies plakimas, hipertenzija, virSkinimo trakto
sutrikimai (pvz., pilvo skausmas, viduriy patimas, rémuo), viduriavimas, dispepsija, diskomfortas epigastriume, pykinimas, ekchimozé, astenija, nuovargis, j gripg panasis simptomai, padidgjes ALT aktyvumas, padidéjes
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<< Jei antibiotikas buvo paskirtas, pacientas turi
biti stebimas kiekviena diena. Geriausias prak-
tikinis vadovas apie gydymo trukme antibiotiku
yra klinikinis pageréjimas. Jeigu klinika rodo, kad
infekcija tikrai jau traukiasi ar trauksis, tai antibio-
tiko vartojimas turi biti tesiamas dar vieng arba
dvi dienas.

Klinikinéje praktikoje antibiotikai yra parenkami
empiriskai ar testuojant sukélusiy infekcijg mikro-
by jautruma antibiotikams. Empirinis antibiotiky
pasirinkimas naudojamas gydyti infekcijoms, kuriy
sukéléjai mikroorganizmai gerai zinomi, pvz., en-
dodontinés infekcijos. Norint atlikti konkretaus
klinikinio atvejo mikrobiologinés kultiros testa,
t. y. nustatyti endodontiniy anaerobiniy bakterijy
jautruma antibiotikams, tai uztrunka nuo 7 iki 14
dieny. Si prieZastis nulemia empirin antimikrobi-
niy preparaty pasirinkima. Mikrobiologiniais tyri-
mais jrodyta, kad dauguma bakterijy rsiy, susiju-
siy su endodontine infekcija, jskaitant pdlinius, yra
jautrios penicilinams (5, 6, 7, 9). Todél penicilinai
yra pirmo pasirinkimo vaistai gydant endodontine
infekcija. Amoksicilinas yra penicilino analogas, tik
greic¢iau absorbuojamas, turi ilgesnj pusinés elimi-
nacijos perioda ir platesnj veikimo spektra, ilgiau
iSsilaiko serume. Svarbiausia, kad maistas amoksi-
cilino absorbcijai nedaro jokios jtakos. Amoksici-
linas dél Siy iSvardinty charakteristiky yra pirmo
pasirinkimo antibiotikas kompromisiniy pacienty
profilaktikai. Sugrieztinus antibiotiky skyrimo in-
dikacijas, esant sunkiai endodontinei infekcijai bei
kompromisiniy pacienty profilaktikai, kaip pirmas
pasirinkimas rekomenduojamas pusiau sintetinis
plataus veikimo spektro penicilinas — amoksicili-
nas. |sotinamoji amoksicilino dozé yra 1000 mg,
o palaikomoji dozé — 500 mg, ja reikia kartoti kas
8 valandas 5—7 dienas. Véliausiuose jautrumo an-

AMOKSICILINAS

500 mg, 3—4 k./d. ar
1000 mg 2 k./d.

tibiotikams tyrimuose jrodyta, kad amoksicilino ir
klavulanato derinys (amoksiklavas, augmentinas)
yra efektyviausias pasiekiant optimaly antimikrobi-
nj poveikj, iSpleciant veikimo spektra pries penicili-
nui atsparias rasis (I pav.) (7, 14).

Jeigu Zymaus pageréjimo praéjus 48 val po
amoksicilino terapijos nestebima, gydytojas turi
svarstyti apie antibiotiko keitima, pvz., | klindamici-
na, ar prie amoksicilino paskirti kita preparata, pvz.,
metronidazolj (I pav.). Klindamicinas indikuotinas
penicilinams alergiSkiems pacientams, ypac stipriai
antimikrobiskai veikia gram teigiamus burnos ae-
robus, taip pat aktyvus ir pries gram teigiamus ir
gram neigiamus anaerobus (7, 10, I1). Klindami-
cinas greitai absorbuojamas net ir po valgio bei
plinta viso organizmo audiniais, kaule pasiekiama
tokia pati koncentracija kaip ir serume. Esant rim-
tai endodontinei infekcijai, jsotinamoji klindamicino
dozé yra 600 mg, palaikomoji — 300 mg, kartoti kas
6 val. 5-7 dienas. Pries skiriant gydyma klindamici-
nu, bdtina issiaiskinti ir perspéti pacientg apie pseu-
domembraninio kolito rizikg: pradeda daugintis
preparatui atsparus mikroorganizmas Clostridium
difficile, kurio toksinai ardo Zarnyno epitelj. Jeigu
pacientui vartojant klindamicing issivysto diaréja,
nedelsiant turi bati nutrauktas antibiotiko vartoji-
mas ir ripestingai stebimas viduriavimo intensyvu-
mas. Jeigu viduriavimas tesiasi ilgiau kaip dvi paras,
pacientui bdtina gastroenterologo konsultacija.
Klindamicino sukeltas kolitas paprastai suvaldomas
vankomicino ir metranidazolio deriniu (12). Metro-
nidazolis yra nitroimidazolis, veikiantis pirmuonis
ir anaerobus (15). Jautrumo tyrimais jrodyta, kad
daug bakterijy yra atsparios metronidazoliui (5, 6).
Vaistas skiriamas $alia amoksicilino: jprastiné me-
tronidazolio jsotinamoji dozé — 1000 mg, o palai-
komoji — 500 mg, kartoti kas 6 val. 5 dienas.

Cefalosporinai néra indikuotini endodontinei
infekcijai gydyti, nes néra efektyvesni uz amoksi-
ciling ar klindamicina, be to, apie 20 proc. penicili-
nams alergisky pacienty yra alergiski ir cefalospori-
nams (13). Dél Sios priezasties cefalosporinai néra
pati geriausia alternatyva pacientams, alergiskiems
penicilinams. Azitromicinas ir klaritromicinas, nau-
jesnieji makrolidai, aktyvesni uz eritromicing veik-
dami gram neigiamus mikroorganizmus, isskiria-
mus endodontinés infekcijos metu (16). Pirmenybé
teikiama azitromicinui, nes jo platesnis veikimo
spektras ir ilgesné veikimo trukmeé. Azitromicinas
labai greitai absorbuojamas, taciau naudojant kar-
tu su aliuminio ir magnio antacidiniais preparatais
mazéja jo koncentracijos pikas serume. Jsotinamoji
dozé — 500 mg, palaikomoji — 250 mg, kartoti kas
12 val. 5—7 dienas. Skirtingai nuo eritromicino, sis
makrolidas turi tik keletg skrandzio ir Zarnyno Sa-
lutiniy poveikiy. Nors azitromicinas yra skiriamas
gydant endodonting infekcija ir vartojamas kaip
alternatyva penicilinams alergiSkiems pacientams,
taciau geresniu veikimu nei amoksicilinas ar klinda-
micinas nepasizymi (7).

Pageréjus mikroorganizmy kultdry isauginimui
ir pritaikius molekulinius tyrimy metodus, buvo
nustatyta, kad endodontinés infekcijos metu
dalyvauja daug daugiau organizmy, negu buvo
manoma anksciau. Labai svarbu, kad gydytojas
suprasty polimikrobinés endodontinés infekcijos
pobudj ir bdtinuma ja pasalinti endodontinio gy-
dymo metu. Antibiotiko skyrima reikia apsvarsty-
ti tik kaip gretutin paciento gydyma. Antibiotikas
negali pakeisti Saknies kanalo chemomechaninio
iSvalymo ir apie Saknies virsine esancio pdlinio
drenavimo. ®

Literatlros sarasas redakcijai Zinomas

| pav. Sitloma antibiotiko vartojimo strategija (7).

AMOKSICILINAS +

500 mg 3—4 k./d.

KLAVULANATAS

125 mg 3—4 k./d.

AMOKSICILINAS +

500 mg 3—4 k./d., 1000 mg 2 k./d.

METRONIDAZOLAS

250-500 mg 3—4 k./d.

KLINDAMICINAS

300 mg 4 k./d.




