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Brangiis ,,Odontology riimy Ziniy skaitytojai!

Senovés mastytojai tikéjo, kad laikas turi nemato-
ma struktdrg. Mety sandtiroje jis atidengia giliausius
Zmogaus klodus — isgyvenimus. Susipina laiko kryp-
tys, malonés ir negandy metas.

Zmogus galvoja, kad jj lydi kaZkokia konkreti laiko
meto struktiira, kad laikas yra skirtingas ir atskiras.
Atskirai nesékmé, atskirai siekiai, atskirai ramybé,
atskirai jtampa. Taciau laikas yra viena pagrindiniy
materijos egzistavimo formy, pasireiskianti materia-
liy objekty egzistavimo trukme ir jungtimi, jy blseny
kaitos nuoseklumu. Todél laikas kaip kreivé, su pakili-
mais ir nuosmukiais. Viskam yra savas metas... Laikas
gimti ir laikas mirti, laikas sirgti ir laikas gydyti, laikas
jzeisti ir laikas atleisti, laikas verkti ir laikas juoktis, lai-
kas rasti ir laikas pamesti, laikas turéti ir laikas prarasti,
laikas kalbéti ir laikas tyléti, laikas myléti ir laikas nekes-
ti.. 2013 metus odontology bendruomené prisimins
visomis Siomis spalvomis. Nors metai pateiké nelen-
gvy isSbandymuy ir net i8Stkiy, taciau jie mus dar labiau
sustiprino — susitvarkéme, tapome iSmintingesni.

Nepaisant visko, 2013 metai buvo darbingi ir pro-
duktyvis. Patvirtinta Lietuvos medicinos norma MN
4122013, Gydytojas periodontologas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé", su LR sveikatos apsau-
gos ministerija derinama atnaujinta Lietuvos medi-
cinos norma MN 47:1997 , Gydytojas stomatologas
ortodontas. Funkcijos, teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé', taip pat teisés akty nustatyta tvarka vals-
tybinéms institucijoms pateikta derinti atnaujinta Lietu-
vos medicinos norma MN 422011 , Gydytojas odon-
tologas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé".
DZiaugiamés, kad RUmy iniciatyva sveikatos apsaugos
ministras savo jsakymu statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a, Vaiko sveikatos pazymejimas" papildé gydyto-
jo odontologo jrasu, jvertinanciu vaiko pieniniy, nuola-
tiniy danty bdkle (KPl indeksas), sakand;. Sie pakeitimai
nuo Siol leis efektyviai rinkti statistinius epidemiologi-
nius duomenis apie situacija Lietuvoje, jais remiantis,
bus parengtos reikalingos profilaktikos programos.

2013 metais buvo organizuojami ir savivaldybiy
visuomenés sveikatos biuruose dirbanciy specialis-
ty bei visuomenés sveikatos priezidros specialisty,
vykdanciy sveikatos priezilira mokyklose, mokymai
individualios vaiky burnos higienos, epidemiologiniy
duomeny rinkimo klausimais. Didelio visuomenés
susidoméjimo sulauké sveikos gyvensenos mokymai,
mazyjy pacienty burnos higienos jgldziy lavinimas,
profilaktika, teikiamos konsultacijos tévams dél vaiky

Nuosirdziai sveikiname ROmy narj gydytoja odontologa p
Gediming Slepika § m. spalio 5 d. Vilniaus aeroklubo sezono £
uzdarymo tikslaus tupdymo varzybose tarp 40 jvairiy karty
sklandytojy uzémus | —aja vieta ir laiméjus MOTOTOJA troféju.

Linkime sékmés, neissenkancios energijos ir nuolatinio L 4
tobuléjimo sklandymo srityje! Tegul Jus lydi kirybiné sékmé [
ir stiprybé darbuose bei asmeniniame gyvenime. f

danty priezidros ir gydymo.

RUmai pagal savo kompetencija jgyvendino licen-
cijuojamos veiklos salygy laikymosi priezidira. Atsizvel-
giant | tai, atliko odontologinés priezitiros (pagalbos)
jstaigy (toliau — |staiga) licencijuojamos veiklos salygy
laikymosi priezilra, kurios esminis tikslas yra teikti |s-
taigoms metoding pagalbg, siekiant, kad odontologinés
priezidros (pagalbos) ir/ar burnos priezitiros paslaugos
blty teikiamos laikantis teisés akty, reglamentuojan-
¢y asmens sveikatos priezidra, nustatyty reikalavimy.
DZiaugiamés, kad 2013 metais vyko intensyvus Rimy
ir |staigy bendradarbiavimas, jog |staigos supranta me-
dicininés dokumentacijos tinkamo pildymo svarba. Ki-
lus konfliktui ar gincui, medicininé dokumentacija gali
padéti jvertinti darbg ir priimti teisingus sprendimus.

2014 metais LR odontology rimai pradés jau
|0-uosius veiklos metus. 10 mety — laikas, per kurj
zemé |0 karty apsisuka apie saule arba nuskrieja be-
veik milijardo kilometry kelig. 10 mety tai trys Simtai
keturiolika miljony du Simtai astuoniasdesimt penki
tlkstanciai septyni Simtai keturiolika sekundziy. Daug
tai ar mazai — pamatysime. Norisi tikéti ir laukti tik
teigiamo meto, tik teigiamy siekiy ir nory.. Bet gal
viskas biina gerai ir tada, kai tuo paciu metu ateina
laikas ir isStkiams, ir laiméjimams..

Brangieji, tegu Kidiy ir Sventy Kalédy iSvakarése
baltas angelas atnesa ramybe ne tik j JUsy namus, bet
ir jJasy Sirdj. Tegu mirganciy zvakiy liepsnose sudega
visi kasdieniniai vargai ir negandos, o ugnies Siluma
tespinduliuoja dziugias akimirkas, naujas viltis, santar-
ve, meile ir gera sveikata. Linkiu, kad Naujieji metal,
jzenge su dvyliktuoju dUziu, tapty gera mety pradzia.

Pagarbiai
Lietuvos Respublikos odontology rumy
tarybos pirmininkas Alvydas Seikus

: “

Rdmai nuosirdziai sveikina
Rdmy narj gydytoja odontologa
ortopeda Kestutj Sveikata sek-
mingai apgynus daktaro diserta-
cija ,,Lietuviy veido ir zandikauliy
raida (45 mety amziaus ir vyres-
niy Vilniaus miesto gyventojy

duomenys)”.  Linkime sékmés
tolimesnéje profesingje veikloje!
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FDI kasmetinis pasaulio odontology
kongresas ,,Burnos sveikata jungia
kontinentus™ (Bridging continents for
Oral Health) bei odontologijos tech-
nikos ir produkty naujoves pristatanti
paroda. Susirinko net 16 197 dalyvial
i$ jvairiy pasaulio saliy. Kongreso metu
vyko jvairios mokslinés sesijos, verslo
susitikimal, socialinés programos.

2013 m. FDI Generalinés Asambléjos, kurioje
Lietuvos Respublikos odontology ramai (toliau —
Rdmai) turi 4 atstovus (du jy turi balsavimo teise),
metu inauguruota naujoji 2013-2015 m. FDI prezi-
denté dr. Tin Chun Wong (Honkongas). Asambléja
taip pat iSrinko bisimajj FDI prezidenta dr. Patricka
Hescota (Prancizija), kurio kadencija prasidés po
2 mety, atnaujino FDI Taryba bei nuolatinius ko-
mitetus. Generalinés Asambléjos nariams buvo
pristatytos FDI Biudzeto komiteto ir vykdanciojo
direktoriaus ataskaitos. Generaliné Asambléja pri-
taré Afganistano odontology asociacijos stojimui
| FDI bei priémé Paragvajaus odontology draugija
asocijuotuoju nariu.

Atsisveikindamas 2011-2013 m. FDI preziden-
tas dr. Orlando Monteiro da Silva (Portugalija) pa-
sidziaugé FDI pasiekimais, i$ kuriy labiausiai isskyré
,Vizija 2020", FDI strategija Afrikos Salims, pasie-
kimus odontologiniy medziagy tyrimo bei kirimo
srityje bei 2013 m. Pasaulinés burnos sveikatos
dienos minéjima (kiekvieny mety kovo 20-3ja).
DZiugu pastebéti, kad FDI prezidento dr. Orlando
Monteiro da Silva ataskaitoje i§ 36 asociacijy (FDI
sudétyje yra daugiau nei 200 asociacijy), ruosusiy
Jvairius renginius Pasaulinei burnos sveikatos die-
nai pamineéti, buvo iSskirti ir Lietuvos Respublikos
odontology ramai, kuriy teritoriniai skyriai padéjo
pazymeéti Sig dieng Lietuvos valstybéje. Dr. Orlan-
do Monteiro da Silva pabrézé, kad ir ateityje FDI
turi iSlikti vienijancia, Svieciamaja ir probleminius
klausimus gvildenancia organizacija. Jis akcentavo,
kad gydytojy odontology, burnos priezidros spe-
cialisty ir kity medicinos sric¢iy gydytoju bendra-
darbiavimas islieka labai svarbus, nes tai batinybé,
siekiant gerinti visuomenés sveikata ir gyvenimo
bada.

Naujoji 2013-2015 m. FDI prezidenté dr. Tin
Chun Wong Londone baigé odontologijos ir or-
todontijos studijas, nuo 1981 m. uZsiima privacia
ortodontijos praktika Honkonge. Ji daugiau nei
du desimtmecius nenuilstamai dirbo FDI Tary-
boje ir nuolatiniuose komitetuose, buvo 83-ojo
kasmetinio pasaulio odontology kongreso, vyku-
sio 1995 m. Honkonge, pirmininké. Dr. Wong yra
buvusi Honkongo odontology asociacijos prezi-
denté, taip pat Honkongo ortodonty draugijos
prezidenté. Prisistatymo kalboje FDI prezidenté
dr. Tin Chun Wong gyré savo pirmtaka dr. Mon-

LR odontology riimy atstovai

teiro da Silva uz jo pasisventima, akcentavo, kad
jo pradéti projektai bus tesiami bei jgyvendinami.
FDI prezidentés devizas — ,,Stiprinti ir vienyti*. Dr.
Wong pristaté Stambulo deklaracija, kvieciancia
FDI nares paremti pozicija, kuria siekiama praplésti
odontology vaidmenj, t. v. ji akcentavo poreikj i$
naujo apibrézti odontologo kaip mediko vaidme-
nj, siekiant pagerinti bendra paciento sveikata ir jo
gerove. Sia Deklaracija savo parasais patvirtino pa-
saulio asociacijy atstovai, taip pat ir Rimy tarybos
pirmininkas A. Seikus.

2013 FDI Generalinés Asambléjos metu buvo

priimtos Sios rezoliucijos:

I. Dél neinfekciniy ligy. Sioje rezoliucijoje
atkreipiamas démesys | tai, kad burnos ligy
poveikis neinfekcinéms ligoms yra labai di-
delis. Bendrosios burnos infekcijos yra labai
susijusios su neinfekcinémis ligomis (diabetu,
Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo ligomis,
tam tikromis véZio formomis). Rezoliucijoje
tiksliai apibréztas FDI ir Nacionaliniy odon-
tology asociacijy vaidmuo, siekiant optima-
lios burnos ir bendrosios sveikatos.

2. Dél bendry burnos ir bendrosios sveika-
tos socialiniy veiksniy. Sioje rezoliucijoje
pabréziama, kad nesveika mityba, piktnau-
dziavimas tabako gaminiais ar alkoholio var-
tojimas, prasta higiena, stresas, socialiniai ir
ekonominiai skirtumai — tai bendri veiksnial,
kurie salygoja tiek burnos ligy, tiek neinfekci-
niy ligy atsiradima. Todél visi burnos priezid-
ros specialistai turi pasirinkti tokia strategija,
kuri uzkirsty kelig ir kontroliuoty neinfek-
cines ligas salygojancius veiksnius, taip pat
remtysi FDI parengtu dokumentu ,Vizija
2020", kuris propaguoja burnos sveikata
kaip gyvybiskai svarbia bendrosios sveikatos
ir pilnavercio gyvenimo dalj.

3. Dél burnos infekcijy kaip sisteminiy ligy ri-
zikos faktoriaus. Optimali burnos sveikata
ir burnos/periodonto infekcijos bei uzdegi-
mo kontrolé turi tapti svarbia gydymo stra-
tegijos, kuri siekia sumazinti periodonto ligy
vietin] ir sisteminj poveikj, dalimi. Rezoliuci-

a1
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joje pabréziama, kad Nacionalinés odonto-
logy asociacijos, taip pat burnos priezitiros
specialistai individualiai turi Sviesti visuome-
ne, perteikdami jiems naujausius mokslo
tyrinéjimus ir pa5|el<|mus. Pabréziama, kad
mokslas turi pasiekti visuomene per gydyto-
jus odontologus ir burnos priezilros specia-
listus. FDI, bendradarbiaudama su Pasaulio
sveikatos organizacija, turi siekti, kad burnos
sveikata bty jtraukta | vyriausybés politika,
susijusia su bendraja sveikata.

4. Dél seiliy diagnostikos. Naujausiais tyrimais
patvirtinta, kad seilés yra svarbus bioskystis,
turintis didele reiksSme tikrinant, jvertinant
rizika ir diagnozuojant burnos ir sistemines
ligas. Todél gydytojai odontologai turi at-
kreipti ypatinga démesj | seiliy tyrimy pritai-
kyma klinikinéje praktikoje.

5. Dél bisfenolio-A danty plombinése ir pro-
filaktinése medziagose. Pabréziama, kad
bisfenolio-A néra odontologiniy medziagy
sudétyje, taciau jo minimaliy likuciy gali bati
randama produktuose dél gamybos proce-
so. Akcentuojama, kad FDI ir toliau rinks
moksliniy tyrimy duomenis ir informuos
odontologus apie tai, kaip bisfenolis-A yra
absorbuojamas ir iSvalomas i§ organizmo.
FDI ir ateityje skatins jvairias programas,
skirtas skleisti informacija apie danty éduo-
nies profilaktikos svarba.

2014 m. FDI Pasaulinis odontology kongresas

vyks Delyje, Indijoje.

Lietuvos Respublikos odontology rimai dékoja
buvusiam 20112013 m. FDI prezidentui dr. Orlan-
do Monteiro da Silva uz parodyta didelj démesj
Lietuvai, uz skirta laika ir iSreikstas pastabas bei pa-
silymus 2012 m. Lietuvos Respublikos odontolo-
gy rdmy organizuotame tarptautiniame kongrese
,Odontologija Siandien ir rytoj" Druskininkuose.

Tikimés sékmingo tolimesnio bendradarbiavi-
mo ir numatyty projekty jgyvendinimo su naujaja
FDI prezidente dr. Tin Chun Wong. ®

LR odontology rimai
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Gydytoja odontologe, gydytoja endo-
dontologeé, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto prof. dr. Vita Maciulskiené
2013 m. liepa buvo iSrinkta Europos
éduonies moksliniy tyrimy organizaci-
jos (European Organisation for Caries
Research (ORCA)), vienijancios visus
mokslininkus, tiriancius kariesa ir kity
danties kietyjy audiniy pazeidimus,
viceprezidente. Su profesore kalbame
apie moksling ir profesine veikla.

Kas Jus paskatino ir kada apsisprendéte pro-
fesine veikla susieti su odontologija?

Medicinos ar odontologijos profesijy atstovy
mano Seimoje nebuvo, todél neturéjau konkretaus
pavyzdzio, kuriuo noréciau sekti. Medicina trauke,
nes tai buvo mazai pazjstama sritis, patraukli buvo
ir kilni gydytojo misija. Odontologija pasirinkau tik
paskutiniaisiais mokyklos metais, gana spontaniskai
ir netikétai paciai sau.

Baigéte Kauno medicinos instituto Stoma-
tologijos fakulteta, podiplominéms danty éduo-
nies, éduonies profilaktikos bei endodontijos
studijoms iSvykote j Danijos Arhuso universite-
ta (Royal Dental College). Kaip prisimenate §j
studijy laikotarpj?

Studijas Danijos Arhuso universitete prisimenu
itin Siltai. Tiesa sakant, Lietuvos nepriklausomy-
bés atkdrimo pradzioje atsidurti Vakary Salyje ir
prisitaikyti prie ryskiy gyvenimo bido skirtumy
pajutome, ka reiskia tureti puikias salygas studijuo-
ti ir dirbti. Mums buvo prieinama visa reikalinga
moksliné literatlra, nuolat dalyvavome koledzo
profesoriy seminaruose, klinikoje mokémés odon-
tologinio darbo pagrindy, turéjome visas gydymo
priemones bei medziagas, kokiy Lietuvoje dar tuo
metu nebuvo. Be to, buvome labai globojami savo
kolegy, daznai sveciuodavomeés pas juos savaitga-
liais. Arhuso universiteto profesoré Bente Nyvad
mane ,,uzaugino" ir atvedé | tarptauting mokslo
bendruomene. Uzsimezgusi draugysté ir bendra-
darbiavimas tesiasi iki Siol.

Deéstote Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Odontologijos fakultete, esate jvairiy
seminary odontologijos tematika organizatore.
Kokia darbo specifika bendraujant su jaunimu,
bisimais medikais?

Dirbant su studentais ar skaitant paskaitas gy-
dytojy auditorijai, tenka galvoti ne tik apie tai, kokia
informacija gali perduoti klausytojams, bet ir kaip
juos sudominti. Svarbu ne tik turinys, bet ir paskai-
ty apipavidalinimas, taip pat ir kalbéjimo, bendravi-
mo su auditorija jgtdziai. Tokiy dalyky nuolat tenka
mokytis, semtis patirties i$ kity renginiu. Bet su
studentais visada smagu bendrauti, nes jauni zmo-
nés paprastai yra maksimalistai, pilni optimizmo ir
naujy idéjy, o tai uzkreciama...

Priklausote Tarptautinei danty moksliniy tyri-
my organizacijai (The International Association
for Dental Research (IADR)) bei Europos éduo-
nies moksliniy tyrimy organizacijai (European
Organisation for Caries Research (ORCA)). Kuo
panasios ir skiriasi Sios organizacijos?

Siuo metu priklausau tik Europos éduonies
moksliniy tyrimy organizacijai, kadangi ,atradau
save" bitent ten. Tarptautiné danty moksliniy tyri-
my organizacija yra didziulé pasauliné moksliné or-
ganizacija, vienijanti visas odontologijos sritis, ten is
esmés darbas vyksta atskirose sekcijose. Naujokui,
atvykusiam | Sios organizacijos kongresa, lengva
pasimesti tarp gausybés jvairiy pranesimy, tenka
paciam atsirinkti, kas jdomu ir aktualu.

Europos eduonies moksliniy tyrimy organizaci-
ja yra nedidelé, vienija viso pasaulio mokslininkus,
tiriancius gana siaura sritj — danty éduon, jo rizikos
veiksnius, vystymosi mechanizmus, paplitima, gy-
dymo ypatumus ir kt.

Dél salyginai nedidelio nariy skaiciaus (apie 300),
dauguma vieni kitus pazjsta. Kasmetiniai kongresai
vyksta itin draugiskoje, beveik , seimyninéje” aplin-
koje, nors susirenka kolegos i$ visy pasaulio kon-
tinenty. Tai ypac svarbu jauniems mokslininkams,
kurie kongresy metu gali pasisemti daug naudingos
informacijos, nes mokslinés diskusijos visada vyksta
labai aktyviai.

2011 m. buvote Europos éduonies moksliniy
tyrimy organizacijos kongreso organizatoré.
Kaip vertinate $ia patirtj?

Dabar galiu pasakyti, kad tai buvo labai jdomi
ir kiirybinga veikla, trukusi apie dvejus metus. Tuo
metu pirmiausiai jauciau didele atsakomybe, kadangi
teko organizuoti tarptautinés organizacijos rengin.
Dauguma Sios organizacijos nariy yra Vakary Saliy
mokslininkai, Ryty Europos $aliy atstovy joje labai
nedaug. Nors kongresai kasmet organizuojami nuo
[953 mety, Lietuva (po Vengrijos) yra antroji Ryty
Europos salis, kuriai teko garbé tapti kongreso or-
ganizatore. Sulaukéme dalyviy i§ 37 pasaulio Saliy.
Taigi, noréjosi reprezentucti savo alj kaip jmanoma
geriau. Manau, kad pavyko neblogai, kadangi sulau-
kiau daug padéky ir teigiamy atsiliepimy. Dauguma
kongreso dalyviy apie Lietuva iki tol buvo labai ma-
Zai girdéje, todél dziaugési atrade grazia Salj, savo
kultlra bei [domia istorija nenusileidziancia Vaka-
rams. Kitas kongresas 2012 m. vyko Rio de Zaneire,
Brazilijoje, ir jo organizatoriai juokavo, kad uzkéleme
jiems kokybés kartele labai aukstai...

Naudodamasi proga, dar karta noriu padékoti
savo kolegéms i LSMU Burnos prieziGros ir vaiky
odontologijos klinikos bei VU doc. Vilmai Brukienei
uz pagalba organizuojant Europos éduonies moks-
liniy tyrimy organizacijos kongresa Kaune.

2013 m. liepa tapote Europos éduonies
moksliniy tyrimy organizacijos viceprezidente.
Kaip sutikote ir ka Jums reiSkia $is darby jver-
tinimas?

Sutikau dalyvauti viceprezidento rinkimuose pir-
miausiai dél to, kad Lietuvos atstovui, manau, tai yra
didzZiulis jvertinimas, ypa¢ turint omenyje, kad Sioje
organizacijoje esu vienintelé atstove is viso Pabaltijo.
Viceprezidento postas reiskia dar ir tai, kad po dvejy

Prof. dr.
Vita Maciulskiené

mety teks perimti organizacijos Prezidento pareigas.
AS, bldama odontologé ir klinicisté, didziausias pa-
stangas noriu skirti tam, kad mokslas kuo labiau bty
siejamas su klinikine praktika, kad mokslo atradimai
turéty konkrecios naudos tiek gydytojui odontologui,
tiek ir pacientui. Siuo metu organizacijoje jau veikia
Jvairios darbo grupés, tarp jy viena tobulina kariesolo-
gijos mokymo programa, kita uzsiima danty €duonies
profilaktikos gairiy apZvalga jvairiose Salyse bei rengia
bendra profilaktikos strategija, trecia organizuoja pa-
rama besivystanciy pasaulio saliy mokslininkams ir kt.

Be abejo, norétysi, kad organizacijos kongre-
suose dazniau dalyvauty ir daugiau kolegy i$ Lie-
tuvos, Pabaltijo universitety. Visada labai dziugu
susitikti bendramindiy, taip pat ir lietuviy, besidar-
buojanciy kity Saliy universitetuose.

Aktyviai dalyvaujate moksliniuose tyrimuo-
se ne tik Lietuvoje, bet ir Naujosios Zelandijos
Otago universitete, Brazilijos Rio de Zaneiro
universitete, Kanados Kvebeko regione ir kt.
Ar galétuméte palyginti Lietuvos odontology
mokslininky bendruomene su uzsienio? Kokia
yra darbo specifika?

Kiekviena pasaulio salis turi savo ypatumy, ku-
rivos keliais zodZiais nusakyti yra sunku. Be abejo,
skiriasi mokslo potencialas ir galimybés, finansavi-
mas. Manau, visus vienija bendros mokslo bei dar-
bo idéjos ir siekiai, bltent tai skatina mokslininkus
burtis | tokias organizacijas kaip ORCA. Lietuvai,
kaip ir kitoms Ryty Europos regiono $alims, visy
pirma, mokslinj darba tenka derinti su gana dide-
liu akademinio bei klinikinio darbo kraviu. Moks-
linéms idéjoms jgyvendinti laiko lieka nedaug. Kita
vertus, masy privalumas, kad nesame nutole nuo
klinikinés praktikos, o kasdienis darbas su pacien-
tais taip pat gali bati moksliniy idéjy saltinis.

Jtsy nuomone, kokios turéty biti pagrindi-
nés odontologo mokslininko savybeés?

Esu skaiciusi, kad mokslininkui bldingos savy-
bés — smalsumas, noras suzinoti daugiau, kirybin-
gumas, uzsispyrimas ir analitinis mastymas. Gydyto-
jas odontologas visy pirma neturéty pamirsti savo
tiesioginés misijos — padéti serganciam zmogui. Be
abejo, mokslas turéty turéti aiskia taikomaja verte
— laboratoriniai tyrimai turéty inspiruoti klinikinius
ir galiausiai duoti naudos konkreciam pacientui. Ko
gero, tuo ir turéty vadovautis medicinos mokslas.

Rdmy viesyjy rysiy specialisté
Justina Steponaviditté
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Pluostais sutvirtintas kompozitas
dentino atstatymui

GC everX Posterior yra stiklo pluostais sustiprintas kompozitas, skirtas
dentino atstatymui didelése kriminiy danty ertmése. 13oriniai tokios
restauracijos paviriai, tai yra emalis, turi biti atstatomi jprastais
kompozitais, tokiais, kaip G-aenial Posterior. Trumpos stiklo pluogto
skaidulos, esancios GC everX Posterior sudétyje, suformuoja vidinj
tinklg-armatirg, ty. didelés restauracijos pamatinj sluoksnj. Tos
pacios skaidulos neleidZia restauracijoje afsirasti ir didéti jirokimams,
kurie yra doZnausia kompozitiniy restauracijy [6Zimy prieZastis. Dél
unikaliy fiziniy savybiy GC everX Posterior atveria naujas galimybes
dideliy danties vainiko defekty restauravimui tiesioginiu bddu,
nenaudojant brangiy laboratoriniy technologijy.

* Trumpos skaidulos neleidZia atsirasti ir giléti jirokimams restauracijoje.

* Atsparumas |GZiams prilygsta natraliam dentinui, tai yra beveik du kartus
vir§ija analogiskq bet kurio kompozito atsparumg.

* Nuo 4 iki 5 mm storio sluoksniai gali bdti sukietinami vienmomentigkai.

* Gera jungtis tiek su danties audiniais, tiek ir sukompozitais; suderinamas
su visomis adhezinémis sistemomis ir kompozitais.

Indikacijos: dideliy kraminiu restauracijy sustiprinimui, jskaitant:

* Ertmiy su 3 atstatomais pavirsiais restauracijoms.

* Ertmiy su suirusiais gumburais restauracijoms.

* Giliy ertmiy (I, Il-os klasés ir endodontiskai gydyty danty) restauracijoms.

* Pakaitinéms amalgamos restauracijoms (danties jtrokimai ir gumbury 10%iai,
ypa¢ badingi amalgaminéms restauracijoms).

* Ertmiy, kurios bus restauruojamos jklotais ir uzklotais, restauracijoms.

akcijal
everX Posterior, 15 x 0.13 ml kapsuliy, 206 Lt galifa k brelo ki 15 d.

Perkant 2 x everX Posterior pakuotes,
dovana - kapsuliy dispenseris.

GC konsultantas Baltijos salims - dr. Valdas Vilkinis ’
A. Juozapaviciaus g. 99-3, LT-45266 ’ ’

Tel./faks. 8-37-340505, mob. tel. 8-699-28814 ’ '

El. pastas: v.vilkinis@nordic.gceurope.com
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© Deél Radiacinés saugos centro informacijos

Radiacinés saugos centras, vykdydamas valstybing radiacinés saugos prieziu-
ra, nuolat nustato radiacinés saugos reikalavimy pazeidimuy, kuriy kiekis bei
pobudis odontologinés priezitros (pagalbos) paslaugas teikianciuose tkio

subjektuose, nesikeicia.

Supazindiname su Radiacinés saugos centro
atlikty Ukio subjekty, teikianciy odontologines
paslaugas, pazeidimy, nustatyty inspekciniy
patikrinimy, vykdyty 2012 metais ir 2013 mety
[—9 ménesiais, analize.

Valstybinés radiacinés saugos
prieziliros metu nustatyty pazeidimy
analizé per 2012 m. ir 2013 m. 9
meénesius

Radiacinés saugos centro (RSC) pareigiinali,
vykdydami valstybine radiacinés saugos priezid-
ra, vertina, prizidri ir kontroliuoja, kaip Gkio su-
bjektai, naudojantys danty rentgeno aparatus,
teikiant odontologines paslaugas, vykdo teisés
aktuose nustatytus reikalavimus.

Pazeidimo sritis

RSC, siekdamas suzinoti dazniausiai pasitai-
kancius pazeidimus teikiant odontologines pas-
laugas, atliko Valstybinés radiacinés saugos prie-
ziGros ir kontrolés metu uzfiksuoty pazeidimy
per 2012 metus ir 2013 m. 9 mén. analize, kurios
metu nustatyta, kad dazniausiai Ukio subjektai
pazeidzia teisés akty nuostatas jpareigojancias
atlikti technine priezilra, pakartotinai moky-
ti darbuotojus, dirbancius su jonizuojanciosios
spinduliuoté Saltiniais, radiacinés saugos klausi-
mais, teikti duomenis Valstybés jonizuojancio-
sios spinduliuotés saltiniy ir darbuotojy apsvitos
doziy registrui bei keisti licencijy priedus, pasi-
keitus licencijavimo salygoms, atlikti individua-
liyjy apsaugos priemoniy patikra.

Laikotarpiu nuo 2012 m. iki 2013 m. 9 mén.

Ukio subjektuose rasty pazeidimy skai¢ius

|7 21 4 -

tkio subjektuose, naudojanciuose danty rent-
geno aparatus, buvo atlikti 478 patikrinimai, i$
juy 228-uose, kas sudaro 48 %, nustatyta radia-
cinés saugos reikalavimy pazeidimy. Valstybinés
radiacinés saugos priezilros ir kontrolés metu
uzfiksuoty pazeidimy suvestiné pateikta | len-
teléje.

Nors odontologams apie numatoma radiacinés
saugos reikalavimy vykdymo patikrinima pranesa-
ma pries 10 kalendoriniy dieny, nurodant, »»

| Licencijuojamos veiklos salygy pasikeitimai
2 Projektiniy sprendiniy jgyvendinimas 6 | | -
3 Darbuotojy kvalifikacijos ir kvalifikacinio pasirengimo radiaci- 27 44 5 4
nés saugos klausimais reikalavimai
4 Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny vykdymas 18 7 |
5 Veiklos kokybés laidavimo programa ir jos jgyvendinimo 12 10 6 3
priemonés
Pacienty radiacinés saugos uztikrinimo reikalavimai | - - -
7 Kontroliuojamosios ir stebimosios zony valdymo tvarka, 4 6 6
Zenklinimas
8 Techniné priezitira 30 28 15 14
9 Duomeny teikimas Valstybés jonizuojanciosios spinduliuotés 7 27 9 3
saltiniy ir darbuotojy apsvitos registrui
10 Radioaktyviy atlieky tvarkymas, radionuklidy iSmetimo | - - - -
aplinka jvertinimas
[ Papildomos jrangos naudojamos su jonizuojanciosios spindu- - - - -
liuotés Saltiniais reikalavimai
12 | Jonizuojanciosios spinduliuotés saltiniy vezimas - - - -
I3 | Jonizuojanciosios spinduliuotés saltiniy fizinés saugos uztikri- - - -
nimas
14 Radiologiniy avarijy ir incidenty prevencija ir likvidavimas - - - -
[5 Individualiyjy apsaugos priemoniy patikra |4 |7 3 I
16 Kita 3 59 [ 7
I$ viso atlikta patikrinimy, i jy su paZeidimais 57 (71) 187 (95) 101 (40) 33(22)

| lentelé. Valstybinés radiacinés saugos priezitros ir kontrolés metu uZfiksuoty pazeidimy suvestiné
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<< kas numatoma tikrinti ir jvertinti, kasmet
jiems vedami seminarai radiacinés saugos klau-
simais, kuriy metu pristatomi svarbiausi teisés
akty reikalavimai medicininéje rentgeno dia-
gnostikoje, aptariami praktiniai licencijuojamos
veiklos pasikeitimai, informacijos teikimo Vals-
tybés jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy ir
darbuotojy apsvitos registrui, profesinés apsvi-
tos stebésenos ir kiti aktualUs klausimai, Siy pa-
Zeidimy nemazéja.

Nagrinéjant odontologijos praktika uzsii-
manciuose Ukio subjektuose rasty pazeidimy
skaiciy pagal pazeidimo sritis regionuose, pa-
stebéta, jog skirtingi RSPK skyriai susiduria su
skirtingo pobidzio pazeidimais. Vilniaus RSPKS
dazniausiai nustatomi pazeidimai, susije su jran-
gos techninés priezitros atlikimu (30 atvejy i$
I57 atlikty patikrinimy), darbuotojy pasirengi-
mo radiacinés saugos klausimais (27 atvejai) bei
darbuotojy apsvitos stebésenos vykdymu (18
atvejy).

Dazniausiai Kauno RSPKS tikrintuose Gkio
subjektuose pasitaikantys pazeidimai: neisklau-
somi pakartotiniai radiacinés saugos mokymo
kursai, 44 atvejai i§ 187 atlikty patikrinimy, pa-
Zeidimai susije su jrangos techninés priezitros
atlikimu (28 atvejai) ir duomeny teikimas Vals-
tybés jonizuojanciosios spinduliuotés saltiniy ir
darbuotojy apsvitos doziy registrui, atvejy, kai
duomenys nebuvo pateikti, analizuojamu laiko-
tarpiu yra 27.

Klaipédos RSPKS didziausia problema yra
techniné priezidra (15 atvejy is 101 atlikty pati-
krinimy), duomeny teikimas Valstybés jonizuo-
janciosios spinduliuotés Saltiniy ir darbuotojy
apsvitos doziy registrui (9 atvejai) ir darbuo-
tojy apsvitos stebésenos vykdymus (7 atvejai).

Siauliy RSPKS didziausia problema, kaip ir vi-
suose regionuose, yra jrangos techniné priezidra
(14 atvejy is 33 atlikty patikrinimy) ir darbuotojy
pasirengimo radiacinés saugos klausimais.

Radiacine sauga reglamentuojanciy teisés

akty dazniausiai nesilaikoma dél radiacinés
saugos kultlros stokos dkio subjektuose, t.y.
periodiSkai neperzidrimi ir neatnaujinami su
radiacine sauga susije dokumentai, nefiksuoja-
mi veiklos pasikeitimai ir pan. Tai lemia realios
ir dokumentuotos veiklos su JSS neatitikimus
(pamirstama pratesti radiacinés saugos pazy-
mejimo galiojima savo darbuotojams, RSC ne-
pranesama apie nebedirbancius darbuotojus,
nebenaudojamus jonizuojanciosios spinduliuo-
tés Saltinius ir t.t.).

Siekiant gerinti radiacinés saugos bikle bei
uztikrinti darbuotojy ir pacienty radiacing sau-
ga odontologinés priezilros (pagalbos) staigo-
se, kvieciame visus juridinius ir fizinius asmenis
atsizvelgti | pateikta informacijg ir savo veikla
vykdyti vadovaujantis teisés aktuose, reglamen-
tuojanciuose radiacine sauga, jtvirtintais reika-
lavimais.

Radiacinés saugos centras

Dél sveikatos specialisto
spaudo numerio keitimo

Informuojame, kad gydytojai odontologai ir gydytojai odontolo-
gai specialistai, turintys seno pavyzdzio spauda (kuriame nurodyta
numeris be serijos, profesinio vardo santrumpa ,,Gyd." ir medicinos
gydytojo profesijos Zzenklas arba kuriame nurodyta numeris su serija
,GD" ir néra gydytojo odontologo profesijos zenklo), turima spauda
gali naudoti tik iki 2013 m. gruodzio 31.

© Ar nepamirsote?

Primename, kad Rimy nariy visuotinio susirinkimo
sprendimu, Lietuvos Respublikos odontology rimy
nario mokestis uz einamuosius metus mokamas iki
kovo 31 d.

Nario mokescio dydis:

*  Gydytojams odontologams, gydytojams odontologams specialistams
—200 Lt,

e Danty technikams — 150 Lt,

* Burnos higienistams — 60 Lt,

* Gydytojo odontologo padéjéjams — 50 Lt.

Nario mokestj galite sumokéti grynaisiais pinigais centrinéje Rimy
buveinéje adresu |. Jasinskio g. 16, Vilnius arba mokéjimo pavedimu
banke.

Mokédami banke ar elektroniniu bankiniu pavedimu skiltyje ,,Mo-
kéjimo paskirtis* nurodykite: asmens (asmeny), uz kurj mokate, var-
da ir pavarde, RUmy nario pazyméjimo numerj, taip pat metus, uz
kuriuos yra mokamas nario mokestis. Skiltyje ,,Gavéjas" nurodykite:

Lietuvos Respublikos odontology rimai

kodas 300038139

Atsiskaitomosios saskaitos Nr. LTO9 7044 0600 0428 5396
AB ,,SEB bankas"

Banko kodas 70440

5]2 Dél leidimy —
higienos pasy

2013 m. spalio 15 d. Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministras jsakymu Nr. V — 947 pakeité Leidimy
— higienos pasy isdavimo taisykles, patvirtintas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos
I3 d. jsakymu Nr. V — 632 ,,Dél Leidimy — higienos pasy
ISdavimo taisykliy patvirtinimo".

Vadovaujantis Siuo jsakymu leidimo — higienos paso originalas arba jo ko-
pija turi bUti pateiktas vartotojams matomoje vietoje, taciau jame turi nesi-
matyti asmens kodo ir fizinio asmens adreso.

Dél ,,Licencijuojamos veiklos salygy laikymosi priezitros.
Odontology ir burnos priezitairos specialisty tobulinimosi ir
profesinés praktikos kontrolés tvarkos‘

2013 m. rugséjo 27 d. Rimy taryba priémé , Licencijuojamos veiklos
salygy laikymosi priezidros. Odontology ir burnos priezilros specialisty
tobulinimosi ir profesinés praktikos kontrolés tvarkos” (toliau — Tvarka)
pakeitimus, kuriais panaikino prievole Rimy nariams atsiimti Odontology
licencijavimo komisijos patvirtinta deklaracija ir turéti ja kaip asmens licen-
cijos prieda, paliekant galimybe gauti patvirtintos deklaracijos kopija pareis-
kéjui pageidaujant.

Del ,Gydytojy odontology profesinés kvalifikacijos tobulinimo reglamen-
tuojamoms procedtroms atlikti, reglamentuojamy procedury priezitros ir
kontrolés tvarkos"

2013 m. lapkri¢io 15 d. Rmy taryba papildé , Gydytojy odontology
profesinés kvalifikacijos tobulinimo reglamentuojamoms procediroms
atlikti, reglamentuojamy procediry priezilros ir kontrolés tvarka" (to-
liau — Tvarka), sudarydama galimybe gydytojui odontologui specialistui
vadovaujantis Tvarka praplésti savo profesine kvalifikacija reglamentuo-
jamomis proceddromis, iSskyrus gydytojus burnos chirurgus, gydytojus
periodontologus bei gydytojus burnos, veido ir zandikauliy chirurgus,
kuriems tokia galimybe suteikia jy turima profesiné kvalifikacija.

Lietuvos Respublikos odontology ramy teisininké
Juraté Gostautiené
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© Biisimiesiems Sypsenos meistrams —
Siuolaikiskos ir praktiskos studijos

Aisté Veverskyté
Kauno kolegija

Daugiau kaip 90 mety gyvuojantis
Kauno kolegijos Medicinos fakultetas,
kadaise jkurtas profesoriaus Prano
Mazylio iniciatyva, tgsia medicinos
specialisty rengimo tradicijas — per §j
laikotarpj parengta daugiau nei 33 000
medicinos darbuotojy.

Teoriniy ziniy ir praktiniy jgidziy dermés prin-
cipa taikanti aukstoji mokykla realizuoja 12 su me-
dicina susijusiy studijy programuy, kuriy trys skirtos
burnos ir danty sveikatai.

Danty technologija, Odontologiné priezira,
Burnos higiena — programos, kuriomis ypa¢ do-
misi  stojantieji, pageidaujantys Zengti nelengvu
mediko keliu. Kauno kolegijos Medicinos fakulteto
bendruomené dziaugiasi visuomenés jvertinimu ir
mano, jog raktas | sékme — poreikis verztis pirmyn
ir orientacija j Siuolaikiskas ir praktiskas studijas.

Pageidavimy studijuoti kasmet daugiau

,Mokslo metus pradéjome pakiliai ir darbin-
gai, — pasakoja Kauno kolegijos Medicinos fakul-
teto dekanas Julius Dovydaitis, pabrézdamas, kad
fakulteto bendruomené jau spéjo jsisukti | kasdie-
niy darby stkur]. Paskaitos, praktiniai darbai, vizi-
tai, projektai darbotvarke styguoja ir déstytojams,
ir studentams. Pastaryjy barj Siemet papildé 547
pirmakursiai.

Statistikos duomenimis, Kauno kolegijoje sitlo-
mas medicinos studijas kasmet renkasi vis daugiau
stojanciyjy. ,,Per pastaruosius 5 metus fakulteto
studenty skaicius iSaugo daugiau kaip 500", — paste-
bi J. Dovydaitis, manantis, kad plétros tendencijos
iSliks ir artimoje ateityje. | fakulteta studijuoti ateina
itin motyvuoti ir gabls jaunuoliai, jveikg rimtus pri-
émimo konkursus. Siemet komisijai buvo pateikti
I3 972 pageidavimai studijuoti. Vyriausybé visy
kolegijy sveikatos priezilros specialistams rengti
buvo skyrusi | 473 finansuojamas vietas, Kauno
kolegijos Medicinos fakultetas gavo 34 procentus
visy skirty viety.

Ambicijy neslepianciam ir veikliam fakultetui
vadovaujantis J. Dovydaitis mano, kad studenty
skaiciaus pokycius diktuoja daugybe veiksniy — si-
tuacija darbo rinkoje, tradicijos, technologijy pa-
Zanga, asmeniniai stojanciyjy prioritetai. Vienas
ju — kolegijos kokybeés siekis. ,,Malonu, kad masy
studijas palankiai vertina visuomene", — dZiaugiasi
J. Dovydaitis, jvardindamas fakta, kad Siais metais
Lietuvos kolegijy reitinguose Kauno kolegija uzima
pirmaja vieta. Vis délto lyderiy situacija jpareigoja
neuzmigti ant laury ir ieSkoti sprendimy, dar labiau
gerinanciy studijy kokybe.

Kauno kolegijos Medicinos fakultete rugséjj
lankési Vokietijos firmos ,,Ivoclar Vivadent*
vadovas bei jvairiy mokymo kursy fakulteto
déstytojams organizatorius, Medicinos fakulte-
to réméjas Andre Wieler (antras i$ kairés)

Populiariausia - danty technologija

Tarp stojanciyjy, besidominciy studijomis fakul-
tete, daugiausia démesio susilaukia Danty techno-
logijos studijy programa. | 30 studijy viety Siemet
pretendavo 170 asmeny. Kaip pasakoja kolegijos
studenty priémimo skyriaus darbuotojai, klausi-
mai apie Sia studijy programa sudaro daugiau kaip
50 proc. visy uzklausy. Bisimieji studentai priémi-
mo salygomis pradeda dométis i§ anksto. Nelaukti
pavasario, kada dél blsimy studijy sukrunta visi,
juos vercia priémimo salygos — pretenduojantys |
Danty technologijos studijy programa turi laikyti
manualiniy gebéjimy patikrinimo testa, nustatantj,
ar pretendentas turi specifiniy jgidziy studijuoti Sia
specialybe.

Dekano J. Dovydaicio teigimu, tiek | Danty
technologija, tiek | kitas fakultete realizuojamas
studijy programas stoja kokybei itin reiklls stu-
dentai, todél fakulteto administracija ir déstytojai,
siekdami jgyvendinti studenty reikmes, nuolat at-
naujina studijy programas pagal Siuolaikinius rei-
kalavimus, stengiasi, kad jie jgyty naujausiy danty
protezy gamybos ziniy. Pastaruoju metu gamybos
technologijos keiciasi ypac spardiai. I3 rinkos iSstu-
miami metalo polimeriniai protezai ir technologijos
juda bemetaliy konstrukcijy gamybos kryptimi. La-
bai daznai danty protezai tvirtinami ant implanty.

Pacienty poreikiai yra labai jvairQs ir specialistai
turi bti pasirenge juos jgyvendinti. |vairiy danty
protezy gamybai mokymo laboratorija naudoja
apie 800 pavadinimy medziagy.

Per paskutinius septynerius metus pasiekta
labai didelés paZangos skaitmeniniy technologijy
taikymo srityje — protezavimo procesas kompiu-
terizuojamas, pradedant intraoraliniais skaneriais:
gydytojas odontologas nuskanuoja protezuojamo
paciento burnos vaizda, o danty technikas kom-
piuteriu modeliuoja danty protezo konstrukcija
ir elektroninémis rysio priemonémis informacija
perduoda | protezy gamybos centrus. Ten naudo-

Medicinos fakultete jkurtos trys naujos itin
modernios erdvés — ikiklinikinio ir klinikinio
darbo laboratorijos, odontologinés priezitros
kabinetas ir gipsiné. | praktikos erdviy atnaujini-
ma investuota daugiau kaip milijonas lity

jamos kompiuteriu valdomos frezavimo masinos.
Jos lengvina danty technikui darba, mazina klaidy
skaiciy ir leidzia proteza pagaminti 5-20 mikrony
tikslumu. Studentai iSeina jvalde Siuo metu vieng
pazangiausiy odontologiniy technologijy — CAD/
CAM metodika — kompiuterizuota modeliavimg ir
frezavima.

Apie studenty parengimo lygj iSkalbingai liudija
faktas, kad paskutiniy trejy mety laidy absolventai
jsidarbino visiiki vieno, o fakultetas sulaukia prasymy
atsiysti daugiau absolventy. Tik vienas kitas iSvyksta
] uzsien; ar tesia odontologijos studijas universitete.

Medicinos fakulteto Burnos ir danty priezitiros
katedra organizuoja kvalifikacijos kélimo kursus,
seminarus, konferencijas ir stazuotes ne tik stu-
dentams, taciau ir danty technikams praktikams.
Tobulinimosi kursuose pranesimus skaito ir prak-
tinius jgldZius demonstruoja ne tik katedros deés-
tytojai, besista?uojantys Vokietijoje, Sveicarijoje,
Lenkijoje ir kitose Salyse, bet ir jvairiy kompanijy
atstovai, kuriy produkcija ir jrenginiai naudojami
danty techniky darbe.

Burnos ir danty priezitiros katedros vedéjos
Daivos Maciulienés teigimu, katedra, kurios iStakos
siekia 1951 metus, per savo gyvavimo laikotarpj
isleido 61 absolventy laidg ir parengé 1694 danty
technikus, dirbancius Lietuvos bei uZsienio danty
protezavimo laboratorijose ir klinikose. Itin palan-
kiy atsiliepimy apie parengtus specialistus sulau-
kiama i uZsienio institucijy darbdaviy — Vokietijos,
JAV, Norvegijos, kity saliy.

Vykdoma mokslo taikomoji veikla

Danty technologijos studijy programoje dirbantys
déstytojai organizuoja bei vykdo mokslinius taiko-
muosius tyrimus, padedancius tobulinti studijy pro-
cesa ir praktinius jgldzius. Keliy déstytojy komanda
atliko uzsakomajj tyrima ,Hera Ceram keramikos
spalvos ir skaidrumo kitimas lyginant su kitomis kole-
gijos turimomis keramikos medziagomis". »»
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Kauno kolegijos Medicinos fakultete kasmet or-
ganizuojamas bisimy danty techniky profesinio
meistriSkumo konkursas. Konkurso nugalétojas
apdovanojamas solidZiu prizu — tobulinimosi
kursais uZsienyje

<« Pasak katedros vedéjos, taikomuosiuose
tyrimuose aktyviai dalyvauja ir studentai, rasydami
baigiamuosius darbus. Darbams vadovauja dés-
tytojai-socialiniai partneriai, kurie sudaro salygas
atlikti baigiamojo darbo praktine uzduot. Puikiai
jvertinti absolvenciy baigiamieji darbai: Gintarés
Sernidtes , Tvinbloko gamyba netaisyklingo sakan-
dzio koregavimui* (vadové — gydytoja ortodonté
A. Kepené) bei Gretos Gabrulevicités , Kranio-
mandibulinés sistemos iStyrimo principai ir ypatu-
mai* (vadové — gydytoja odontologé E. Putniené).

| kvalifikacing komisija kvieciami aukstos kvali-
fikacijos gydytojai odontologai bei danty technikai,

Pasak profesoriaus A. Surnos, baigiamyjy darby
kokybé, absolventy zinios ir gebéjimai yra pakanka-
mai auksto lygio. Profesorius pabréZia, kad prista-
tyty gynimui darby pobddis atitinka labai iSaugusius
nddienos danty gamybos technologijos poreikius.

Paslaugos kokybe lemia pagalbininkai

Pacientas, besirtpinantis danty bakle, susiduria
ne tik su danty protezavimo problemomis. Danty
priezitira rdpinasi skirtingy odontologijos specialis-
ty komanda, kurioje ypac svarbus gydytojo odon-
tologo padéjéjo vaidmuo. Kaip pasakoja Kauno
kolegijos Medicinos fakulteto specialistai, gydytojo
odontologo padéjéjai ne tik padeda gydytojams
odontologams teikti skirtingas paslaugas pacien-
tams, bet ir patys gali atlikti burnos sveikata sti-
prinancias procedtras. Odontologo padéjéjai uz-
tikrina, kad bity realizuojamas komandinio darbo
principas arba, kitaip tariant, darbas ,keturiomis
rankomis", kuris tiesiogiai siejamas su odontologi-
nés paslaugos kokybés uztikrinimu.

Studentai, pasirinke odontologinés priezidros
studijas, mokydamiesi ugdo gebéjimus dirbti su
gydytojais odontologais, kurie gydo danty kanalus,
plombuoja, protezuoja dantis ar taiko kitas su gy-
dymu susijusias procediras. Sio tipo specialistams
yra itin svarbu sistemiskai tobulinti profesine kvali-
fikacija, nes praktinéje veikloje susiduriama su skir-
tingais odontologijos specialistais.

Kaip byloja statistika, Lietuvoje vienam gydyto-
jui odontologui tenka 0,5 burnos prieziGros spe-
cialisto — tai yra gydytojo odontologo padéjéjo,
burnos higienisto, danty techniko. Kadangi odon-
tologinés komandos narys yra gydytojo odonto-
logo padéjéjas, todél paslaugos kokybei uztikrinti
vienam odontologui turéty bdti vienas gydytojo
odontologo padéjéjas.

Kauno kolegijos Medicinos fakulteto testiniy

.= . v d d

Danty technologijos studijy programoje dirban-
tys déstytojai organizuoja ir vykdo mokslinius
taikomuosius tyrimus, tobulinancius studijy
procesg ir praktinius jglidZius

S

studijy skyrius dirbantiems gydytojo odontologo
padéjéjams kasmet organizuoja kvalifikacijos tobu-
linimo renginius, kuriuose jie gali jgyti naujy Ziniy ir
patobulinti praktinius jgldzius.

Svarbi burnos higiena

Sistemine burnos ir danty sveikatos priezitra
danty technikai, taciau ir burnos higienistai. Jau nuo
pirmuyjy gyvenimo dieny turi bati rdpinamasi bur-
nos sveikata — tai yra ugdomi burnos higienos jgi-
dziai. Burnos higienisty uzduotis — padéti pacientams
pasirinkti tinkamiausias priezitros priemones, atlikti
jiems tinkamas burnos higienos proceddras.

Lietuvoje burnos higienistai pradéti rengti pa-
lyginti neseniai — tik nuo 1994 mety, o daugelyje
Europos saliy Si patirtis siekia daugiau nei 50 mety.
Kauno kolegijos Medicinos fakultete studijuojan-
tys bUsimieji burnos higienistai studijy metu mo-
kosi, kaip pasalinti minksta ir kieta danty apnasa,
poliruoti danty ir plomby pavirsius, juos balinti,
padengti danty vageles silantais ar kitomis dantis
apsauganciomis medziagomis.

Burnos higienistams praktinéje veikloje tenka
rdpintis ir vaiky bei nejgaliy Zmoniy burnos svei-
kata. Stai kodeél $ios studijy programos studental
ugdomi dirbti su jvairaus amziaus pacientais. Stu-
dentai dalyvauja socialiniuose projektuose, kuriy
metu vertina vaiky burnos ir danty bikle, pasitelke
zaidimus ir uzduotis moko, kaip prizitréti dantis,
kad jie kuo ilgiau likty sveiki.

Burnos higienos studijy metu profesiné prakti-
ka atliekama ne tik odontologijos kabinetuose, bet
ir ikimokyklinio ugdymo [staigose bei ligoninése.
Burnos higienos studentai praktikas atlieka Kauno,
Vilniaus ar kity miesty odontologijos kabinetuose.
Pagal i$ anksto suderintg programa praktikas stu-
dentai yra atlike Suomijoje, Norvegijoje, Vokietijo-
je.

Baige studijas burnos higienistai gali dirbti tiek
privaciose odontologijos jstaigose, tiek Seimos svei-
katos centruose ar poliklinikose, kur yra teikiamos
odontologinés paslaugos.

Kasmet dirbantiems burnos higienistams fakul-
tete organizuojami kvalifikacijos tobulinimo ren-
giniai, seminarai, konferencijos, stazuotés, kuriy
metu jie gali jgyti naujy ziniy bei patobulinti prak-
tinius jgldzius.

Investuota j naujas laboratorijas

Kauno kolegija pasitinka studentus nuolat at-
naujindama studijoms skirtas erdves. Siais me-

Kauno kolegijoje studenty praktiniai jgtidZiai
lavinami nuo pat studijy pradZios. Pirmieji stu-
denty pacientai — fantomai, naudojami mokymo
tikslams

tais Medicinos fakultete jkurtos trys naujos ir itin
modernios erdvés — bisimieji medikai praktinius
jgldzius tobulina ikiklinikinio, klinikinio darbo su
pacientais laboratorijose, odontologinés priezitiros
kabinete ir gipsinéje.

Klinikinio darbo su pacientais laboratorijoje stu-
dentai, naudodami modernias technologijas, t. vy.
intraoraline kamera, odontologine programine
Jranga, gali atlikti pateikiamy klinikiniy situacijy ana-
lize ir dirbti su pacientais. Odontologiniai jrenginiai
uztikrina kokybiska praktiniy darby atlikima, kuriy
metu studentai jgyja daugiau patirties atlikdami
|vairias proceddras. Naudodami monitorius ir in-
traoralines kameras studentai gali informatyviai di-
agnozuoti kliniking situacija, konsultuoti pacientus
apie teikiama procedira, burnos ertmés bukle. Jsi-
gyti monitoriai ir odontologiné programiné jranga.
Studentai naudojasi Siuolaikiska programa, greitai ir
informatyviai surenka bei uzpildo pacienty odon-
tologines korteles, sudaro gydymo plang. Taip pat
Isigytos kampinés spintelés su kriauklémis ir per-
tvaromis, kurios imituoja odontologiniy kabinety
individualias erdves. Taip studentai laboratorijoje
praktikos darby metu jgyja daugiau savarankisku-
mo, laikosi higienos normos reikalavimy ir darbo
ergonomikos principy, pacientams suteikiama dau-
laboratorijoje studentai naudojasi danty mode-
liais skirtingoms ikiklinikinéms situacijoms spresti.
Fantomai naudojami studenty mokymo tikslams:
imituojama paciento burna jvairioms atliekamoms
burnos ertmés procediroms, mokomasi konsul-
tuoti burnos priezitros klausimais. Odontologinés
priezilros kabinete ir gipsinéje sumodeliuotose tri-
jose darbo vietose (salose) studentai gamina danty
protezy gipso modelius.

Siuolaikiska jranga — modernis mokomieji fan-
tomai, monitoriai, intraoralinés kameros, specialios
kompiuteriy programos — buvo jsigyta pasitelkus
Europos Sajungos struktdrines lésas. Pasak Burnos
ir danty priezitiros katedros vedéjos D. Maciulie-
nés, tokiy priemoniy noréty jsigyti ne viena gydy-
mo jstaiga, studentams sudaromos salygos jvaldyti
Siuolaikiskas ir modernias technologijas.

Fakulteto dekanas ]. Dovydaitis, brézdamas
ateities perspektyvas, pastebi: ,Vis délto plétra |
stengtis ir toliau iSlaikyti tinkama studijy kokybe,
studijy trauka, kokybiska studijy realizavima, medi-
cinos studijy krypties prestiza. Taigi reikia ir toliau
buti dinamiskiems, taikytis prie rinkos poreikiy,
Zengti pirmyn.” ®
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ﬂ Utenos kolegijos sveikatos prieziuros ir socialinés
rapybos fakulteto odontologinés priezitros katedra

Danguolé Sakalyte

Utenos kolegijos Sveikatos priezidros ir sociali-
nés rapybos fakulteto Odontologinés priezitros
katedros vedéja

Odontologinés priezitros katedros
istorija prasideda 1991 m.,, kai Utenos
aukstesniojoje medicinos mokykloje
pradeta destyti nauja danty techniky
specialybé. O 1995 metais jvedama
nauja gydytojo odontologo padéjéjo
specialybé. Nuo 2004 mety suorga-
nizuota nemazai akcijy miesto visuo-
menei ir vaikams burnos priezitiros
klausimais, rengta kursy ir stazuociy
burnos priezitiros srities darbuotojams.

2006 m. laiméti Europos Sajungos struktdriniy
fondy paramos projektai. Projekto , Siuolaikiki va-
dovéliai odontologinés priezitiros specialisty rengi-
mui Lietuvoje” metu parengti ir isleisti penki vado-
véliai, skirti odontologinés priezitros specialistams
rengti: ,,Klinikine odontologija®, ,Veido zandikauliy
ir burnos chirurgija“, ,Burnos higienisto veikla: te-
orija ir praktika"“, ,Gydytojo odontologo padéjéjo
veikla: teorija ir praktika”, ,,Danty technologija: te-
orija ir praktika". Kitas projektas ,Odontologinés
priezitiros specialisty rengimo bazés ir infrastruk-
tlros modernizavimas" padéjo renovuoti ir mo-
dernizuoti mokymo baze (541,11 m? plotas). Koky-
biskam busimy specialisty rengimui jsigyta 208 vnt.
naujos Siuolaikiskos jrangos, i$ jos — 166 vnt. skirta
danty technikams rengti, 42 vnt. burnos higienis-
tams ir gydytojo odontologo padéjéjams. Sio pro-
jekto vienas rezultaty — nuo 2008 m. rugséjo | d.
pradéta realizuoti nauja burnos higienos studijy
programa.

2011 m. rugséjo 12 d. Utenos kolegijos direkto-
rius prof. dr. Gintautas Buzinskas pasirasé projekta
,Utenos kolegijos studijy programy Danty tech-
nologijos ir Odontologinés priezilros atnaujinimas
jas pritaikant déstyti uzsienieciams'. Siekiant didinti
tarptautinj bendradarbiavima labai svarbu, kad pa-
sirinkta burnos priezidros specialisty studijy pro-
gramos koncepcija atitikty ne tik masy valstybés
keliamus specialisty rengimo tikslus, bet deréty ir
su ES saliy vystymosi perspektyva. Studijy progra-
mose pritaikyti konstruktyvistiniai ir probleminio
mokymosi metodai (refleksija, probleminiy situaci-
ju sprendimai), ugdant studenty bendrasias ir spe-
cialigsias kompetencijas. Atnaujinti dalykai yra gristi
darbu su Siuolaikiskomis technologijomis: CAD
sistema, minkstos plastmasés technologija, vizio-
grafiné sistema, odontologiniy paslaugy vadybos
sistema. Atliktas studijy programy koregavimas
leidzia priartinti Lietuvos mokymo sektoriaus inf-
rastruktdra prie kity uzsienio Saliy lygio, padidinti
teikiamy Svietimo, mokymo paslaugy kokybe.

Per visg savo gyvavimo laikotarpj katedra pa-

Bisimoji odontologo padéjéja demonstruoja praktinius jglidZius kvalifikacinio egzamino metu

rengé ir iSleido 309 danty technologijos studijy Siandien Odontologinés prie¥itiros katedroje
programos absolventus (19 laidy), 137 gydytojo dirba 17 darbuotojy, i$ jy |5 jauny, gabiy ir pers-
odontology padéjéjus (13 laidy) ir 59 burnos higie-  pektyviy déstytojy, galinciy realizuoti studijy pro-
nos studijy programos absolventus (3 laidas). gramas pagal Siuolaikinius reikalavimus. ®
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SUSITIKIMAI

@a Lietuviy veido ir Zandikauliy raida

Vilniaus universitete Medicinos
fakultete rengta daktaro disertacija
tema ,,Lietuviy veido ir Zandikauliy
raida (45 mety amZziaus ir vyresniy
Vilniaus miesto gyventojy duome-
nys)" sekmingai apgyné gydytojas
odontologas ortopedas Kestutis
Sveikata. Su pasnekovu kalbame
apie moksline veikla ir darbus.

Kokie buvo disertacijos tyrimo tikslai ir uz-
daviniai?

Disertacijos pagrindinis tikslas buvo istirti vy-
resniy nei 45-eriy mety amziaus Vilniaus miesto
gyventojy veido ir kai kuriy fiziniy pozymiy se-
néjimo ypatumus, nustatyti priklausomybe nuo
bendros sveikatos baklés, burnos ir danty baklés,
socialiniy ir ekonominiy veiksniy.

Pla¢iau papasakokite, kaip vyko tyrimas?

Tyrimas vyko keleta mety, tyréme 45 mety
amziaus ir vyresnius lietuviy etninés populiacijos
Vilniaus miesto gyventojus. Jy veidus tyréme pa-
gal antropometring metodika, kiekvienam tyrimo
dalyviui atlikome po 53 matavimus, taip pat regis-
travome jy burnos sveikatos bukle. IS viso iStyréme
641 asmen;.

Kokie atlikto tyrimo rezultatai nustebino la-
biausiai?

Labiausiai nustebino didelis bedanciy asmeny skai-
Cius, nepakankamas Vilniaus miesto gyventojy déme-
sys burnos sveikatai, higienai. Galiu pazymeéti, kad tik
36 proc. tirty asmeny dantis valé du kartus per dieng,
0 apskritai nevalanciy buvo beveik 27 proc.

Kokia yra praktiné tyrimo reik§mé?

Tyrimo reikdmé gana plati. Visy pirma pana-
Sios apimties tyrimy tokioje amzZiaus grupéje Lie-
tuvoje nebuvo atlikta, todél dabar galésime savo
populiacija palyginti su kitomis. Labai svarbu, kad
nustatéme, jog danty skaicius ir protezavimas turi
reikSminga jtaka veido proporcijoms. Svarbu ir tai,
kad, misy tyrimo duomenimis, burnos protezavi-
mo situacija yra nepatenkinama.

Kas buvo sunkiausia rasant disertacija?

Sunkiausia buvo pasiekti tiriamus asmenis, su-
rinkti duomenis. Si tyrimo dalis pareikalavo dau-
giausiai laiko ir kantrybés.

Ka galétuméte patarti studentams, kurie
svarsto testi studijas doktorantiiroje?

Patarciau rimtai apsvarstyti §j zingsnj, pasirinkti
tinkama ir jJdomig tema. Mokslinis darbas turi do-
minti ir jtraukti, antraip gali bGti sunku jj uzbaigti.
Na ir nusiteikti rimtam darbui.

K3 patartuméte esamiems doktorantams?

Manau, kad kiekvienas darbas yra unikalus, to-
dél sunku rasti bendry patarimy. Greiciausiai nuo-
Sirdziai palinkéciau sékmes.

Nuo Lietuvos Respublikos odontology riimy
jkdirimo 2004 m. iki 2008 m. buvote Tarybos na-
rys. Kokia yra odontology bendruomené? Kas
Jus motyvuoja dirbti jos labui?

Odontology bendruomené yra labai jvairialypé

tiek profesine, tiek Zmogiskaja prasme. Labai norisi,
kad misy odontologai tobuléty kartu su pasauline
odontology bendruomene, kad baty pavyzdys ki-
tiems Lietuvos gydytojams. Dirbti bendruomenei
labiausiai skatina griztamasis rysys: jei matai, kad
tavo veikla yra reikalinga, — tai geriausia motyvacija.

Gal galétuméte pasidalinti savo ateities planais?

Planuoju toliau testi moksline veikla, taip pat
laukia darbai VU Odontologijos institute, Zalgirio
klinikoje, privacioje praktikoje.

Ar galima tiketis, kad biisite daznas moksliniy
ir klinikiniy publikacijy autorius ,,Odontology
rimy Ziniose"?

Manau, taip. ®

Ramy viesyjy rysiy specialisté
Justina Steponaviditité

Gydytojas odontologas ortopedas Kestutis
Sveikata

Reklama. Uzs. Nr. 34.004

2 gyVenimo k
pageres is karto

MDI: minimali procedura — maksimalus efektas

¢ Klini$kai iSbandytas gydymo metodas — naudojama
nuo 1997 metuy, atlikta daugiau nei milijonas atvejy

¢ Minimali invazija — nereikia oseotomijos ir kaulo
augmentacijos, pakanka 4 mm plogio ir 10 mm aukscio
kaulo

¢ \Vienas seansas, betarpiSkas apkrovimas, maza
tikimybé pooperacinio diskomforto

e Ekonominis gydymo metodas — maziausiai 3 kartus
pigiau nei jprastiniai implantai

=a)

ISsamiis praktikiniai kursai teirautis tel. 8 698 48641

3M ESPE MDI

. Mini Dentaliniai
www.odontologija.com/3m implantai
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© Lietuvos gydytojy odontology
mety

padéjéjy asoc

Apie Lietuvos gydytojy odontology padéjéjy aso-
ciacija pasakoja jos pirmininké Teresé Ravickiené.
Pirmieji pasaulyje danty gydytojy pa-
déjéjai dirbo JAV 1908 metais. Taigi,
asistavimas prie gydytojo odontologo
kédés kaip specialybé egzistuoja jau
105 metus. Pirmoji pasaulyje danty
gydytojy asistentes jungianti organiza-
cija jkurta JAV 1923 metais ir pava-
dinta ,,American Dental Assistants
Association®, Jai Siemet sukanka 90
veiklos metu.

Prieskario ir pokario Lietuvoje danty gydyto-
jams ir stomatologams padédavo bendra medici-
ninj iSsilavinima turincios medicinos seserys. Nuo
1996 m. Lietuvos aukstesniosios medicinos mo-
kyklos pradéjo ruosti gydytojo odontologo padé-
jéjus, véliau mokymo programos buvo pakeistos,
atsizvelgiant j ES reikalavimus.

Sovietmecdiu viena medicinos sesuo dirbdavo
su 3 stomatologais. Jokiy jas vienijanciy organi-
zacijy nei prieskario laikotarpiu, nei sovietmeciu
nebuvo.

1999 m. kovo 4 d. buvo jregistruota Lietuvos
gydytojy odontology padejéjy bendrija, kuri ve-
liau pervardinta | Lietuvos gydytojy odontology
padéjéjy asociacija. Su grupe bendraminciy ko-
legiy teko aktyviai dirbti kuriant Sia organizaci-
ja. Steigiamajame susirinkime iSrinkta bendrijos
taryba patikéjo man vadovauti Siai organizacijai.
Pradzioje darbas buvo sunkus. Mdsy bendrijos
modeliu pasirinkome institucija, kuri sukurta
kaip ribotos civilinés atsakomybés viesasis juri-
dinis asmuo (teisiné forma — asociacija). Masy
tikslas buvo ir yra koordinuoti savo nariy veik-
la, atstovauti jy interesams, ginti ir tenkinti kitus
vieSuosius interesus, organizuoti podiplominj
tobulinima.

ISkilo daug klausimy — kaip organizuoti darbag,
kaip vykdyti podiplominj tobulinima. 2003 me-
tais, lankantis JAV privacios kelionés metu, pa-
vyko uzmegzti kontakta su seniausia pasaulyje
mums gimininga organizacija ,,American Dental
Assistants Association™. Buvau pakviesta atvykti
i ju bastine Cikagoje, kur $ios organizacijos va-
dovybé atsake | daugelj man svarbiy klausimy,
pataré ir nurodé gaires, kaip dirbti. Véliau dau-
gelj mety man siunté savo organizacijos leidinj
, The Dental Assistant”, kuriame radau daug ak-
tualiy podiplominio tobulinimo temy. Be to, 3ia-
me zurnale buvo daug informacijos, kaip reikia
organizuoti darba gydytojy odontology padéjéjy
asociacijose.

Misy asociacija egzistuoja jau |4 mety. Per §j
laikotarpj buvo organizuota daug seminary ir kon-

IS kairés j deSing: LGOPA vicepirmininké Tatjana
Tomasevi¢, LGOPA pirmininké Teresé Ravickiené

ferencijy, kuriy metu dalyviai klausési paskaity apie
naujausius infekcijos kontrolés reikalavimus, lekto-
riai moke, kaip teikti pirmaja pagalba, supazindin-
davo su profilaktinémis programomis ir medicinos
etikos pagrindais.

Daugelj mety misy organizacijos nariai yra
renkami | Lietuvos Respublikos odontology
rimy taryba, dirba jvairiose komisijose, daly-
vauja kuriant teisinius aktus, reglamentuojan-
¢ius gydytojy odontology ir burnos priezilros
specialisty darba. Per §j laikotarpj mety burnos
priezidros specialisty nominacijos buvo jteiktos
net 3 mdsy organizacijos nariams. Tai rodo masy
organizacijos veiklos jvertinima. Siuo metu j aso-
ciacijos taryba jeina gyd. odontology padéjéjos
Tatjana Tomasevi¢, Giedré Jacob, Angelé Ruso-
nyté, Ausra Kuliesienég, Rita Zydeliﬂniené irlrena
Sabaliauskiené.

Mdsy nuomone, gydytojy odontology pa-
dejejy specialybés populiarinimo Lietuvoje di-
dziausias stabdys yra nepasikeites odontologi-
jos kabinety bei kliniky vadovy mastymas. Dar
nemazai kliniky ar kabinety dirba be padéjéjy
ar jy jdarbinta per mazai. Kazin kada ateis toks
laikas, kada vienas Lietuvos gydytojas odonto-
logas dirbs kartu su dviem padéjéjais, dviem
higienistémis, registratore ir vadybininke, kaip
yra Vakaruose! Argi vadovai nesupranta, kad

iacijai — 14

IS kairés j deSing: LGOPA tarybos narés Rita
Zydélitiniene, Angelé Rusonyté, LGOPA vicepir-
mininké Tatjana Tomasevi¢, LGOPA pirmininké
Teresé Ravickiené

dirbant be Sio personalo, mazéja darbo nasu-
mas, nukencia odontologijos paslaugy kokybé,
sunku jgyvendinti aukstus infekcijos kontrolés
reikalavimus.

Baigdama noréciau palinkéti kolegoms niekada
nesustoti ir tobulinti savo specialybés Zinias. ®
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Colgate® Sensitive Pro-Relief ™

jautrumg mazinanti
poliruojamoji danty pasta

Efektyvi nauja technologija,
veikianti kitaip

® Padidéjes jautrumas patiriamas,
kai skausmo dirgikliai, pvz., Saltis,

karstis, oras ar spaudimas, sukelia

nemalonius pojucius, kada per
atvirus dentino kanalélius dirgina
nervy galtnes.

® |prastos jautrumg mazinancios
danty pastos su kalio druskomis
naikina skausmo simptomus.
TacCiau skausmo dirgikliai vis tiek
gali pasiekti nervus per atvirus
kanalélius.

® Colgate® Sensitive Pro-Relief™
jautrumag mazinanti poliruocjamoji
danty pasta uzkemsa ir uzglaisto
dentino kanalélius, uzblokuodama
skausmo dirgikliy poveikj ir
suteikdama palengveéjimo jausmag
akimirksniu.

In vitro mikroskopu darytos
dentino pavirSiaus

su atvirais kanaléliais
nuotraukos (SEM)

Neapsaugotame dentine
iSlieka atviri kanaléliai

In vitro mikroskopu darytos
nuotraukos (SEM), kuriose matyti
dentino kanaléliy uzkimsimas
Colgate® Sensitive Pro-Relief™
danty pasta

Greitai ir lengvai

® Colgate®Sensitive Pro-Relief™
naudojama kaip jprasta
poliruojamoji danty pasta.

® Ji mazina jautruma ir Svelniai
poliruoja dantis vienu metu.

® Greitai tokios danty prieziGros
suteiktas palengvéjimo jausmas
trunka 28 dienas.

Somi £

\
Sensitive Pro-Relief
q’ "

' Sensitive Pro-Relief

Desensitising Polishing Paste
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Colgate

www.colgateprofessional.com
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O Lietuvos burnos higienisty draugija

Danguolé Mieldaziené

Lietuvos burnos higienisty draugijos pirmininké
Lietuvos burnos higienisty draugi-

ja —tai visuomeniné organizacija,
vienijanti burnos higienistus Lietu-
voje. Savo veikla draugija pradéjo
1999 metais. Draugijos steigimas ir
pirmieji veiklos Zingsniai buvo glo-
bojami prof. A. Pirienés. Profesoreé
ragino burnos higienistus rapintis savo
profesinés kvalifikacijos tobulinimu ir
aktyviau jsitraukti | draugijos veikla.

Steigiamoji  burnos higienisty konferencija
ivyko 1999 m. geguzés 7 dieng Vilniuje. Joje da-
lyvavo 27 burnos higienistai. Pirmaja draugijos
pirmininke buvo isrinkta Gitana Réderiené. Pagal
draugijos jstatus pirmininkas renkamas 5 mety
laikotarpiui.

Nuo 1999 iki 2007 mety yra pasikeites ne vie-
nas draugijos pirmininkas. Nuo 1999 iki 2001 m.
pirmininke buvo isrinkta Gitana Réderiené, 2002—
2004 m. — Edita Brasaite, 2004-2005 m. — Laima
Keziené, nuo 2005 m. gruodzio iki dabar — Dan-
guolé MieldaZiené. Siuo metu draugijos tarybai pri-
klauso: Rima Adomaitiené, Lina Sutkevic¢iené, Rita
Juchnevitiené ir Sandra Cepulkauskiené.

Lietuvos burnos higienisty draugija skaiciuoja 14
veiklos metus. Per §j laikotarp] nuveikta gal ne tiek
daug, yra sriciy, kur dar galima tobuléti, pavyzdZiui,
iSplésti bendradarbiavima su burnos higienistus
vienijanc¢iomis organizacijomis Europoje.

Lietuvoje burnos higienistai pradéti rengti
pagal amerikietiska burnos higienisty rengimo
modelj. Todél minint Lietuvos burnos higienis-
ty draugijos veiklos desimtmet| buvo pakviesta
lektoré, burnos higienisté is JAV Judy K. Martin.
Dél Sios burnos higienistés ir doc. P. Paipalienés
bendradarbiavimo Kauno medicinos akademijo-
je buvo pradéti rengti pirmieji burnos higienistai
Lietuvoje.

Tiek draugijos veiklos pradzioje, tiek dabar vie-
na pagrindiniy draugijos veiklos sfery yra kvalifika-
cijos tobulinimo renginiy — seminary, konferencijy,
kursy — organizavimas. Kiekvienais metais burnos
higienistai ir gydytojai odontologai bei gydytojo
odontologo padéjéjai kvieciami | maziausiai du ren-
ginius pavasarj ir rudenj.

Be to, siekiant socialinés partnerystés yra ben-
dradarbiaujama su burnos higienistus rengiancio-
mis aukStosiomis mokyklomis Lietuvoje ir kitose
ES Salyse.

2011-10-14 vyko susitikimas su tarptautinio
projekto ,,NORDPLUS — Baltic" tinklo programos
,Dental hygiene/Oral Health" dalyviais i§ Suomi-
jos, Norvegijos, Latvijos, Svedijos. Siame susitikime
dalyvavo visy Lietuvos aukstyjy mokykly, rengian-
¢iy burnos higienistus, atstovai.

Kartu su Kauno kolegijos Medicinos fakulte-
to Burnos ir danty priezidros katedros déstyto-

Socialiné akcija dienos centre

jais ir studentais yra organizuojamos profesijos
dienos bei socialinés akcijos. Profesijos dienos
metu burnos higienos specialybés studentai kon-
sultuoja Kauno kolegijos bendruomenés narius
burnos sveikatos klausimais, patys turi galimybe
susipazinti su skirtingy firmy, prekiaujanciy bur-
nos priezitiros produktais, naujovémis. Socialiniy
akcijy metu studentai kartu su déstytojais vyksta |
Kaune esancius dienos centrus, kur zaisdami for-
muoja vaikams burnos higienos jgtdZzius.

Burnos higienistai — vieni burnos priezidros
specialisty, kuriy pagrindinis darbas yra rapintis
periodonto ligy ir danty éduonies profilaktika.
Pacientui silloma daug proceddry, bet pirmiausia
turi bati atliekama profesionali burnos higiena, is-
samiai isaiskinama, kaip pasirtpinti burnos sveikata,
parenkamos burnos ligy profilaktikos priemonés
ir paaiskinama, kaip jas naudoti. Neatlikus profe-
sionalios burnos higienos, negalima atlikti tolimes-
nio kokybisko periodonto ligy gydymo, gydytojui
odontologui sunkiau gydyti danty éduonj bei jo
komplikacijas, sunku uztikrinti atokiuosius gydymo

Profesijos diena

rezultatus. Tyrimais jrodyta, kad atlikus profesio-
nalia burnos higieng (pasalinus mineralizuota ir
minkstajj apnasa nuo danty pavirsiy) pageréja sa-
vijauta, sumazéja periodonto ligy ir jy komplikacijy,
pageréja sugydyty danty kokybé, plomby laikomu-
mas, kokybiskiau atstatoma kramtymo funkcija.

Burnos higienistai atlieka svarby vaidmenj dan-
ty éduonies profilaktikos programose. Jie vaikams
atlieka procediras, uztikrinancias kuo geresne
danties mineralizacija, formuoja vaiky asmens bur-
nos higienos jprocius. Yra duomeny, kad pradejus
taikyti éduonies profilaktikos priemones nuo vai-
kystés, éduonies paplitimas labai sumazéja ir tarp
suaugusiyjy. Sveiky danty priezidra padeda iSsau-
goti pilnaverte kramtymo funkcija.

Siekiant geros burnos ir danty ligy profilaktikos
burnos higienisto kaip specialisto vaidmuo ypac
svarbus. Puikia vaiky ir suaugusiyjy burnos higie-
na padéty uztikrinti komandinio darbo principas,
kai vienas svarbiausiy odontologinés priezilros
paslaugas teikiancios komandos nariy biity burnos
higienistas. ®
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© Vienybéje stiprybé: danty technikai
priima visy laikmeciy isSukius

Lietuvos danty techniky sajunga

Danty technikai Lietuvoje pradéti
ruosti 1951 m. Bégant metams, kei-
Ciantis specialistus rengiancios mokslo
jstaigos statusui, déstytojy ir studenty
kartoms, politinéms ir ekonominéms
nuostatoms, nesikeité viena — zmones
visada noréjo turéti grazius ir natu-
ralius dantis. Teko taikytis ne tik prie
poreikiy, kintanciy ,,mady”, bet ir prie
tobuléjanciy technologijy. Nuo ,,me-
taliniy™, ,,auksiniy™ danty specialisty iki
grazios Sypsenos kiréjy kito ir danty
techniky siekiai Zmogui suteikti ne tik
gera kramtymo funkcija, bet ir esteti-
ne Sypsena. 62 metai patirties skatina
nesustoti ir tobuléti.

Augti ir nuolat judéti pirmyn

Kad jaustume realybés poreikius, turime nuolat
judéti pirmyn. lki 1993 m. danty technikai patirti-
mi ir Ziniomis dalijosi specialiai sukurtoje Mokslinés
stomatology draugijos Danty techniky sekcijoje. Cia
bldavo organizuojamos paskaitos, rodomi jvairds
aktualls darbai. Taciau keiciantis laikams tapo aki-
vaizdu, jog danty techniky rengimo ir darbo techno-
logijos paseno, tokiomis salygomis ruosti specialisty
Lietuvoje jau nebebuvo galima. Tai suprato ir Vyriau-
sybé, kuri 1994 m. skyré 2 milijony lity dotacija auks-
to lygio specialistams rengti — Kauno aukstesniojoje
medicinos mokykloje buvo jkurta (tuo metu vienin-
telé Pabaltijyje) moderni danty techniky mokymo
laboratorija. Si mokymo institucija turéjo didZiule
reikSme profesionaly augimui, nes tapo medicinos ir
socialiniy mokslo studijy centru. Mokykla naujojoje
danty techniky rengimo laboratorijoje ugdé kvalifi-
kuotus profesionalus, taip pat visada priimdavo bu-
vusius studentus, skatino juos vél siekti moksly.

Ko verta teorija be praktiniy Ziniy ir galimybés
dalintis patirtimi? ISkilus poreikiui sukurti profesi-
onaly-praktiky iniciatyvine grupe, jau 1994 m. pa-
vasarj nuo geranorisky Sypseny nusvitusioje pilnu-
téleje Kauno aukstesniosios medicinos mokyklos
saléje susirinko danty technikai — pasiilge vieni kity,
kupini studijy prisiminimy, degantys jaunatvisku
noru tobuléti... Bitent ¢ia atverstas dar vienas pro-
fesinio danty techniky rengimo istorijos puslapis —
jkurta Lietuvos danty techniky sajunga. Jos tiks-
las — suburti visus specialistus, skatinti juos tobuléti,
nuo Stampuoty danty konstrukcijy gamybos per-
eiti prie Europoje priimty dirbtiniy danty protezy
standarty. Létai, bet noriai keitési danty protezy
gamybos laboratorijos ir danty technikai. Naujo-

Akimirkos i§ konferencijy

vems neliko abejingi ir gydytojai odontologai — jie
taip pat suprato poreikj glaudziai bendradarbiauti,
dalintis Ziniomis ir tobuléti kartu. 2004 m., jkdrus
Lietuvos Respublikos odontology rdmus, Lietuvos
danty techniky sajungos veikla buvo sustabdyta,
taciau neuzdaryta.

eww—

Per deSimtmecius toliau nuolat augo pacienty
ir danty techniky poreikiai, vél noréjosi biti kartu,
dirbti ir tobuléti savo organizacijoje. 2010 m. ba-
landj iniciatyviné grupé nusprendé atkurti Lietu-
vos danty techniky sajungos veikla — buvo sukurti
nuostatai, numatytos darbo gairés. 5j sykj nesiekta
suburti visus Lietuvos danty technikus, nes danty
techniky laboratorijy darbo specifika ir lygis labai
jvairus, Zmoneés skirtingi, todél Siandien kiekvienas
turi galimybe rinktis — bati sajungos dalimi ar ne.

Siuo metu Lietuvos danty techniky sajunga
vienija 147 narius, aktyviai bendradarbiauja su LR
odontology rimais (visi LR Odontology rimy ta-
rybos nariai yra ir Lietuvos danty techniky sajun-
gos nariai). Sajungos nariai turi galimybe tobulintis,
ieskoti naujoviy, dalyvauti konferencijose, kuriose
danty technikai kartu su gydytojais odontologais
skaito paskaitas jvairiomis temomis. Organizacijos
tikslas — ne tik su kolegomis dalintis naujausiomis
Ziniomis danty protezy gamybos srityje, bet ir ska-
tinti specialistus bati pavyzdingais bei saziningais
darbuotojais, socialiai atsakingais pilieciais, organi-

zuoti socialinius ir labdaros renginius.

Vienybé, aukstesnio darbo lygio siekis — pama-
tiniai kriterijai, kurie mus, danty technikus, veda
i priekj. Zinoma, kelyje sunkumy visada yra. Na-
tdralu, kad Lietuvos kolegiju (Kauno ir Utenos)
Medicinos fakultetai susiduria su is3tikiais, kaip jau-
naja danty techniky karta parengti produktyviam
darbui, perduoti pamatines Zinias, parengti darbo
rinkai. Juk tik po poros mety mokslo praktinéje
bazéje jaunesnieji specialistai pradeda jausti tikra-
ji Sios srities darbo skonj. Sajungos nariai taip pat
stengiasi pagelbéti — studentams désto praktinius
kursus, suteikia praktikos vietas, o pabaigusius stu-
dijas ir [darbina. Be to, studentai visada labai laukia-
mi Lietuvos danty techniky sajungos renginiuose.
Siekiant iSspresti profesinio rengimo klausimus
nuolat aktyviai bendradarbiaujama ir su LR odon-
tology ramais.

Pirmyn skuba ne tik technologijos, bet ir laikas.
Lietuvos danty techniky sajunga visada sieké ir
sieks dirbti Lietuvos pacienty gerovei. Taciau pa-
sistenkime ne tik dirbti laboratorijose, bet ir pabditi
su savo vaikais, téveliais, draugais, kolegomis. Baki-
me visuomeniski ir atviri, padékime vieni kitiems —
tai visai nesunku. Linkédami danty technikams ir
gydytojams odontologams sékmingo komandinio
darbo, abipusio supratimo, norime uztikrinti —
tuvoje bus daugiau graziy Sypseny, aplink mus bus
tik Sviesiau! ®
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» Philips Sonicare
+*Flexcare Platinum

Daugiau inovacijy — maziau apnasy

NAUJA INTERCARE DANTY SEPETELIO GALVUTES TECHNOLOGIJA

* Gilesnis tarpdanciy iSvalymas

+ Pasalina iki 7 karty daugiau apnasy tarpdanciuose*

* Pagerina danteny bukle vos per dvi savaites

INTUITYVUS SPAUDIMO JUTIKLIS
* Jei valant dantis danty Sepetélis yra per stipriai spaudziamas,
isijungia spaudimo jutiklis, kuris jspédamas $velniai vibruoja

* Intuityvus spaudimo jutiklis padeda taisyklingai valyti
dantis

VALYMO REZIMAI IR INTENSYVUMO NUSTATYMAI
Galima pasirinkti labiausiai tinkantj danty valymo buda:

* Valymo rezimas ir Zemas, vidutinis arba aukstas
intensyvumas

¢ Balinimo rezimas ir Zemas, vidutinis arba aukstas
intensyvumas

* Danteny prieziuros rezimas ir zemas, vidutinis
arba aukstas intensyvumas

Klinikiniais tyrimais jrodyta, kad Sonicare FlexCare Platinum pasalina

iki 7 karty daugiau apnasy tarpdanciuose®. UnikalUs InterCare danty
Sepetélio galvutés Sereliai iSvalo apnasas, esancias tarpdanciuose, o
dantenos tampa sveikesnés. Galima pasirinkti individualy danty valymo
blda bei laikytis odontology rekomenduojamy valymo taisykliy, nes

danty Sepetélis FlexCare Platinum turi tris valymo rezimus ir tris pH I ll pS

intensyvumo lygius bei intuityvy spaudimo jutiklj. Sénicam

*Nei valant rankiniu danty Sepetéliu.
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%) Kodél neveikia laidiné nejautra
apatiniame Zandikaulyje?

Pageidaujama adatos padétis atliekant laiding
nejautra apatiniame Zandikaulyje

A — apatinis alveolinis nervas, B — plei$takaulio
ir apatinio Zandikaulio raistis

Skirtingos apatinio Zandikaulio Sakos padétys.
Mélyna rodyklé — apatinio Zandikaulio anga.
Raudona linija — adatos padétis

Gvidas Jankauskas
Kauno implantologijos centras,
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Dainius Razukevicius
Kauno implantologijos centras

Norédami uztikrinti komfortiska gydyma
pacientams turime isvengti skausmo.
Infiltraciné nejautra tiek virSutiniame,

tiek apatiniame zandikaulyje paprastai
nesukelia ypatingy sunkumuy. Ja naudo-
Jame visiems virsutinio Zandikaulio ir
apatinio zandikaulio priekiniams dantims
nuskausminti. Dél palankiy anatominiy sa-
vybiy, tokiy kaip plonas kortikalinio kaulo
sluoksnis, pavirsiné nervo padetis, nepri-
klausomai nuo naudojamy anestetiky,
beveik visada nejautra blna veiksminga.

Taikant nejautra apatinio Zandikaulio krdminiy
ir prieskriminiy danty srityje vien tik infiltracinés
nejautros neuztenka. Nervo kamienas apatiniame
Zandikaulyje iSsidéstes zandikaulio kiine, kurj dengia
storas kortikalinio kaulo sluoksnis. Atliekant infiltra-
cing nejautra anestetikas pro $j sluoksnj neprasi-
skverbia, todél reikia atlikti apatinio alveolinio nervo
blokada, t. . suleisti anestetika ties apatinio zandi-
kaulio anga (AZA). Tadiau niekada neZinome, kur
tiksliai yra AZA, todeél laidiné nejautra apatiniame
zandikaulyje yra ,,akla"* procedira ir anestetikas ne
visada yra suleidziamas bUtent toje vietoje, kur no-
rime. Tai gali bati viena neefektyvios laidinés nejau-
tros priezasCiy. Kai kuriy autoriy duomenimis, net

Paausiné seiliy liauka

. Vidinis sparninis raumuo

. Zandikaulio 3aka

Kramtomasis raumuo

. LieZuvinis nervas

. Apatinis alveolinis nervas

Pleistakaulio apatinio Zandikaulio raistis

© N UAWN —

. Zandinis nervas

9. Zandinis raumuo

10.Retromandibuliné vena

I'1.1Soriné miego arterija

12.Virsutinis ryklés sutraukiamasis raumuo
I3.Spariné apatinio Zandikaulio raukslée
14.Smilkinio raumens sausgyslé
I5.Apatinés alveolés arterija ir vena
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15-20 proc. laidiniy nejautry apatiniame zandikauly-

je neveiksmingos arba nepakankamai veiksmingos,
nes gydytojas negali atlikti odontologiniy procediry
dél paciento jauciamo skausmo.

Kokios gali biti klaidos atliekant Sig procedtira?
Svarbu ne per giliai arba per sekliai jdurti adata.
AZA yraviduryje Zandikaulio $akos, Siek tiek auks-
Ciau kraminiy danty kramtomujy pavirsiy (I pav.),
vidutiniskai apie 2-2,5 cm nuo priekinio Sakos
krasto. Atstumas, zinoma, priklauso nuo kiekvieno
paciento konstitucijos. Jeigu pacientas stambesnis,
jo zandikaulis taip pat bus didesnis, taigi, ir zandi-
kaulio anga bus toliau. Taip pat sunkiau atlikti laidi-
ne nejautra bedanciams pacientams, nes neturime
atskaitos tasko — danty kramtomujy pavirsiy. Taigi,
pirstu suradus priekinj Sakos krasta adata turéty
bati stumiama | audinius apie 2-2,5 cm. Néra tiks-
linga ja durti giliau, nes kai kuriais atvejais anestetika
galima suleisti | paausing seiliy liauka, kuri yra uz
zandikaulio Sakos, o kartais uzsilenkia ir | vidinj Sa-
kos pavirsiy. Svarbu Zinoti naudojamos adatos ilgj ir
kontroliuoti jddrimo gylj.

Kita neefektyvios laidinés nejautros priezastis gali
bati pleistakaulio ir apatinio zandikaulio raistis (lig
Sphenomandibulare). Jo vienas galas tvirtinasi prie kau-
kolés pamato, o kitas — toje vidinio Sakos pavirSiaus
vietoje, kur apatinis alveolinis nervas jeina | Zandikaulj.
IStyrus §] raistj paaiskéjo, kad galimos kelios jo variaci-
jos: nuo gana siauro iki labai plataus, dengiancio didelj
Sakos vidinj pavirsiy (2-3 pav.). Taigi, raistis gali uz-
dengti visa apatinj alveolinj nerva kartu su zandikau-
lio anga. Jis kliudo anestetikui pasiekti nerva. Adatos
virstinés padétis taip pat priklauso ir nuo zandikaulio
Sakos vidinio linkio. Esant tai paciai SvirkSto padédiai
danty atzvilgiu, bet skirtingam Sakos linkiui, skirsis ir
adatos padétis(4-5 pav,). Jeigu po injekcijos pacientas
nejunta ltpos aptirpimo, reikia pirstu uzéiuopti prie-
kinj Sakos pavirsiy, tuomet adatos galu surasti kaulg ir
durti gilyn, kuo arciau kaulo, lygiagreciai Sakai. Svar-
biausia, kad adatos galas atsidurty tarp zandikaulio ir
raiscio, o ne medialiai jo (6 pav).

Dar viena neefektyvios nejautros priezastis — ne-
tipiSka apatinio Zandikaulio inervacija. Jprasta manyti,
kad sensorinius jutimus apatinio zandikaulio dantys
gauna i$ apatinio alveolinio nervo (n. Alveolaris inferior),
kuris pasiekia kanalg per AZA. Taig, suleidus aneste-
tiko ties AZA bei uztirpus IGpai i lieZuviui, pacien-
tas turéty nejusti skausmo. Taciau kai kuriais atvejais
uztirpus ir apatinei I0pai, ir liezuviui, ir dantenoms i$
zandinés pusés pacientas vis tiek jaucia skausma. Ko-
kia priezastis? Pagrindiné apatinio zandikaulio nervo
kamieno tasa — apatinis alveolinis nervas. Taciau nuo

(IR LISTERINE® aprobuotas
Lietuvos Respublikos
Odontology Rimuose

Papildomos netipinés
nervinés skaidulos,
inervuojancios apatinj
Zandikaulj

Papildoma infiltraciné nejautra esant nepakankamai laidinei nejautrai

pagrindinio kamieno gali atsiSakoti nedidelés nervy
Sakos, jos leidziasi zemyn Zzandikaulio Saka arba pa-
kankamai aukstai ties zandikaulio kakleliu netipinése
vietose jeiti | zandikaulj, todél sukelia papildomg iner-
vacija dantims bei dantenoms (7—8 pav.). Tokiu atveju
tikslinga papildomai suleisti anestetiko zandikaulio
kampe arba pakankamai aukstai, kur dar neatskilusios
papildomos nervy sakos (9—10 pav.).

Sensoring inervacija apatiniame zandikaulyje gali
lemti ir malamojo-paliezuvio nervo (n. mylohyoideus)
skaidulos. Paprastai Sis nervas sukelia motorine
inervacija burnos dugno bendravardziam raume-
niui. Sis nervas leidZiasi vidiniu apatinio Zandikaulio
Sakos pavirsiumi | burnos dugna, kur nuo jo atsisa-
koja sensorines skaidulos, jeinancios | apatinj zandi-
kaulj i$ liezuvinés puses, ir jnervuoja dantis (11 pav.).
Kai kuriy tyrimy duomenimis, net iki 60 proc. atvejy
apatiniai kandziai gauna papildoma inervacija i Sio
nervo. Taigi, atliekant Siy danty gydyma, tikslinga
suleisti anestetika ir i$ liezuvinés pusés (10 pav.). ®

Dzieys 15102061 nz1ilrzliz)]

Apatinio Zandikaulio pjuvis priekiniy danty srityje:
A — liezuvinis pavirsius, B — lTpinis pavirsius.
Rodykle pazymeétas kaulinis kanalas

6 privalumai

viename

Uztikrina gaiviiikvapa
Stiprinardanturemalj
Narkinatbakterijas
SUMaznaiapnasas
ISSHUHOISYEIRASHI ANLENKS)

4

Ozl ]
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MM Augaliniy medZiagy, naudojamy lietuviy liaudies
medicinoje burnos ligy profilaktikai ir gydymui, poveikio
Streptococcus mutans bioplévelés formavimuisi tyrimas

Darbas laiméjo | vietq s. m. LR odontology rimy tarptautinio kongreso ,,Odontologija Zmogaus
sveikatai” metu vykusiame Jaunyjy mokslininky konkursiniy darby pristatyme

Darbo autores: Greta Bacionyté, Paulina Césnaite
(Odontologijos institutas, Vilniaus universiteto Medici-
nos fakultetas)

Darbo vadovas: doc. dr. Tomas Kacergius (Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto Fiziologijos, bio-
chemijos, mikrobiologijos ir laboratorinés medicinos
katedra)

lvadas

Viena daZniausiy burnos ligy yra danty éduonis,
kurio paplitimas pasaulyje tebeislieka labai didelis,
nepaisant visy profilaktikos priemoniy (). Svar-
biausia priezastis, lemianti tokia tendencija, — dide-
lis ir nekontroliuojamas daug cukraus (sacharozés)
turinciy maisto produkty vartojimas Siuolaikingje
visuomenéje (2). Sacharozé yra pagrindiné burnos
bakterijy mitybiné medziaga, kuri metabolizuoja-
ma susidarant organinéms ragstims, ardancioms
danty kietuosius audinius ir salygojan¢ioms éduo-
nies raida (3). Burnos bakterijos, kuriy dauguma
sudaro streptokokai, kolonizuoja danty pavirsiy,
gyvena ant jo suformuodamos bioplévele. Esminé
struktdriné ir riSamoji danty bioplévelés medziaga

yra polisacharidinis polimeras (vadinamas gliuka-
nu), paprastai sintezuojamas i§ sacharozés mutans
grupés streptokoky — Streptococcus mutans ir Strep-
tococcus sobrinus (4). Todél svarbu atrasti ir kurti
farmacinius preparatus, slopinancius sios biopléve-
lés susidaryma burnoje, siekiant sumazinti danty
éduonies paplitima visuomenéje.

Yra atrasta ir sukurta nemazai cheminiy me-
dziagy, slopinanciy burnos bakterijy dauginimasi ir
bioplévelés formavimasi, taciau pastaruoju metu vis
labiau populiaréja natdralls, augalinés kimés gydo-
mieji preparatai. Anot Pasaulio sveikatos organiza-
cijos (PSO), net 80 proc. Zzmoniy, pajute pirmuosius
negalavimus, dazniausiai pradeda gydytis Zzoleliy
preparatais (pvz.: arbatomis, nuovirais) ir tik tada,
kai jie nesuveikia, ima vartoti farmacinius vaistus (5).
Odontologijoje Zoleliy ekstrakty preparatai yra gan
efektyviai panaudojami profilaktiskai bei gydant gin-
givita ir periodontita, nes pasizymi geru antimikro-
biniu ir uzdegima slopinanciu poveikiu, be to, stiprina
organizmo imuning sistema (6). Augaluose esancios
medziagos taip pat gali biti panaudotos danty éduo-
nies profilaktikai, kadangi daugelis jy slopina bakteri-
nés bioplévelés formavimasi (7).

Lietuviy liaudies medicinoje burnos ligoms gy-
dyti nuo seno yra naudojami ropés (Brassica rapa)
ir piliarozés (Alcea rosea) preparatai — dazniausiai
ju nuovirai burnai skalauti. Taciau Siy augaliniy me-
dziagy poveikis S. mutans iki Siol néra moksliskai
pagristas. Siekiant jj nustatyti buvo iStirtas ir paly-
gintas ropiy bei piliaroziy ekstrakty poveikis S. mu-
tans bakterijoms ir jy formuojamai bioplévelei in
vitro salygomis.

Medziagos ir metodika

Ropés ir piliarozés buvo surinktos i Lietu-
vos ekologiniy dkiy 2012 m. rugséjo mén. Au-
galy dalys — ropiy lapai ir Sakniavaisiai, piliaroziy
vainiklapiai ir Saknys — buvo nuplautos distiliuo-
tu vandeniu, supjaustytos, iSdziovintos kamba-
rio temperatlroje bei susmulkintos iki milteliy.
I$ ju pagaminti vandeniniai nuovirai ir spiritiniai
uzpilai, kuriuos iSgarinus termostate (25 °C)
gauti ekstraktai. Véliau is Siy ekstrakty paruosti
vandeniai tirpalai, kurie buvo prafiltruoti pa-
naudojant 0,22 um Millipore vakuumines filtra-
vimo sistemas ir laikomi saldiklyje (=20 °C) iki
tyrimo pradzios.

. Be sacharozés

35

| % sacharozés

I

0,01

gm/ml gm/ml gm/ml

Ropiq lapy
vandeninis ekstraktas

0,01
gm/ml

0,0l

gm/ml gm/ml gm/ml gm/ml

Ropiq Sakniavaisiy
vandeninis ekstraktas

Ropiq lapy
spiritinis ekstraktas

0,0l

gm/ml gm/ml gm/ml gm/ml

Ropiq Sakniavaisiy
spiritinis ekstraktas

I pav. Ropiy ekstrakty poveikis S. mutans bioplévelés formavimuisi. Duomenys pateikti kaip vidurkiai + vidurkio standartiné paklaida. Ekstraktais
nepaveikty bakterijy nustatytas bioplévelés optinis tankis yra 0,20 + 0,01 (TH terpéje be sacharozés) ir 2,73 + 0,05 (TH terpéje su | proc.

sacharoze).
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Ekstrakty efektyvumas buvo vertinamas pagal ju
slopinamajj poveikj S. mutans (padermé UAI59) bio-
plévelés formavimuisi kolorimetriniu metodu. S. mu-
tans bakterijos praskiestos 1:100 buvo i$sétos | 24-iy
Sulinéliy  ploks¢iadugnes lasteliy kultdry ploksteles
(Sarstedt), uzpildytas Todd Hewitt (TH) buljonu (Dif-
co) su | proc. sacharoze arba be sacharozés (kontrolé).
Pries iSséjant bakterijas | atitinkamus plokstelés Suliné-
lius buvo pridéta ropiy ir piliaroZiy ekstrakty, kuriy ga-
lutinés koncentracijos tapo tokios: 0,1 mg/ml, | mg/ml
ir 10 mg/ml. S. mutans bakterijos, nepaveiktos ekstrak-
tais, buvo panaudotos kaip eksperimentiné kontrolé.
Plokstelés su bakterijomis ir ekstraktais buvo inkubuo-
tos 24 val. 37 °C temperatlroje anaerobinémis saly-
gomis (95 proc. N2 ir 5 proc. CO2). Po to TH terpé
buvo iSpifta i§ ploksteliy, o Sulinéliy dugne susidariusi
bakteriné bioplévelé nudazyta 001 proc. kristalviole-
to tirpalu (Merck). Bioplévelés kiekybinis jvertinimas
buvo atliktas iSekstrahuojant daza su 33 proc. ledine
acto rgstimi (Merck) ir pamatavus méginiy optinj tan-
ki 595 nm bangos ilgyje su spektrofotometru (Dynex
MRX). IS viso buvo ianalizuoti 192 méginiai, o duo-
meny statistinis reikSmingumas jvertintas pritaikant
SPSS programos (21.0 versip) One-Way ANOVA
metoda su Tukey's Post Hoc testu. Mazesné uz 0,05 p
reikSme buvo laikyta statistiskai reikSminga.

Rezultatai

Atlikus tyrima, nustatyta, kad vandeniniai ropiy
lapy, Sakniavaisiy ir piliaroziy vainiklapiy, Sakny eks-
traktai sukélé atvirkstinj poveikj — padidino S. mutans
bioplévelés formavimasi kontrolingje terpéje (I ir
2 pav.). Didéjant naudojamo ekstrakto koncentracijai,
didéjo ir besiformuojancios bioplévelés kiekiai, o sti-
priausios koncentracijos (10 mg/ml) ekstraktai sukélé
net 10-15 karty didesn] bakterinés bioplévelés susida-
ryma, palyginti su ekstraktais nepaveiktomis bakteri-
jomis. Taciau TH terpéje su | proc. sacharoze toks

vandeniniy ekstrakty poveikis nepasireiské — statis-
tiskai reikSmingo padidéjimo nenustatyta (p > 0,05)
(I'ir 2 pav.). Be to, né vienas augaly vandeninis eks-
traktas reikSmingai nesumazino S. mutans bioplévelés
kiekiy, lyginant su nepaveiktomis bakterijomis.

[Styrus spiritinius ropiy lapy, Sakniavaisiy ir pilia-
roziy vainiklapiy, sakny ekstraktus, atrasta, kad kai
kurie Siy ekstrakty slopino S. mutans bioplévelés
formavimasi (I ir 2 pav.). TH terpéje su | proc. sa-
charoze ropiy Sakniavaisiy spiritinis | mg/ml eks-
traktas sumazino bioplévelés kiekius 4,5 proc., o
ju lapy spiritinis | mg/ml ekstraktas — 8 proc., paly-
ginti su nepaveiktomis bakterijomis. Panasy poveikj
bioplévelés formavimuisi turéjo ir piliaroziy Sakny
I mg/ml koncentracijos ekstraktas, sumazines jos
kiekius 4,7 proc. Taciau ryskiausias S. mutans bio-
plévelés kiekiy sumazéjimas buvo nustatytas bak-
terijas TH terpéje su | proc. sacharoze paveikus
piliaroziy vainiklapiy spiritiniu 10 mg/ml koncentra-
cijos ekstraktu — net 76 proc., palyginti su nepa-
veiktomis bakterijomis (p < 0,05) (2 pav.).
Diskusija

Sio eksperimento metu in vitro itirti dviem skir-
tingais bldais pagaminti ekstraktai — ropiy lapy, Sa-
kniavaisiy ir piliaroziy vainiklapiy, Sakny vandeniniai
nuovirai ir spiritiniai uzpilai. Tyrimo rezultatai patvirti-
na, kad skirtingais bidais i$ augaliniy medziagy, tarp ju
ropiy ir piliaroziy, yra iSekstrahuojamos nevienodos
biocheminés medziagos (8). Gaminant vandeninius
augaly nuovirus, jy ekstraktuose be biologiskai akty-
viy medziagy yra iSskiriama daug polipeptidy ir anglia-
vandeniy (pvz.: sacharozeés, krakmolo), kurie gali bti
S. mutans bakterijy panaudoti bioplévelés struktari-
nio karkaso (gliukano) sintezei (4). Dél Sios priezasties
tyrimo metu kontrolinéje TH terpéje be sacharozés
buvo gauti daug didesni S. mutans bioplévelés kiekiai,
palyginti su nepaveiktomis bakterijomis. Taciau, ruo-

Siant spiritinius uzpilus, Sios medziagos, priklausomai
nuo koncentracijos, arba neiSekstrahuojamos, arba
iSekstrahuojamos mazais kiekiais. Todél eksperimen-
te ropiy ir piliaroziy spiritiniai ekstraktai (priklausomai
nuo koncentracijos) neskatino aktyvesnio S. mutans
bioplévelés formavimosi proceso.

Kita vertus, reikéty pabrézti, kad skirtingi augalai,
kaip ir jy atskiros dalys, pasizymi labai nevienoda che-
mine sudetimi, todél tyrimo metu ropiy lapy ir Sakny
bei piliaroziy vainiklapiy ir Sakny ekstrakty poveikis
S. mutans bioplévelés susidarymui skyrési (9, 10). Né
vienas ropiy ekstraktas ypatingai neslopino bakterinés
bioplévelés formavimosi. Taip pat reiksmingo poveikio
neturéjo ir piliaroziy vandeniniai ekstraktai bei jy Sa-
kny spiritinis ekstraktas, iSskyrus piliarozés vainiklapiy
spiritinj ekstrakta, kurio 10 mg/ml koncentracia buvo
pati efektyviausia slopinant bakterinés bioplévelés susi-
daryma. Todél yra tikslinga atlikti tolesnius tyrimus, sie-
kiant nustatyti piliarozés vainiklapiy spiritinio ekstrakto
minimalia inhibicine koncentracija, stabdancia S. mutans
bioplévelés formavimasi, taip pat identifikuoti veiklia-
sias medziagas, esancias Siame ekstrakte.

ISvados

Ropiy lapy, Sakniavaisiy ir piliaroziy vainiklapiy,
Sakny ekstraktai smarkiai stimuliuoja S. mutans
bioplévelés formavimasi terpéje be sacharozés. Siy
augaliniy medziagy vandeniniai ekstraktai neturi slo-
pinancio poveikio S. mutans bioplévelés susidarymui
terpéje su sacharoze, taciau jy spiritiniai ekstraktai
sumazina bioplévelés formavimasi, palyginti su ne-
paveiktomis bakterijomis. Piliaroziy vainiklapiy spi-
ritinis 10 mg/ml koncentracijos ekstraktas pasizymi
didZiausiu ir statistiskai reikSmingu poveikiu, todél
preparatai, pagaminti jo pagrindu, gali bati naudo-
jami danty éduonies profilaktikai ir/arba gydymui. ®

Literatiiros sqrasas redakcijai Zinomas
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. Be sacharozés

| % sacharozés

|

0,01

gm/ml gm/ml gm/ml

Piliaroziy vainiklapiy
vandeninis ekstraktas

TN

0,01
gm/ml

0,0l

gm/ml gm/ml gm/ml

Piliaroziy sakny
vandeninis ekstraktas

gm/ml

Piliaroziy vainiklapiy
spiritinis ekstraktas

0,0l
gm/ml

|
gm/ml gm/ml
Piliaroziy sakny
spiritinis ekstraktas

2 pav. Piliaroziy ekstrakty poveikis S. mutans bioplévelés formavimuisi. Duomenys pateikti kaip vidurkiai £ vidurkio standartiné paklaida.
Ekstraktais nepaveikty bakterijy nustatytas bioplévelés optinis tankis yra 0,20 + 0,01 (TH terpéje be sacharozés) ir 2,73 + 0,05 (TH terpéje su |

proc. sacharoze).
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1962 m. Kauno medicinos instituto
Stomatologijos fakulteto vienuolik-
tosios laidos absolventy susitikima
pasakoja gydytoja odontologe Liucija
Petrauskaité-Snarskiené.

Po penkiasdesimt vieneriy nesimatymo mety prisi-
minti jaunystés, studentisko gyvenimo dieny nedrasiai,
PO viena ar mazomis grupelémis prie buvusios auksto-
sios mokyklos rinkosi vienuoliktosios laidos absolventai.

Ldkuriavome ateinandiyjy su nerimu, ar atpazins,
ar gyvenimas smarkiai pakeité mus? Juk buvo tokiy,
su kuriomis nesimatéme nuo Instituto baigimo laiky.
Nuogastauta be reikalo — susitike glébesciavomés,
dzitigavome. Susirinko btirys miely, nuosirdziy kurso
draugiy, kurias siejo penkeri Institute praleisti metai.
Nepamirstami pirmieji jspldZiai per stojamuosius
egzaminus, praktikos darbali, koliokviumai, egzami-
nai, baimé ,,neiskristi, gyvenimas ka tik pastatytame
bendrabutyje Dainavos gatvéje.

Susitikime dalyvavo visada besiSypsanti René
Suopyte ir ilgus metus dirbusi Zemaitijoje, pamilusi
jos Zmones, linksmuolé Nijolé Slapkauskaite-Zaliene,
santdriosios Regina Ragaisiené ir Regina Kondratiené
bei stomatologijos mokslus tolimoje Rusijoje, Irkutsko
medicinos institute, pradéjusios ir | masy antrajj kursa
atvykusios Onuté Miknevicitté-Petryliené ir Elzbieta
Muzaité-Seliutiené, buvusios neperskiriamos drau-
gés, vadintos , Jancikais", — Janina Budryté-Vazgeliené
ir Janina Kaminskaité-Kulikauskiené, susitikimo orga-
nizatoré Vanda Sukyte-Milkitiene.

Nedrasiai, kaip ir pries 51 metus, laiptais kilome |
Instituto rimus. Girdéjosi linksmas kolegiy klegesys,
Stksniai: ¢ia buvo dekano doc. A. VileiSio kabinetas,
Siame kabinete vyko prieémimo, véliau mandatinés
komisijos posédziai, o ten — anatomijos auditorija,
prozektoriumas, farmakologijos katedra, analizinés
chemijos laboratorija su paslaptingu kolby, mégintu-
veliy, reagenty pasauliu ir dar daug i§ atminties neisdi-
lusiy kampeliy. Instituto rdmai, kazkada atrode tokie
didingi, dabar atrodé, sumazéje, kaip ir mes patys.

Visas susirinkusias pasveikino susitikimo organi-
zatoré Vanda Milkitiené. IS 1962 m. Stomatologijos
fakulteta baigusiyjy 54 absolventy susitikime daly-

vavo 23. Ketino dalyvauti daugiau buvusiy kolegy,
taciau kasdieniniai rdpesciai, kitos aplinkybés su-
kliudé atvykti. Tylos minute buvo pagerbti Anapilin
iséje keturiolika kurso draugy ir buvusiy déstytojy.
Susitikimo metu prisiminéme, kaip rinkomés pro-
fesija, kokie nutikimai vykdavo per fiziologijos, mikro-
biologijos praktikos darbus, kaip bijojom varliy, peliy,
kokia atmosfera tvyrojo per praktikos darbus pro-
zektoriume, topografinés anatomijos uzsiémimuose.
Prisiminéme, kaip treciame kurse jautémés geriau, kai
prasidéjo specialybés, kity klinikiniy discipliny kursas
klinikose, kaip oriai dévéjome baltgsias studentiskas
kepuraites, skubédavome j Dramos teatro, Muzikinio
teatro spektaklius, Sokius instituto Mélynojoje saléje,
kity aukstyjy mokykly Sokiy sales, koncertus.
Nepamirsome ir déstytojy, kurie tuometinémis
salygomis stengési perteikti mums kuo daugiau zi-
niy, tai buvo prof. S. Cepulis, doc. J. Stanionieng,
G. Stropiené, A. Musneckiené, R. Balkeviciené,
A. Kanopkiené, V. Stucinskas, déstytojos O. Pa-
degimiené, A. Dambrauskaité, K. Baltrusaitiené,
L. Chamanskaité, E. Plepyté, B. Tamosevicieng,
E. Prialgauskaité, K. Zambacevicitté ir kt. Priéjo-
me prie bendros nuomoneés, kad specialybés baze
buvo skurdoka, triko stomatologijos kédziy, ma-
Zai valandy programoje buvo skirta manualiniams
Jgidziams ugdyti, todél véliau daugeliui masy teko
tobulintis jvairiuose kursuose, konferencijose, se-
minaruose, mokytis i$ savo ir kity klaidy.
Prisiminta, kad 1962 m. baigus instituta buvo
vykdomas ,visasajunginis skirstymas", todél keletas
kolegiy iSvyko dirbti pagal paskyrima | tuometing
Baltarusijos TSR. Irena Zambaceviciate-Gvildiené
paskirta | ASmena, Ramuté Alelitiniené, Anastazija
Povilaityté-Paulauskiené ir Elena Butkuté-Povilaitiené
— | Gardina, kiti pasklidome po visa Lietuva. Kai kurie
kolegos, pateke | kaimo ambulatorijas, be darbo sto-
matologijos kabinetuose dirbo ir apylinkiy ligoninése
gydytojais ordinatoriais: Vanda Sulcaité-Sulgiené — Pi-
keliuose, Nijolé Daugélaite-Zukauskiené — Rusnéje,
Liuda Gedeikaite-Puodzitniené — Viesintose, René
Suopyte — Zidikuose. Silva Versinskaite-Petkevidieng,
Ada Barzdyté-Mankiené dirbo déstytojomis Siauliy
ir Kauno medicinos mokyklose, Regina Urbonavicid-
te-Kondratiené — déstytoja Kauno medicinos institu-
te, Irena Zambacevicitté-Gvildiené dirbo Klaipédos
sanitarijos epidemiologijos stotyje, o Audroné Ungu-
ryté-Naujikiené — Traky sanitarijos epidemiologijos

stotyje. Kolegé Vanda Sulcaite-Sulgiene, padirbéjusi
stomatologe Pikeliuose, baigé Gydomajj fakulteta
ir tapo gydytoja rentgenologe. Kitos bendrakursés
sékmingai darbavosi jvairiose Lietuvos poliklinikose,
stomatologijos kabinetuose, Siam darbui paskyré
daugiau nei keturiasdesimt mety.

Visko buvo per tuos keturis deSimtmecius: at-
mintin jstrige pirmieji pacientai, pirmos patirtys
sékmingai iSrovus dantj, padarius incizija, uzplom-
bavus kanalus ir nesékmes uzlauzus ir nepasalinus
Sakny, iSrovus sveika dantj, danties kanale uZlauzus
pulpekstraktoriy, komplikacijos po jvairiy stoma-
tologiniy intervencijy. Dél praktikos ir patyrimo
darbas pradéjo teikti malonuma, dZiugino vis gra-
Zéjancios pacienty Sypsenos.

Susitikimo metu pasidalinta ir skirtingais gyveni-
miskais jsptdziais. Visos éjome savais takais ir takeliais,
kiréme Seimas, auginome vaikus, antikus, nepamirs-
damos ir profesinés kvalifikacijos tobulinimo. Gal klys-
davome, gal keitési svajonés, tikslai, bet kantriai judéjo-
me pirmyn, mes — pokario karta, daug maciusi, daug
iSgyvenusi, ankstyvoj vaikystéj kartais buvusi alkana ir
klumpéta. Visa gyvenima saziningai, nuosirdziai dirbo-
me, stengémés padéti kencianciam zmogui, mokéme
burnos higienos jgidziy, stengémés palaikyti draugis-
kus santykius su kolegomis. Laimingos buvome, kad
atkdrus Nepriklausomybe dar teko padirbéti su naujo-
mis plombavimo medziagomis, taikyti naujus gydymo,
protezavimo, chirurgjjos metodus, dalyvauti konferen-
cijose, seminaruose, dirbti su nauja jranga.

Dabar jau beveik visos, i8skyrus kelias koleges,
kurios dar dirba, esame uztarnautame poilsyje.
Siandien stebime pirmyn Zengiantj gyvenima, naujy
technologijy era. Matome savo vaikus, ,iSmaniuo-
sius™ andkus, kurie jau taip pat iSeina | savarankiska
gyvenima. Toliau gyvename pilnavert] gyvenima,
domimés salies vidaus ir uzsienio politika, dalyvau-
jame Trecio amziaus universitety veikloje, skaito-
me, darbuojamés soduose, daug keliaujame, kai
kurios bégioja krosus, praktikuoja Siaurietiska é&ji-
ma, lanko linijiniy Sokiy uzsiémimus, sistemina me-
dziaga apie savo rajono odontologijos vystymosi
raida, domisi savo buvusios profesijos naujovémis,
padeda vaikams, antkams. Dziugu, kad ty pomégiy
yra labai daug ir paciy jvairiausiy.

Susitikimo metu trumpam buvome strigusios
savo jaunystés, darbinio laikotarpio prisiminimuo-
se. Ar besusitiksime? Turékime vilties. ®




PATVIRTINTA DAUGELIUI INDIKA GIJ{I

Pacientams, kenciantiems skausma, ir esant uzdegimui, salygotam:’

osteoartrito reumatoidinio artrito, uminio podagrinio artrito
uduntulnglnés uperacijns

o VIENA TABLETE VIENA KARTA PER PARA

* ARCOXIA® 120 mg turi biti skiriama tik Gminio laiketarpio metu simptomams malSinti; vartoti ne ilgiau, kaip 8 dienas.'
“* Vidutinio skausmo trumpalaikiam malsinimui; vartoti ne ilgiau, kaip 3 dienas.

Prie kiekvienos indikacijos nurodyta doze yra didZiausia rekomenduojama paros doze.
Skirti pacientui selektyvy COX-2 inhibitoriy galima tik jvertinus bendraja rizikg asmeniskai pacientui.

Pries skirdami preparata, perskaitykite iSsamig preparato charakteristiky santraukg
maﬂ mm Mtus tabletés, ARCOXIA 90 mg plévele dengtos tabletes, ARCOXIA 120 mg plévele dengtos tabletés. Recaplinis vaistinis preparatas. Vienoje tabletéje yra 60 mg,

90 my arba 120 mg elorikoksino. Terapings indikacijos. Dstecartrito, reumatoidinic artrito, ankilozinic spandilito, skausma bei udegima dél iminio podagrinio antrito simplomy gydymas ir odontologings
operacijns suketio vidutinio stisnimo skausmo lrumpalaikis maldinimas. Swirti pacientui selektyvy COX-2 inhibitorly galima tik jvertinus bendraja rizika asmeniskai pacientui, Dozavimas ir vartojimo

metadas. Vartoti per buma, valoio metu arba nevalgius. Ostecartrits aydymul nevantoti didesnis kalp 60 my dozés per para. Reumatoidinio artrito ir ankilazinie spondifits gydymul vartoti 90 mg dozg
mmﬁpﬂm Umirio podagrinio artrito gydymu vartoti 120 mg doze vieng kartg per para tik iminiy simptomu laikntarpiv nz ilgiau kaio 8 paras. Skausma po odontologings operacijos matinimul
rexomenduojama dozé yra 90 myg vieng kartg per parg, galima vartoli ne ilgeau kaip 3 paras. Pacientams, kuriems yra lengvas kepeny nepaxankamumas (Chitd-Fugh rodmug 5-6), nepaisant indikagijos,

B0 mg viena karta per para dozes. Klinkings patirties gydant pacientus, kuriems yra vidutinio sunkimo kepany funkeijos sutrikimas {Child Pugh rodmuo 7-9), yra nedaug, todél patariama buti
‘Facigntams, kuriems yra sunkus kepeny repa kankamumas (Child Pugh rodmun =10} etorikoksiog skirt draudZiama. Kontraindikacijos. » Padidéjes jautrumas velkfiajal arba bet kurial
.= Aty pepling opa arba aktyvus kraujavimas i virskinimo Irakto. » Paciental, kuriems buvo bronchy spazmas, dminis rinitas, nosies polipy, angianeurozing edema, dilgéling arba
tipo reakciju, pavartojus acetilsalicia rigsties arba NVNU, [skaitant ir COX-2 {ciklooksigenarés-7) inhibitorius. = Nestumas i Hndymas. = Sunkus kepeny vaiklos sutrikimas (albuming koncen-

m& serume <25 g.'lama Chilo-Pugli rodiklis =10), » Apskaitivotasis mksty kreatinino klirensas <30 mifmin, » Vaikal ir paauglial ki 16 mety. » Uzdegiming Zamy liga. Stazinis Sirdies nepakankamu-
mas (ll-IV klasés pagal NYHA). « Artarine hipertenzia sergantys pacientai, kurlems kraujospudis nuotal didesnis kaip 140/90 mmHg ir néra pakankamai kontrolluciamas. « Nustatyta Beming Siroies liga,
periferiniy arterijy iga ir (arba) smegeny krauiagysliv Iga. Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. * Seisktyy COX-2 inhibitory grupé oall bl susijus su trombozinly reiSkinky rizika (ypad
mickarda infarkto (M) ir insulto), palyginus su placebu i kai kurials NVNL. Kadanai didinant etorlkoksibo dozg Ir vartojime trukmg gresia didesné Sirdies fr kraujagysii sutrkimu rizika, relkla vartot vaisty
kiek jmanema trumpiau ir maziausia veiksmingg paros doze. » Pasientams, vartojantiems etorikoksing, kaip ir kitus prostaglandiny sinteze slopinantius vaistinius preparaius, pasitaike skystiy susilai-
kymas, edema Ir hiperenzija. » Vartojant etorikoksiba, yoac didetemis dozémis. daZniau ir sunklau negu vartojant kal kuritos kitus NVNL ir sefextyvius COX-2 Inhibitorius gall pasirelkéti hipertenzija
& Skinant elorkoksiba senyviems pacientams, taip pat tiems, kurisms yra inksty, kepeny ar Sirdies sulrikimuy, reikalinga tinkama medicining priediura. » Buvo praneta aple sunkias padidgjusio jaulromo
reakcijas (ovz., analilaksia ir angioedema) pacientams, vartojantiems etorikoksiba. Nepageidaujamas poveikis. Nepageidaujami reiSkinial praneSti pasireiske per Kinkinius tyrimus 04, RA, leting
nugars skausmu ar ankilozinu spondiliu sergentiesiems, gavusiems gydyma iki 12 savaitiy, arba MEDAL Programos Kinikiniy tyrimy metu, arda valstui patekus | rinka. Sie nepagesdauiami reigkinial
pasireske >1% ehorkoksibg pa 60 ma aha 90 mg aydytiems pacientams dadniau negu vanoiusiems placeba: alveolinis osteitas, edema, skystiy susilaiymas, galvos svainimas, galvos skausmas, Sirdies
, hipertenzija, virskinimo trakto sutrkimai (pvz., pilvo skausmas, viduniy plfimas, rémuo), viduriavimas, dispepsija, diskomfortas ep{gash‘umﬂ. pykinimas, ekzhimoze, asteniia, nlovargis; | orip
panadiis slmthmaJ padidgizs ALT aktyvumas, padidéjes AST akiyvumas, Pakuoté ir jos turinys. Pakuutéje yra 7 arba 14 tablediy, HMMMHW-UAB JMerck Sharp & Dohme”,
Kl}sluﬁiu 0. 58/27, LT-08124 Vilnius, Listuva. Teksto perZidres data — 2012 12 06

1. Pregeratn charkiesisiiy santralta.

' - , UAB ,Merck Sharp & Dohme”, KgstuZio g. 59/ 27, LT-08124 Vilnius
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Sveskime Tarptautine
odontology dieng kartu

Siauliuose 2014 m. vasario 8 d. (Sestadienj)

12.00 val. \
Sv. Misios. Siauliy Sv. apastaly ;
Petro ir Pauliaus katedra, - \
Ausros takas 3. 3

_.‘4
14.00 val. |
Sventiné programa. Klubo ’

,Havana" konferencijy salés Il

aukste. Ridés g. 27D, Siauliai.
Sveikinimai, nominacijos,
apdovanojimy teikimas.

16.00 val.

Sventiné vakaroné. Klubo
,,Havana' restoranas.
Aprangos kodas — Sventinis.
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Registracija el. pastu siauliai@odontologurumai.lt
arba telefonu (86) 99 43 986, Elvyra, Jurga.

UzZsiregistruoti kvieciame iki 2014 m. sausio 19 d.
Kvietimus | Sventine vakarone galite atsimti
Rdmuose ir Rimy teritoriniuose skyriuose.

Sventinés vakaronés dalyvio mokestis — 100 lity.
Sumokeéti galite | Lietuvos Respublikos
odontology riamy saskaita LT09 7044 0600 0428 5396.




