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KOMPIUTERIZUOTOS GIDINES IMPLANTACIJOS METODU TIKSLUMO
VERTINIMAS VIRSUTINIAME ZANDIKAULYJE: META-ANALIZE

Eglé Gustainyt¢, Milana Tunkevi¢, Gintaras Januzis
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ivadas

Danty implantacijos sékme¢ lemia implanto pozicionavimo tikslumas [1-3]. Tobuléjant
technologijoms, vis placiau yra taikoma kompiuterizuota gidiné implantacija (CAIS), leidzianti
tiksliai suplanuoti ir atlikti procedira [4-6]. Tikslus implanto jsriegimas yra ypac svarbus
virSutinio zandikaulio srityje, kur svarbi tiek estetine, tiek funkciné reikSmés.

Tikslas
Ivertinti kompiuterizuotos gidinés implantacijos metody tiksluma virSutiniame zandikaulyje

Metodika

Straipsniy paieSka vykdyta duomeny bazése PubMed, ScienceDirect, Wiley Online Library,
taikant PRISMA kriterijus [7], naudojant raktinius zodZius: ,,guided implant surgery”, ,,computer-
tyrimai (ne senesni nei 10 mety), kuriuose vertintas implanto pozicionavimas virSutiniame
zandikaulyje, pateikti kiekybiniai duomenys apie kampinj, vir§iinés ir taSko nuokrypius. Atmesti
eksperimentiniai tyrimai, literatiiros apzvalgos, atvejy analizés. SkaiCiavimai atlikti naudojant
IBM SPSS Statistics programa.

Rezultatai

Atlikus paieSka rastos 317 publikacijos, atrinktos 5, trys analizuotos pla¢iau [8-10], kuriose CAIS
(jskaitant stating, dinaming, dalinai ar pilnai gidines sistemas) buvo vertinamas kiekybiniy rodikliy
tikslumas. Dviejuose tyrimuose [8,10] buvo vertinta virSutinio zandikaulio estetiné zona, o [9]
tyrime jtraukta ir prieskriminiy danty zona. IS viso j tyrimg buvo jtraukti 121 pacientai. Analizé
atlikta taikant atsitiktiniy efekty modelj. Nustatyta, kad jéjimo tasko nuokrypis buvo mazesnis
gidinés implantacijos grupéje, taciau skirtumas nebuvo reik§mingas (SMD = -1,78; 95 % PI: -4,53
- 0,97; p=0,205; 12 = 97 %). Apikalinio nuokrypio analizé taip pat neatskleide statistiSkai
reik§mingo skirtumo (SMD = -3,80; 95 % PI: -9,55 - 1,95; p=0,196; 12 = 99 %). Kampinio
nuokrypio atveju nustatyta analogiSka tendencija be statistinio reikSmingumo (SMD = -2,24; 95
% PI: -5,57 - 1,08; p=0,186; 12 =98 %). Visais atvejais nustatyti mazesni nuokrypiai taikant gidine
implantacija estetin¢je zonoje virSutiniame zandikaulyje, ta¢iau skirtumai nebuvo statistiSkai
reik§mingi.

ISvados

Kompiuterizuota gidiné implantacija yra siejama su maZesniais implanto pozicionavimo
nuokrypiais, taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy, lyginant su tradicine implantacija,
nenustatyta.




KOMPOZITINIU RESTAURACINIU MEDZIAGU POVEIKIO BIODENTINE
CEMENTO PORETUMUI VERTINIMAS

Aloyzas Linkevicius, Saulius Drukteinis
Vilniaus universitetas

Ivadas

Biodentine klinikinis efektyvumas priklauso nuo biologiniy ir fizikocheminiy savybiy. Skirtingos
restauracinés medziagos dél galimy cheminiy savybiy gali nevienodai keisti Sias savybes, o kartu
ir Biodentine porétuma, kuris yra svarbus medziagos sandarumui bei mikropralaidumui, todél jy
poveikio vertinimas yra kliniSkai reikSmingas.

Tikslas
Ivertinti skirtingy kompozitiniy restauraciniy medziagy poveikj hidraulinio kalcio silikato cemento
Biodentine porétumui skirtingais laiko intervalais.

Metodika

Tyrime naudota 20 dé¢l medicininiy priezas¢iy pasSalinty apatinio Zandikaulio pirmyjy kriiminiy
danty. Endodontinés ertmés suformuotos turbininiais Endo Access graztais su vandens ausinimu.
Danty $aknys buvo amputuotos 2-3 mm Zemiau cemento emalio jungties. Sakny kanaly jeigos
izoliuotos Hemocollagene kempinélémis ir aplikuotas hidraulinis kalcio silikatinis cementas
Biodentine (BD). Po 15 min. pirminio BD sukietejimo dantys suskirstyti j dvi eksperimentines
grupes (n=10): pirmojoje grupéje BD padengtas Sviesoje kietéjanc¢iu laikinuoju kompozitu J-Temp
(BD + J-Temp), antrojoje — kompozitu Transcend, naudojant selektyvy ésdinimg ir Peak Universal
Bond adhezyva (BD + Komp). Visa eksperimento laikotarpj méginiai laikyti zmogaus plazma
imituojancioje terpéje. Méginiai skenuoti didelés raiskos mikrokompiuterinés tomografijos
skeneriu SkyScan 1273 po 24 val., 7, 28 ir 90 dieny. Gauti vaizdai rekonstruoti NRecon programa,
o kiekybinis porétumo vertinimas atliktas naudojant CTAn programg. Duomeny statistin¢ analizé
atlikta taikant Sapiro-Wilko ir Two-Way ANOVA testus. Statistikai reik§mingais laikyti
rezultatai, kai p < 0,05.

Rezultatai

Visais tirtais laikotarpiais didesnés vidutinés bendro porétumo procentinés reikSmés nustatytos BD
+ J-Temp grupéje, palyginti su BD + Komp grupe. Atitinkamos reikSmeés buvo 5,3881 ir 3,3525 po
24 val., 4,3356 ir 3,2378 po 7 dieny, 4,6347 ir 2,9153 po 28 dieny bei 4,0650 ir 2,2313 po 90 dieny.
Nors BD + J-Temp grupé¢je porétumo reikSmes visais laikotarpiais buvo didesnés, restauracings
medziagos tipas statistiSkai reikSmingos jtakos porétumui neturéjo (p = 0,1098). Tuo tarpu laiko
veiksnys turéjo statistiSkai reikSminga poveikj abiejose grupése (p = 0,00551), o maZiausias
,Biodentine* porétumas nustatytas po 90 dieny.

ISvados

Sio in vitro tyrimo ribose nustatyta, kad ,Biodentine porétumui kompozitinés restauracinés
medziagos statistiSkai reikSmingos jtakos neturéjo. Vis délto porétumas reikSmingai mazéjo
ilgéjant laikymo trukmei, todél galima teigti, kad nagrinétomis saglygomis BD mikrostruktiiros
poky¢iai labiau priklauso nuo laiko nei nuo pasirinktos restauracinés medziagos.




CUKRINIU DIABETU SERGANCIU PACIENTU POOPERACINES PRIEZIUROS PO
DANTU ROVIMO REKOMENDACIJU LAIKYMOSI ANALIZE

«0 Vilté Romanovaité, Eglé Gustainyté, Gintaras Januzis
2 &Js Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ivadas

Cukrinis diabetas (CD) - létiné sisteminé liga, susijusi su sutrikusiu audiniy gijimu ir padidéjusia
infekcijy rizika [1-3]. Danty Salinimas CD sergantiems pacientams yra susijes su didesne
pooperaciniy komplikacijy tikimybe [4-5], todél tinkamas rekomendacijy laikymasis - svarbi
gydymo sékmés salyga. TacCiau daznai pacientai negauna iSsamiy pooperaciniy rekomendacijy, o
Ju laikymasis iSlieka nepakankamas.

Tikslas
Ivertinti cukriniu diabetu serganciy pacienty pooperaciniy rekomendacijy po danty rovimo
laikymosi efektyvuma.

Metodika

Tyrime dalyvavo cukriniu diabetu (I, Il tipo) sergantys pacientai, kuriems per pastaruosius dvejus
metus buvo atliktas danty Salinimas, suteiktos pooperacinés rekomendacijos. Nejtraukti pacientai,
turintys onkologiniy ar autoimuniniy ligy, nepilnameciai bei negalintys savarankiskai pateikti
informacijos. Taikyta tikslin¢ atranka, bendradarbiaujant su LSMUL KK Endokrinologijos klinika.
Duomenys rinkti anketinés apklausos btidu, rezultatai analizuoti taikant kiekybinius metodus.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 116 pacienty (61,2 proc. motery, 38,8 proc. vyry), sergan¢iy CD: 1 (57,76 proc.)
ir 11 (42,24 proc.) tipo. Nustatyta, kad 55,17 proc. pacienty gavo tik Zodines pooperacines
rekomendacijas, 14,66 proc. pacienty negavo jokiy. ReikSmingas rySys nustatytas tarp
pooperaciniy rekomendacijy gavimo ir jy laikymosi (x2=33,816; p<0.001). Pacientai, kuriems
buvo suteiktos rekomendacijos (n=99), reikSmingai dazniau jy laikési (73,7 proc.), palyginus su
tais, kurie rekomendacijy negavo. Nustatytas reikSmingas rySys tarp pooperaciniy rekomendacijy
laikymosi ir komplikacijy pasireiskimo (x2=20,079; p<0.001). Komplikacijos dazniau nustatytos
pacientams, kurie nesilaiké duoty rekomendacijy (88,4 proc.). Spearmano koreliacijos analizé
atskleidé reikSmingg teigiamg ry$j tarp rekomendacijy gavimo ir jy laikymosi (r=0,540; p<0.001)
bei neigiamg rysj tarp jy laikymosi ir komplikacijy pasireiSkimo (r=-0.416; p<0.001). Logistinés
regresijos analizé atskleidé, kad rekomendacijy laikymasis reikSmingai sumazina komplikacijy
tikimybe (SS=8,718; 95 proc. Pl: 3,082-24,655; p<0.001). Dazniausi veiksniai, trukde laikytis
pooperacinés prieziliros gairiy, buvo: informacijos trikkumas (32,76 proc.), rekomendacijy
sudétingumas (29,31 proc.), skausmas, diskomfortas (23,28 proc.). 31,04 proc. pacienty nurode,
kad negavo pakankamai informacijos apie pooperacing prieZiiira.

ISvados

CD sergantiems pacientams pooperaciniy rekomendacijy suteikimas reikSmingai didina jy
laikymasi, o jis maZina komplikacijy po danties Salinimo rizika. Rekomendacijy nesilaikyma lemia
informacijos trilkumas, nepakankamas jos iSaiSkinimas.
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BIOKERAMIKINIO KANALU UZPILDO FIZIKO-CHEMINIU SAVYBIU
VERTINIMAS PO MODIFIKACIJOS HIDROKSIAPATITU, FLUORINTU
HIDROKSIAPATITU IR MAGNIO VITLOKITU

Paulina Mozuraité, Saulius Drukteinis, Goda Bilvinaité
Vilniaus universitetas

Ivadas

Biokeramikiniai kanaly uzpildai (BKU) yra placiai Siuolaikinéje endodontijoje naudojamos
medziagos. Taciau jy santykinai ilgas kietéjimo laikas, nepakankamas cheminis stabilumas lemia
didesnj tirpumg, pakitusias kietéjimo reakcijas. D¢l Sios priezasties ieSkoma junginiy, kurie
pagerinty BKU fiziko-chemines savybes. Remiantis moksline literattira, hidroksiapatitas (HAp),
fluoro hidroksiapatitas (F-HAp), magnio vitlokitas (Mg-WH) dél savity fiziko cheminiy savybiy
laikomi perspektyviais BKU modifikatoriais, nors jy jtaka BKU savybéms ir pritaikomumas
endodontologijoje iki Siol nebuvo tirta.

Tikslas
Ivertinti ir palyginti BKU, modifikuoto kalcio hidroksiapatitu, fluoro hidroksiapatitu ir magnio
vitlokitu, fiziko chemines savybes.

Metodika

Susintetintos modifikacijai skirtos medziagos: HAp (zoliy-geliy metodu), F-HAp (dvigubos
dekompozicijos metodu), Mg-WH (hidroterminiu metodu). Jvertintas sintezés produkty grynumas
ir morfologija, naudojant Furjé transformacijos infraraudonyjy spinduliy spektrometrijg (FT-IR),
rentgeno spinduliy difrakcija (XRD) bei skenuojancig elektroning mikroskopija su energijos
dispersine rentgeno spektroskopija (SEM-EDS). Susintetintomis medZiagomis modifikuotas
biokeramikinis kanaly uzpildas BioRoot RCS (Septodont, Pranciizija). Tiriamosios grupés: BR
(BioRoot RCS (kontrol¢)), BR+HAp (BioRoot RCS+10%HAp), BR+F-HAp (BioRoot
RCS+10%F HAp), BR+Mg-WH (BioRoot RCS+10%Mg-WH). Uzpildy fiziko-cheminés savybés
vertintos pagal galiojancius ISO 6876:2012 standarto reikalavimus, nustatant kietéjimo laika,
takumg, tirpuma, pH, jony atpalaidavimag (induktyviai susietos plazmos optiné emisijos
spektroskopija, ICP-OES). Statistiné analizé atlikta naudojant IBM SPSS Statistics programa,
taikant vienfaktoring dispersing analiz¢ (ANOV A) ir Games—Howell post hoc testg (p<0,05).

Rezultatai

Susintetinty HAp, F-HAp ir Mg-WH méginiy grynumas patvirtintas FT-IR ir XRD analizémis —
pasaliniy junginiy ir funkciniy grupiy nenustatyta. Uzpildy modifikacija reikSmingai sutrumpino
uzpildy kietéjimg (pl17mm), iSkyrus BR+HAp (16,92mm). Modifikuoti uZpildai pasizymeéjo
reik§mingai maZesniu tirpumu (p=0,010): didZiausias tirpumas BR (2,06+0,91%), maZiausias
BR+F-HAp (0,84+0,39%). StatistiSkai reikSmingai didesnis pH nustatytas BR (12,09+0,03) ir
BR+F-HAp (12,11+0,01) nei BR+HAp (11,94+0,04) ir BR+Mg-WH (12,01+£0,01) grupése
(p<0,001).

ISvados
BKU modifikuotas HAp, F-HAp, Mg-WH pasizyméjo didesniu cheminiu stabilumu. Geriausiomis
fizikocheminémis savybémis klinikiniam pritaikomumui i8siskyré uzpildas su F-HAp.
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VAIKU DANTU PROTEZAVIMO PASLAUGU, KOMPENSUOTU IS PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO (PSDF) PASISKIRSTYMAS LIETUVOJE 2020-
2024 M. VIESOSE IR PRIVACIOSE GYDYMO JSTAIGOSE

Goda Malijjauskaité, Vilma Brukiené, Alina Piirien¢, Rita Trumpaité-Vanagiené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Vaiky danty netekimas reikSmingai veikia kramtymo funkcijg, kalba, sagkandZio formavimasi ir
veido estetikg. Danty protezavimas — svarbi gydymo priemone, todél Siy paslaugy teikimo ir
pasiskirstymo vertinimas Lietuvoje yra aktualus.

Tikslas
Palyginti 2020-2024 m. laikotarpiu Lietuvoje vaikams (iki 18 mety) i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) 1éSy kompensuoty danty protezavimo paslaugy pasiskirstyma tarp privaciy

ir vieSyjy gydymo jstaigy.

Metodika

Atliktas retrospektyvinis tyrimas, analizuojantis vaiky danty protezavimo paslaugoms i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) skirty kompensacijy duomenis Lietuvoje 2020—
2024 m. laikotarpiu. Analizuotos 8345 kompensacijos, skirtos 6995 pacientams. Analizuoti
duomenys: pacienty amziaus grupés (1-5 m., 6-11 m., 12—17 m.), kompensacijos skyrimo karty
skaiCius, skyrimo metai, gydymo jstaigos tipas (privati arba viesoji), kompensuotos sumos dydis.
Atlikta apraSomoji statistiné analizé, taikyti Chi—square, Mann—Whitney U, Shapiro-Wilk testali,
pasitelkiant SPSS v. 31.0 programing¢ jrangg. Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai
p<0,05.

Rezultatai

Lietuvoje vaiky protezavimo paslaugoms skirty kompensacijy suma sieké apie 6,39 min. eury. IS
visy kompensuoty paslaugy 89,9 proc. (n=7496) suteiktos privaciose gydymo jstaigose, o 10,2
proc. (n=849) viesosiose. Kompensacijy skaiCius privaciose gydymo jstaigose 2020—2024 m.
laikotarpiu didéjo (p<0,001). Didziausig kompensacijy dalj sudaré¢ 12—17 m. amziaus grupé — 74,0
proc. (n=6175), kitose amziaus grupése kompensacijy buvo reik§mingai maziau: 6-11 m. — 18,0
proc. (n=1501), 1-5 m. — 8,0 proc. (n=669). Finansavimas daZniausiai skirtas vieng kartag — 86,2
proc. (n=6027), re¢iau du kartus — 10,2 proc. (n=714), tris ir daugiau — 3,6 proc. (n=254). Jaunesnio
amziaus pacientams pakartotinis finansavimas skirtas daugiau karty ir buvo daZznesnis privaciose
gydymo jstaigose (p<0,001).

ISvados

2020-2024 m. laikotarpiu didZioji dalis PSDF kompensuojamy vaiky danty protezavimo paslaugy
Lietuvoje buvo suteikta privagiose gydymo jstaigose. Siuo laikotarpiu vaiky danty protezavimo
paslaugy skaicCius privaciose gydymo jstaigose didéjo. Pakartotinis kompensacijy skyrimas dazniau
nustatytas privaciose gydymo jstaigose ir jaunesnio amziaus pacientams.
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IV IR V TIPO HIDRAULINIU KALCIO SILIKATINIU RETROGRADINIU DANTU
SAKNU KANALU UZPILDU PORETUMAS: MIKRO-KOMPIUTERINES
TOMOGRAFIJOS ANALIZE IN VITRO

Greta Volosevic¢iuté, Rasmuté Maneliené, Paulius TuSas
Vilniaus universitetas

Ivadas

Vienas i§ veiksniy, lemianciy ilgalaike chirurginio endodontinio gydymo sé¢kme, yra retrogradinio
uzpildo pasirinkimas [1]. Didesnis uZpildo porétumas mazina mechaninj atsparumg, salygoja
mikropralaidumg skys€iams bei patogenams Sakny kanaly sistemoje [2]. Mikrokompiuterinés
tomografijos tyrimas leidZia tiksliai analizuoti medZiagy porétuma, jvertinant pory pasiskirstyma
ir dydj [3]. Siuo metodu analizuojant skirtingy hidrauliniy kalcio silikatiniy (HKS) retrogradiniy
uzpildy porétuma bei palyginant duomenis, galima nustatyti geriausiomis savybémis pasizymincig
medziaga.

Tikslas
Ivertinti ir palyginti IV ir V tipo HKS retrogradiniy danty Sakny kanaly uZpildy porétuma
mikrokompiuterinés tomografijos biidu in vitro.

Metodika

Tyrimui gautas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto moksliniy tyrimy etikos komiteto
leidimas (protokolo nr. 2025-06-11(1.7 E 150000-KT-454). Atrinkta 20 vienaSakniy,
endodontiskai negydyty danty susiformavusiomis Sakny virStinémis ir vienu I tipo (pagal Weine)
kanalu. Suformavus endodontines ertmes, danty Sakny kanalai paruosti chemomechaniskai ir
uzpildyti taikant vieno kais¢io metodika. Méginiams atlikus 3 mm Saknies virsiinés rezekcija, jie
atsitiktinai paskirstyti j 2 grupes. ParuoSus 3 mm gylio retrogradines ertmes, 1 grup¢je naudotas IV
tipo Biodentine XP (Septodont, Saint-Maur-des-Fosses, Prancizija), o 2 — V tipo TotalFill BC
RRM Fast Set Putty (FKG, La ChauxdeFonds, Sveicarija) HKS cementas, laikantis gamintojy
rekomendacijy. Tiriamieji dantys skenuoti aukstos raiSkos mikro-KT skeneriu SkyScan 1273
(Bruker, Kontich, Belgija). Porétumas vertintas analizuojant 2 mm retrogradinio uzpildo segmenta,
naudojant ,,CTAn v.1.25“ programing jrangg. Duomenys statistiSkai analizuoti ,,JBM SPSS 26.0“
programa naudojant Shapiro-Wilk, Kruskal-Wallis ir Mann-Whitney U testus. Rezultatas laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai

Biodentine XP pasiZzyméjo maZesniu vidutiniu uzdary pory tiriu (0,16+£0,25%) nei TotalFill BC
RRM Fast Set Putty (0,36+0,68%), tatiau $ie skirtumai nebuvo reik§mingi (p=0,168). IV tipo HKS
cemento grupgje nustatytos statistiSkai reikSmingai maZesnés atviry pory ir bendro porétumo
reikSmeés (5,53+7% ir 5,66+7,10%), lyginant su V tipo HKS cemento grupe (16,7+6,24% ir
16,98+6,51%), p<0,004.

ISvados
Biodentine XP pasizyméjo statistiSkai reikSmingai mazesniu atviry pory ir bendru porétumu nei
TotalFill BC RRM Fast Set Putty, vertinant mikrokompiuterinés tomografijos metodu in vitro.
Gauti rezultatai rodo, kad Biodentine XP gali biiti susijes su mazesniu retrogradinio uZzpildo
mikropralaidumu, taciau $iy skirtumy klinikiné reikSmé turéty buti patvirtinta tolesniais in vivo
tyrimais.
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SU FOLIKULINEMIS CISTOMIS SUSIJUSIY RETINUOTU IR UZSTRIGUSIY
DANTU SUKELTU PAZEIDIMU ANALIZE

Julija Ignatjeva, Alina Piiriené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Folikuliné cista yra dazna odontogeniné cista, susijusi su retinuotais ar uzstrigusiais dantimis.
Didéjanti cista gali sutrikdyti danties dygima ir pazeisti aplinkines struktiiras, ta¢iau duomeny apie
tokiy pazeidimy pobtdj ir mastg vis dar nepakanka.

Tikslas
Ivertinti su folikulinémis cistomis susijusiy retinuoty ir uzstrigusiy danty sukeltus pazeidimus.

Metodika

Atliktas retrospektyvusis tyrimas, apémegs 8—17 mety pacientus, kuriems 2018-2023 m. Vilniaus
universiteto Zalgirio klinikoje atliktose panoraminése rentgeno nuotraukose nustatyti retinuoti ar
uzstrige dantys, susije su folikulinémis cistomis. Analizuoti Sie kintamieji: lytis, Zandikaulis, danty
segmentas, cistos dydis (maza (<15mm), vidutin¢ (15-30mm), didelé (>30mm)), danties
anguliacija (normali (vertikali), mezioanguliare, distoanguliaring, horizontali), aplinkiniy struktiiry
pazeidimai, Sakny dilaceracijos. Duomeny analizei taikyta apraSomoji statistika ir neparametriniai
testai. Statistinis reikSmingumas nustatytas, kai p<0,05.

Rezultatai

[Sanalizuoti 64 atvejai, kurie nustatyti 45 pacientams (17 mergaiciy (38 %), 28 berniukams (62%)).
Uzstrige dantys stebéti 70 % (n = 45) atvejy, o retinuoti 30 % (n = 19) atvejy. MaZos cistos sudaré
28 % (n = 18), vidutinio dydzio — 48 % (n = 31), o didelés — 23 % (n = 15) visy atvejy. Vidutinis
cistos dydis buvo 20,01 £ 9,75 mm. Mazos cistos dazniau buvo susijusios su iltimis, o vidutinio ir
didelio dydzio cistos — su kapliais, kriiminiy danty srityje dazniausiai rastos vidutinio dydzio cistos
(p=0,017). Nustatyta sgsaja tarp retinuoty ir uzstrigusiy danty bei vainiko anguliacijos: esant
uzstrigusiems dantims, daZzniau stebéta normali danties padétis (53 %; n = 24), o retinuoty danty
atvejais daZniau nustatyta horizontali vainiko padétis (63 %; n = 12)(p=0.006). Nustatytos 4 Sakny
dilaceracijos (6 %), kurios aptiktos tik apatiniame zandikaulyje. Aplinkiniy danty Sakny dislokacija
stebéta 18 atvejy (28 %). Dislokuotos danty uzuomazgos stebétos 13 atvejy (20 %). Aplinkiniy
struktliry rezorbcija nustatyta 11 % (n = 7) atvejy ir stebéta tik berniukams (p = 0,037).

ISvados

DaZniausiai nustatytos vidutinio dydZio folikulinés cistos. UZstrigusiy danty atvejais daZniau
stebéta normali danties padétis, o retinuoty danty atvejais — horizontali vainiko padétis. Beveik
pusei atvejy nustatyta aplinkiniy struktiiry dislokacija (danty Sakny (28 %); danty uzuomazgy (20
%)). Aplinkiniy struktiiry rezorbcija (11 %) ir Sakny dilaceracija (6 %) buvo retos.

14



PERIODONTO LIGU MITU PAPLITIMAS IR JU RYSYS SU
SOCIODEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS

Gintaré Donata Kubilitité, Greta Aidukaité
Vilniaus universitetas

Ivadas

Periodonto ligos islieka svarbia visuomenés sveikatos problema, neigiamai veikiancia gyvenimo
kokybe [1, 2]. Nors periodonto ligy prevencija grindziama tinkama burnos higiena, pacienty
Zinios, poZiiris ir elgsena yra esminiai gydymo seékmeés veiksniai [3]. Vis délto visuomengéje tebéra
paplites nepakankamas sveikatos rastingumas ir klaidingi jsitikinimai [4]. Sie veiksniai skatina
mity apie periodonto ligas paplitimg ir netinkama burnos sveikatos elgseng, todél svarbu jvertinti
Ju paplitima sociodemografiniy rodikliy kontekste, siekiant identifikuoti didesnés rizikos grupes.

Tikslas

I8tirti pacienty, besikreipian¢iy j Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Odontologijos institutg
(VU MF OlI), tikéjimg mitais apie periodonto ligas, palyginti tikéjimo mitais sgsajas su
sociodemografiniais rodikliais.

Metodika

2025 m. vasario 20 d. — 2025 m. spalio 10 d. atliktas skrespjivio dizaino tyrimas. | tyrimg buvo
kvie¢iami dalyvauti visi pilnameciai asmenys, besikreipiantys ;] VU MF OI periodontologijos
darbus. ApskaicCiuota reikalinga imtis sudaré 385 tiriamuosius. Tyrimo metu buvo renkamos
statistinémis programomis (IBM SPSS, Microsoft Excel). Rezultatai laikyti statistiSkai
reikSmingais, kai p reikSme <0,05.

Rezultatai

Galutinis surinkty apklausy skaiCius atitiko tyrimo imtj ir sudaré 385 apklausas. Lietuviy kalba —
305 (79,2 %) anketos ir 80 (20,8 %) — angly kalba. Tyrime dalyvavo 175 (45,5 %) moterys ir 210
(54,5 %) vyry. Nustatyta, kad beveik pusé respondenty (48 %) buvo linke tikéti su periodonto
ligomis susijusiais mitais, tuo tarpu juos kritiSkai vertino tik 19 % tiriamyjy, o trecdalis (33 %)
neturéjo aiskios nuomonés. Tikéjimo mitais grupéje buvo statistiskai reikSmingai daugiau 60+ m.
amziaus grupés respondenty (p<0,01), ekonomiskai neaktyviy asmeny (p<0,001), Zemo—Vvidutinio
i8silavinimo grupés asmeny (p<<0,001), miestelio—kaimo gyventojy dalis buvo reikSmingai didesné
(p<0,001). Taip pat tikéjimo mitais grupéje buvo statistiSkai reikSmingai daugiau ty, kurie turéjo
bloga burnos higieng (p<0,001) ir i$plitusio periodontito diagnoze (p<<0,001).

ISvados

Pacientai, besikreipiantys i Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Odontologijos instituta
pasizyméjo tikéjimu periodonto ligy mitais. Svietimo programos turéty biti orientuotos j
periodonto sveikatos Ziniy didinimg bei efektyviy burnos higienos jprociy formavimg. Tokios
prevencinés iniciatyvos ypac tikslingos vyresnio amziaus, Zemesnio iSsilavinimo, ekonomiSkai
neaktyviems ir miesteliuose ar kaimo vietovése gyvenantiems pacientams.
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ANTIBIOTIKU SKYRIMO PO DANTU SALINIMO PACIENTAMS, SERGANTIEMS
SISTEMINEMIS LIGOMIS, PASIRINKIMAI TARP GYDYTOJU ODONTOLOGU IR
ODONTOLOGIJOS STUDENTU: PILOTINIS TYRIMAS

Greta Volosevic¢iuté, Rasmuté Maneliené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacija pripaZzino antimikrobinj atsparumg viena didZiausiy visuomenés
sveikatos grésmiy. Jj lemia perteklinis ir netinkamas antibiotiky vartojimas, skatinantis atspariy
mikroorganizmy plitimg. Nepaisant pastangy racionalizuoti skyrima odontologijoje, antibiotikai
vis dar daznai vartojami be indikacijy — tyrimai rodo, kad apie 80% jy skiriama nepagrista.

Tikslas

Ivertinti ir palyginti gydytojy odontology bei odontologijos studenty antibiotiky skyrimo
pasirinkimus po danty Salinimo pacientams, sergantiems sisteminémis ligomis, bei nustatyti jy
sgsajas su iSsilavinimo ir profesiniais veiksniais.

Metodika

Skerspjiivio tyrimui gautas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto moksliniy tyrimy etikos
komiteto leidimas (protokolo nr. (1.7E)150000-KT-620). Dalyviai (gydytojai odontologai ir 111-V
kurso odontologijos studentai) savanoriskai pildé anoniming anketa, platintg socialiniame tinkle
,Facebook®. Anketoje pateikti demografiniai klausimai bei klinikiné situacija, aprasanti danty
Salinimg ASA (American Society of Anesthesiologists) II pacientui. Dalyviy klausta, ar po
procediiros pacientui skirty antibiotikus, praSyta nurodyti skyrimo priezastis, pasirinktg preparatg
(nesant ir esant alergijai peniciliny grupés vaistams) ir jo vartojimo rezimg. Analizuotos sgsajos su
profesine patirtimi, iSsilavinimu, studijy kursu ir savo vertinamomis ziniomis apie antibiotiky
skyrimg naudojant ,,IJBM SPSS Statistics 26.0° programg. Taikyti Shapiro-Wilk, Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis, chi kvadrato, FiSerio tikslyjj ir Spearman’o koreliacijos testai. Rezultatas
laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 39 gydytojai odontologai ir 39 odontologijos studentai. Gydytojai savo Zinias
apie antibiotiky skyrima jvertino statistiSkai reik§mingai geriau (3,8+0,7) nei studentai (3,0+0,7,
p<0,001). Aukstesnio kurso studentai taip pat geriau jsivertino savo zZinias apie antibiotiky skyrima
(p=0,02). Antibiotikus pateiktos klinikinés situacijos atveju skirty 25 (64,1%) gydytojai ir 31
(79,49%) studentas. Nesant alergijos peniciliny grupés preparatams daZniausiai pasirinktas
amoksicilinas (80,77%), o esant — klindamicinas (57,69%). Aukstesnio kurso studentai statistiskai
reik§mingai dazniau skirty antibiotikus klinikingje situacijoje (p<0,001). Analizuojant antibiotiky
skyrimo pasirinkimus ir kitus veiksnius abiejose grupése, daugiau reikSmingy sasajy nenustatyta.

ISvados

Nors gydytojai odontologai savo Zinias jsivertino geriau, antibiotiky skyrimo pasirinkimai po danty
Salinimo sisteminémis ligomis sergan¢iam pacientui grupése buvo panasis, dazniausiai pasirenkant
amoksiciling ar klindamicing. AukStesnio kurso studentai dazniau skirty preparatus. Tyrimo
rezultatai atskleidZia biitinybe parengti aiSkias gaires dél antibiotiky skyrimo po danty Salinimo.
Siekiant patikimesniy iSvady biitini tolesni tyrimai su didesnémis imtimis.
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SAKNU REZORBCIJOS RADIOLOGINIAI RODIKLIAIL SUSIJE SU ZANDIKAULIU
CISTOMIS ORTOPANTOMOGRAMOSE

Julija Ignatjeva, Deividas Blazys, Dalius Matkevi¢ius, Alina Piriené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Ivadas. Panoraminé rentgenograma yra placiai taikomas pirminis diagnostinis metodas, leidziantis
jvertinti cistiniy dariniy lokalizacija, dydj bei aplinkiniy struktiiry pazeidimus. Duomeny apie
Sakny rezorbcijos pozymiy rysius su zandikauliy cistomis nepakanka.

Tikslas
Identifikuoti ir jvertinti danty Sakny rezorbcijos radiologinius poZymius bei jy sgsajas su
zandikauliy cistomis, analizuojant pacienty ortopantomogramas

Metodika

Gavus Bioetikos leidimg (Nr. 2024/9-1607-1065), retrospektyviai analizuotos 2018-2023 m.
Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klinikoje atliktos panoraminés rentgenogramos, kuriose
nustatytos zandikauliy cistos. Vertintos nuasmenintos ortopantomogramos, Kkuriose galima
nustatyti tik paciento amziy ir lyt;. Analizuoti sociodemografiniai ir radiologiniai duomenys, cisty
tipas, lokalizacija, dydis ir Sakny rezorbcijos poZymiai. Diagnozés klasifikuotos remiantis
tarptautine ligy klasifikacija TLK-10-AM. Rezultaty apdorojimui pasitelkti apraSomosios
statistikos metodai bei neparametriniai kriterijai. Statistinis patikimumas vertintas remiantis
reikSmingumo lygmeniu p < 0,05.

Rezultatai

IS 1285 nustatyty zandikauliy cisty atvejy danty Sakny rezorbcija buvo registruota 90 atvejy (41
moteris ir 49 vyrai). Tirilamyjy amziaus vidurkis 47 metai. Danty Sakny rezorbcijos pozymiai
nustatyti Saknies cisty (n=73) ir kity zandikaulio cisty grupése (n=17). Vidutinis cisty dydis buvo
21 mm. Pagal lokalizacija daugiau Sakny rezorbcijos atvejy nustatyta virSutiniame zandikaulyje —
55 atvejai, palyginti su 35 atvejais apatiniame Zandikaulyje (p = 0,035). Analizuojant pasiskirstyma
pagal segmentus, daugiausia Sakny rezorbcijos atvejy nustatyta virSutinio zandikaulio priekiniy
danty segmente (n = 47), maziau rasta apatiniy priekiniy danty (n = 13) ir apatiniy kriiminiy danty
srityse (n = 15).

ISvados
Sakny rezorbcija nustatyta Saknies cisty ir kity zandikaulio cisty atvejais. DaZniausiai §i patologija
nustatyta virSutinio zandikaulio priekiniy danty srityje.
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ENDODONTINIO GYDYMO PROTOKOLU LAIKYMASIS GYDYTOJU
ODONTOLOGU KLINIKINEJE PRAKTIKOJE

g Eigilé Barsyte, Tadas Venskutonis
% * Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ivadas

Endodontinis gydymas yra viena sudétingiausiy ir didziausio tikslumo reikalaujanciy procediiry
odontologijoje. Vertinant esamg situacija Lietuvoje, butina aiskiai identifikuoti endodontinio
gydymo protokolo etapus, kurie klinikinéje praktikoje jgyvendinami nepakankamai tiksliai.

Tikslas
Ivertinti, kaip Lietuvos odontologai laikosi endodontinio gydymo protokoly klinikingje praktikoje.

Metodika

Skerspjiivio tyrimas buvo atliktas Lietuvoje, nuo 2025 m. spalio 10 d. iki 2025 m. lapkricio 24 d.
Apklausa buvo perzitiréta Lietuvos bioetikos komiteto, kuris patvirtino, kad §iam tyrimui bioetikos
leidimas néra reikalingas (Nr. 6B-25-19). Pagal VASPVT (https://vaspvt.Irv.It/) pateiktus
duomenis, Lietuvoje $iuo metu yra 3884 aktyviai licencijuoti odontologai, todél taikant Paniotto
formule imties dydis buvo 363. Dalyviy atsakymai buvo jvesti j Microsoft Excel® 2019 (Microsoft
Corp., Seattle, WA, JAV), o statistin¢ analiz¢ atlikta naudojant SPSS® Statistics 30.0 versija (IBM
Corp., Armonk, NY, JAV). Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0.05.

Rezultatai

IS dalyvavusiy 372 respondenty 294 (79,2 %) atlicka endodontinj gydyma. Respondenty vidutinis
amzius buvo 53 metai. Pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai dél koferdamo naudojimo tarp
odontology, dirbanciy privaciose ir vieSosiose jstaigose (p < 0,001). Net 27,2% respondenty teige,
kad jie niekada nenaudoja koferdamo endodontinio gydymo metu, o 34,4 % naudoja visada.
Nuolatinis koferdamo naudojimas dazniausiai buvo pastebétas tarp respondenty, kurie turéjo 6-10
mety darbo patirtj, o re€iausiai tarp turin¢iy >30 mety patirtj. 93,5 % odontology visada naudoja
virSinés ieskikl; darbinio ilgio nustatymui ir 81,6 % ji tikrina kelis kartus gydymo metu.
Dazniausiai naudojama (43,5%) irigacijos seka buvo: NaOCI viso gydymo metu, po to
chelatuojanti medziaga (EDTA arba citrinos riigStis) 1-2 minutes pabaigoje ir 41,3% gydytojy tarp
instrumentacijy naudojo distiliuota vandenj. BPG odontologai dazniausiai taiké kalcio hidroksida
tarp vizity papildomai dezinfekcijai (60,8 %) arba po instrumentacijos kaip laiking medziagg
(53 %). Maziau nei pusé odontology (45,2 %) dezinfekavo gutaper¢a. Dazniausiai gutapercai
dezinfekuoti buvo naudojamas NaOCl (57,1 %) ir alkoholis (32,4 %). Gyvos pulpos terapija atlicka
51,7 % gydytojuy jauniems pacientams arba atsitiktinio pulpos atvérimo atvejais.

ISvados
Tyrimas suteiké Ziniy apie nepakankamg koferdamo naudojimg ir rekomenduojamy endodontinio
gydymo protokoly taikyma tarp Lietuvos gydytojy odontology. Sie rezultatai pabrézia nuolatinio
profesinio tobuléjimo kliniking¢je praktikoje svarba, siekiant uZztikrinti kokybiska endodontinj
gydyma.
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ODONTOGENINIAI IR NEODONTOGENINIAI VEIDO, KAKLO IR ZANDIKAULIU
SRICIY UZDEGIMAI - RETROSPEKTYVINE 2020-2023 M. ANALIZE

Roberta Petrylaité, Riita Rasteniené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Veido, zandikauliy ir kaklo sri¢iy uzdegimai iSliecka viena opiausiy problemy Siuolaikingje
chirurgijoje dé¢l didelio jy paplitimo ir grésmingy komplikacijy rizikos. Nenuspéjama Siy ligy eiga
skatina ieSkoti tikslesni diagnostikos ir gydymo sprendimy, leidZian¢iy sumazinti komplikacijy
daznj ir hospitalizacijos trukme.

Tikslas
[Sanalizuoti pacienty, hospitalizuoty dél veido, Zandikauliy ir kaklo sri¢iy uzdegiminiy susirgimy
epidemiologinius, klinikinius ir mikrobiologinius ypatumus.

Metodika

Atlikta retrospektyviné pacienty gydyty VULSK Zalgirio Klinikoje 2020 — 2023 metais, ligos
istorijy analizé. Jtraukti atvejai su TLK-10 kodais K12.2, K10.2, L02.0, L03.2, K11.2, L04.0, J32.0.
analizei naudota IBM SPSS Statistics 31.0, taikyta apraSomoji statistika, tiesiné¢ regresija ir
neparametriniai testai. Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai

IStirti 2293 pacientai; vyry ir motery santykis 1.3:1, vidutinis pacienty amzius 35 metai (3-98 m.).
Dazniausios diagnozes: flegmona (29,1 proc.), periostitas (28,3 proc.), osteomielitas (16,8 proc.),
sinusitas (9,4 proc.), seiliy liauky uzdegimas (5,6 proc.), limfadenitas (4,9 proc.) ir odos infekcijos
(1,9 proc.). Odontogeninés kilmés uzdegimai sudaré 66,7 proc. atvejy. Periostitas dominavo
vaikams (90,4 proc. < 12 m.), o flegmonos suaugusiems (vid. 43 m.) Pagrindinis sinusito ir
osteomielito veiksnys buvo danties Salinimas, o 14,9 proc. osteomielity iSsivysté po osteosintezes;
Sioje grupéje vyry buvo 54,47 proc. Vyresnis amzius buvo reikSmingai susijes su ilgesne pacienty
hospitalizacija (p 0,083, p<0,001). Dazniausi sukél¢jai - Streptococcus (78,9 proc.) ir Prevotella
(31,8 proc.) odontogeninése infekcijose bei Staphylococcus (37,6 proc.) neodontogeninése.
Dazniausiai empiriskai skirtas antibiotikas buvo amoksicilinas su klavulano riig§timi (37,7 proc.)
Nustatyta, kad Streptococcus spp. 40,6% atvejy buvo atspariis penicilino grupés antibiotikams.

ISvados

Dazniausios stacionare gydomos uzdegiminés veido, kaklo ir Zandikauliy sri¢iy ligos yra
odontogeninés kilmés flegmona suaugusiems ir periostitas vaikams. Vyresnis amZius yra
statistiSkai reikSmingas veiksnys, susijgs su ilgesne hospitalizacijos trukme. Odontogeniniy
infekcijy dazniausi sukéléjai yra Streptococcus ir Prevotella, o neodontogeniniy infekcijy —
Staphylococcus genties bakterijos. Didelé dalis infekcijas sukelian¢iy Streptococcus spp. pasizymi
atsparumu penicilino grupés antibiotikams.
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CANDIDA GENTIES GRYBELIO PAPLITIMAS ISIMAMU AKRILINIU DANTU
PROTEZU IR BURNOS GLEIVINES PAVIRSIUOSE

Sylvia Rogoza, Rita Trumpaité-Vanagiené, Rasmuté Manelien¢, Vika Gabé,
Laima Tamulionyté
Vilniaus universitetas

Ivadas

Akrilo dervy pavirSiaus savybés, tokios kaip hidrofobiskumas, pavirSiaus SiurkStumas ir
porétumas, sudaro palankias sglygas mikroorganizmy adhezijai bei biofilmo formavimuisi. Danty
protezus neSiojantys vyresnio amziaus asmenys del bendrosios sveikatos biiklés, seiliy kiekio
sumazeéjimo ir apsunkintos burnos higienos patenka j didesnés rizikos grupe. Todél aktualu jvertinti
Candida paplitimg tiek iSimamy danty protezy, tiek burnos gleivinés pavir§iuose.

Tikslas. [vertinti Candida genties grybelio paplitimg ant iSimamy akriliniy danty protezy ir burnos
gleivinés pavirSiuose.

Metodika

Pilotinis tyrimas vykdytas 2025 m. socialinés globos namuose (VRBTEK Nr. 2024/1-1563-1024).
Tyrime dalyvavo jtraukimo kriterijus atitike gyventojai, pasiras¢ informuoto asmens sutikimo
formg. Surinkti méginiai nuo virSutiniy ir (arba) apatiniy danty plokSteliy pavirSiy bei burnos
gleivinés — nuo gomurio, virSutings ir apatinés alveoliniy ataugy. VU MF laboratorijoje méginiai
i8séti ant chromogeninés terpés, pas¢liai kultivuoti 48 valandas aerobinémis sglygomis. Po
kultivavimo nustatytas kolonijas formuojanciy vienety (KFV) skaicius. Statistiné analiz¢ atlikta
taikant FiSerio neparametrinj testg ir Spearmano koreliacijos koeficientg. Statistinis reikSmingumas
nustatytas, kai p < 0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 51 senjoras; 98,0 % (n = 50) neSiojo virSutinj danty proteza, 88,2 % (n = 45) —
apatinj. Dalis tirilamyjy turéjo protezus abiejuose zandikauliuose. N¢ vienas i§ tiriamyjy nenurodé
deginimo pojicio burnoje, taciau burnos sausumu skundési 66,7 % (n = 34). Asmenims, kuriy
virSutinio protezo vidiniame pavirSiuje nustatytas Candida genties grybelis, jis taip pat buvo
nustatytas gomurio gleivinés pavirSiuje 94,6 % atvejy (n = 35; p = 0,001) ir virSutinés alveolinés
ataugos gleivingje 91,9 % atvejy (n = 34; p = 0,021). Nustatyta stipri teigiama koreliacija tarp
Candida KFV skaiciaus virSutinio protezo vidiniame pavirSiuje ir gomurio gleivingje (p = 0,630; p
< 0,001), taip pat vidutiné teigiama koreliacija tarp virSutinio protezo vidinio pavirSiaus ir
virSutings alveolinés ataugos gleivines (p = 0,493; p < 0,001). Stipri teigiama koreliacija nustatyta
ir tarp apatinio protezo vidinio pavirSiaus bei apatinés alveolinés ataugos gleivinés (p = 0,669; p <
0,001).

ISvados

Candida genties grybelis daznai nustatomas tiek iSimamy akriliniy danty protezy, tiek burnos
gleivinés pavirSiuose. Didesnis Candida genties grybelio kolonijas formuojanciy vienety skaicius
danty protezy pavirSiuose buvo susij¢s su didesniu Sio grybelio paplitimu burnos gleivingéje.
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SIZOFRENINIO SPEKTRO SUTRIKIMAIS SERGANCIU PACIENTU PERIODONTO
BUKLE IR SU JA SUSIJE VEIKSNIAI

Liepa Magiuityte, Jaratée Zekoniené
Vilniaus universitetas
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Ivadas

Sizofreninio spektro sutrikimai (SSS) yra létinés psichikos ligos, susijusios su prastesne bendra ir
burnos sveikata. Tyrimy duomenimis, per pirmuosius metus po SSS diagnozés periodonto ligos
nustatomos mazdaug 65 proc. pacienty. Prastesné¢ periodonto biiklé siejama su sumazejusia
saviriipa, zalingais jprociais, ribotu sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumu bei psichotropiniy
vaisty sukeliamais Salutiniais poveikiais, tokiais kaip kserostomija. Vis délto Lietuvoje triksta
tyrimy, kompleksikai vertinandiy SSS serganéiy pacienty periodonto rodiklius ir su jais susijusius
elgsenos veiksnius.

Tikslas
Jvertinti SSS serganéiy pacienty periodonto biikle, palyginti ja su kontrolinés grupés rodikliais ir
nustatyti galimas sgsajas su elgsenos veiksniais.

Metodika

Atliktas vienmomentis skerspjivio atvejo—kontrolés tyrimas (n = 61): 30 SSS serganiy pacienty
ir 31 kontrolinés grupés tiriamasis. Duomenys rinkti naudojant anketg ir klinikinj tyrimg. Vertinti
kraujavimas po zondavimo (BOB), periodonto kiSeniy gylis (PPD) ir karieso patirties rodiklis (KPI
(KPN)). Statistiné analiz¢ atlikta taikant neparametrinius metodus; statistinio reikSmingumo
lygmuo — p < 0,05.

Rezultatai

SSS sergantys pacientai pasizyméjo statistiskai reik§mingai prastesne burnos ir periodonto bikle,
lyginant su kontroline grupe. Nustatytas didesnis apnaSy kiekis, intensyvesnis kraujavimas po
zondavimo bei didesnis giliy periodonto kiSeniy skaiéius (p < 0,01). Taip pat nustatytas didesnis
karieso paZeisty danty skaiGius (p < 0,001). SSS sergantys pacientai re¢iau laikési tinkamy burnos
higienos jprociy (p < 0,01). Nustatytas statistiSkai reikSmingas stiprus rySys tarp apnaSy ir
kraujavimo po zondavimo rodikliy (rs = 0,679; p < 0,001).

ISvados

Sizofreninio spektro sutrikimais sergantys pacientai pasizymi prastesne periodonto bikle, kuri yra
susijusi su kompleksine elgsenos ir biologiniy veiksniy sgveika. Gauti rezultatai pabrézia tiksliniy
profilaktikos priemoniy bei tarpdisciplininio pozitrio svarba, siekiant pagerinti §ios pacienty
grupés burnos sveikatg.
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INDIVIDUALIU GIJIMO GALVUCIU TAIKYMAS ATLIEKANT DANTU
IMPLANTACLJA

Benas Ilekis, Rokas Borusevicius
Vilniaus universitetas

Ivadas

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad periimplantiniy mink$tyjy audiniy vertikaliis ir horizontaliis
matmenys yra kritiSkai svarbiis palaikant aplink implantg esanc¢iy audiniy sveikatg bei kaulinio
audinio stabilumg bégant laikui (1). Vienas 1§ veiksniy, galin¢iy turéti reikSmingg jtaka $iy audiniy
formavimuisi, yra gijimo galvuciy pasirinkimas. Dél Sios prieZasties svarbu analizuoti individualiy
gijimo galvuciy taikyma bei kriterijus, lemiancius jy pasirinkimg klinikinéje praktikoje.

Tikslas
Ivertinti Lietuvos gydytojy pozitrj ir veiksnius, lemiancius individualiy gijimo galvuciy
panaudojima jy klinikingje praktikoje.

Metodika

Tyrimas buvo vykdomas Vilniaus universiteto medicinos fakulteto odontologijos institute nuo
2025 m. spalio 1 d. iki 2026 m. sausio 1 d. Tyrimas atliktas taikant kiekybine, aprasomaja,
skerspjuvio tipo analize. Duomeny rinkimui pasitelkta elektroniné anketa, sudaryta ,,Google
Forms* platformoje ir parengta remiantis kitais panaSiy temy tyrimais ir modifikuota pagal Siame
tyrime iSkeltus uzdavinius. Respondentai — Lietuvoje dirbantys gydytojai odontologai bei gydytojai
odontologai specialistai (gyd. periodontologai, odontologai ortopedai, burnos chirurgai),
atliekantys pacienty gydyma danty implantais. Tiriamyjy apklausa buvo vykdoma pateikiant
anketa elektroniniu biidu socialinio tinklo ,,Facebook’ gydytojams odontologams ir gydytojams
odontologams specialistams skirtose grupése. Surinktose anketose esantys duomenys buvo
susisteminti bei suvesti j ,,Microsoft Excel (Microsoft 365)“ programing jrangg, o véliau sukelti ir
iSanalizuoti ,,JBM SPSS Statistics 31.0.1¢¢ programoje.

Rezultatai

I anketa atsake 57 gydytojai odontologai ir gydytojai odontologai specialistai. IS jy, 91% (n=52)
teigé atliekantys pacienty gydymg danty implantais. Tarp gydytojy, atlieckan¢iy gydyma danty
implantais, 63,5% (n=33) nurod¢ naudojantys individualias gijimo galvutes savo praktikoje, o like
36,5% (n=19) teigé jy nenaudojantys. Tarp individualias gijimo galvutes naudojanciy gydytojy, 30
respondenty (90,9%) savo klinikinéje praktikoje naudoja i§ kompozito pagamintas individualias
gijimo galvutes. Pagrindiniai kriterijai, lemiantys individualiy gijimo galvuciy naudojima, buvo
vienmomenté danty implantacija — ja pasirinko 29 respondentai (87,9%) ir implantacija estetin¢je
zonoje — 20 respondenty (60,6%). 25 respondentai (75,8%) savo klinikinéje praktikoje pastebéjo
didesnj minkstyjy audiniy kiekio iSsaugojima naudojant individualiai pagamintas gijimo galvutes.

ISvados

Didzioji dalis gydytojy odontology bei gydytojy odontology specialisty savo praktikoje naudoja
individualias gijimo galvutes, dazniausiai pagamintas i§ kompozito. Jos taikomos tokiose
klinikinése situacijose kaip vienmomenté danty implantacija ar implantacija estetin¢je zonoje, ir,
remiantis respondenty teigimu, individualiy gijimo galvuciy taikymas klinikinéje praktikoje
siejamas su didesnio minkstyjy audiniy kiekio i§saugojimu.
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VILNIAUS UNIVERSITETO ODONTOLOGIJOS STUDENTU DANTENU FENOTIPO
IR PERIODONTO BUKLES VERTINIMAS APATINIU KANDZIU SRITYJE

Liepa Maciuityté, Jiiraté Zekoniené, Justé Gladkauskaité
Vilniaus universitetas

Ivadas

Danteny fenotipas laikomas svarbiu veiksniu, lemianéiu periodonto audiniy atsparuma
mechaniniams ir uzdegiminiams dirgikliams. Plonas fenotipas siejamas su didesne danteny recesijy
rizika, ypa€ esant apnaSy sukeltam uzdegimui ar ortodontiniam gydymui. Apatiniy kandziy sritis
pasizymi plonesniu alveoliniu kaulu, tod¢l laikoma padidintos rizikos zona periodonto
pazeidimams. Taciau duomeny apie jaunus suaugusiuosius Lietuvoje, ypa¢ odontologijos
studentus, jy apatiniy kandZiy srities periodonto bukle ir sgsajas su danteny fenotipu yra nedaug.

Tikslas
Ivertinti Vilniaus universiteto odontologijos studenty danteny fenotipg ir periodonto biikle apatiniy
kandZiy srityje bei nustatyti galimas sgsajas tarp klinikiniy rodikliy ir rizikos veiksniy.

Metodika

Atliktas vienmomentis skerspjivio tyrimas, kuriame dalyvavo 50 Vilniaus universiteto
odontologijos studenty. Tyrimg sudaré anoniminé anketa ir klinikinis apatiniy kandziy srities
iStyrimas. Vertinti demografiniai duomenys, parafunkcijos ir ortodontinio gydymo anamneze.
Klinikinio tyrimo metu vertinti danteny fenotipas, keratinizuoty danteny aukstis, danteny recesijos
bei anatominiai ir ortodontiniai rizikos veiksniai. Kraujavimo po zondavimo (BOP) ir apnasy
indeksai (O’Leary) registruoti procentine iSraiSka, konkrementai vertinti pagal CSI indeksa.
Danteny fenotipas nustatytas pagal periodontologinio zondo skaidrumg ir klasifikuotas kaip plonas
arba storas. Keratinizuoty danteny aukstis > 2 mm laikytas pakankamu. Statistin¢ analizé atlikta
naudojant IBM SPSS 31.0 programa; statistinio reikSmingumo lygmuo — p < 0,05.

Rezultatai

Plonas danteny fenotipas nustatytas 96 proc. tiriamyjy, pakankamas keratinizuoty danteny aukstis
— 58 proc., o danteny recesijos — 18 proc. tiriamyjy. BOP medianiné reikSme sieké 20,0 proc. (IQR
9,0 — 33,0), O’Leary — 0,0 proc. (IQR 0,0 — 8,0), CSI mediana — 3,0 (IQR 0,0 — 6,0). BOP > 10
proc. nustatytas 74 proc. tiriamyjy. Nustatytas statistiSkai reikSmingas vidutinio stiprumo teigiamas
rySys tarp apnasy ir kraujavimo indeksy (rs = 0,56; p < 0,001). Danteny recesijy paplitimas pagal
vertintus rizikos veiksnius statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

ISvados

Vilniaus universiteto odontologijos studenty grupéje apatiniy kandziy srityje dazniausiai
nustatomas plonas danteny fenotipas. Danteny uzdegimas yra daZnas ir susijes su apnasy kiekiu.
Danteny recesijos nebuvo susijusios su vertintais rizikos veiksniais. Rezultatai pabréZia burnos
higienos svarbg danteny uzdegimo prevencijai jauny suaugusiyjy populiacijoje.
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DIENINIO BEI NAKTINIO BRUKSIZMO RIZIKOS VEIKSNIAI TARP VILNIAUS
UNIVERSITETO IR SAPIENZOS UNIVERSITETO ODONTOLOGIJOS STUDENTU

Joriin¢ Emilija Valaikaité, Kristina Landzbergiené
Vilniaus universitetas

Ivadas
Didel; stresg patiriantiems universiteto studentams dazniau pasireiskia bruksizmo simptomai.

Tikslas
Ivertinti Vilniaus universiteto ir Sapienzos universiteto odontologijos programos galimus dieninio
bei naktinio bruksizmo rizikos veiksnius.

Metodika

Anoniminé tyrimo anketa buvo iSsiysta 200 Vilniaus universiteto (I-V kurso) ir 500 Sapienzos
universiteto odontologijos studenty. Anketa buvo sudaryta pagal Cavallo et al. (2016 m.) i$ trijy
daliy: 1. Socio—demografinis testas; I1. 10 elementy suvokiamo streso lygio skalé, (angl. Perceived
Stress Scale, PSS—10); Ill. Dieninio bruksizmo (DB) ir naktinio bruksizmo (NB) simptomy
registravimo Klausimas.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 138 Vilniaus universiteto odontologijos studentai (95 mot., 43 vyr.) ir 218
Sapienzos universiteto odontologijos studenty (140 mot., 78 vyr.). Tiriamyjy vid. amZzius
atitinkamai sieké 21,00 m (IQR:20-23) ir 23 m. (IQR:18-27). Atlikus Vilniaus universiteto studenty
atsakymy regresing analize, nustatéme statistiSkai patikimus DB rizikos veiksnius: vidutinio streso
lygis (OR=3,56, p=0,02), reguliarus sportas (OR=0,37, p=0,018) bei NB rizikos veiksnius: Il
kursas (OR=6,31, p=0,011), Il kursas (OR=7,66, p=0,014), IV kursas (OR=14,41, p=0,001), V
kursas (OR=8,71, p=0,005). Atlikus Sapienzos universiteto studenty atsakymy regresing analizg,
nustatéme statistiSkai patikimus DB rizikos veiksnius: 1V kursas (OR=4,34, p=0.009) ir V kursas
(OR=4,06, p=0.035) ir reguliarus sportas (OR=0,44, p=0.007) bei NB rizikos veiksnius: vyriska
Iytis (OR=0,48, p=0.028).

ISvados

Abiejuose universitetuose reguliari fiziné veikla buvo dieninio bruksizmo apsauginis veiksnys.
Bendro dieninio bruksizmo rizikos veiksnys Vilniaus universitete buvo didesnis vidutinio streso
lygis, o Sapienzos universitete — studijos 1V ir V kursuose. Bendro naktinio bruksizmo rizikos
veiksniai Vilniaus universitete buvo studijos Il - V kurse. Sapienzos universitete naktinis
bruksizmas buvo reciau stebimas tarp vyry.
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MAZOS GALIOS LAZERIO TERAPIJOS (LLLT) POVEIKIS ORTODONTINIU
ELASTOMERINIU SEPARATORIU SUKELTAM SKAUSMUI: SISTEMINE
APZVALGA IR METAANALIZE

? Gabija Streimikyte, Vilius Kogys, Giedré Trakiniené
% °  Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ivadas

Fiksuotais aparatais atlickamas ortodontinis gydymas daznai sukelia skausma, ypa¢ po
elastomeriniy separatoriy jvedimo, ir yra siejamas su uzdegiminiais procesais periodonto raistyje.
Skausmo kontrolé yra svarbi bendradarbiavimui su pacientais, o jai uztikrinti daznai taikomos
farmakologinés priemonés, kurios gali turéti pasekmiy, tokiy kaip virSkinimo trakto dirginimas,
alerginés reakcijos ar galima padidéjusi kraujavimo rizika. Nors maZos galios lazerio terapija
(LLLT) siuloma kaip neinvaziné alternatyva, jos efektyvumas iSlieka prieStaringai vertinamas.
Tyrimais atskleidZiamas teigiamas LLLT poveikis skausmo slopinimui, taciau rezultatai iSlieka
nevienareikSmiai.

Tikslas
Ivertinti mazos galios lazerio terapijos veiksminguma mazinant skausma, susijusj su ortodontiniy
elastomeriniy separatoriy jvedimu.

Metodika

Sisteminé apzvalga ir metaanalizé atliktos laikantis PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) gairiy. Literattiros paieska atlikta 2025 m. birzelio mén.,
jtraukiant 2015-2025 m. publikuotus tyrimus. Literatiiros paieska atlikta ,,Web of Science®,
»ScienceDirect” ir ,,PubMed* duomeny bazése, naudojant raktazodzius ir jy derinius: ,,low-level
laser therapy®, ,orthodontic, ,pain“ ir ,elastomeric separator. [traukti randomizuoti
kontroliuojami tyrimai su ortodontiskai gydytais pacientais, vertintas mazos galios lazerio terapijos
(LLLT; 100 mW) poveikis skausmui po elastomeriniy separatoriy jvedimo. Nejtraukti tyrimai be
kontrolinés grupés, nerandomizuoti bei skausmo rodikliy neverting tyrimai.

Rezultatai

Metaanalizé atlikta taikant atsitiktiniy efekty modelj (angl. random-effects), siekiant jvertinti
mazos galios lazerio terapijos (LLLT; 100 mW) efektyvuma, palyginus su placebo efektu,
mazinant skausmg praéjus 24 valandoms po ortodontiniy separatoriy jvedimo. | analize buvo
jtraukti keturi randomizuoti klinikiniai tyrimai [1-4]. Nustatyta, kad LLLT statistiskai reikSmingai
sumazina skausmg, lyginant su placebo efektu (MD = —14.75; 95% PI: —19.50 iki —10.00; p <
0.001). Tarp tyrimy nustatytas nereikSmingas heterogeniSkumas (I> = 0 %, 1 = 0), kuriuo
atskleidziamas auks$tas rezultaty nuoseklumas. Visuose jtrauktuose tyrimuose nustatyta ta pati
efekto kryptis — placebo grupéje skausmo intensyvumas buvo didesnis nei LLLT grupéje.
Mazdaug 15 VAS vienety skirtumas laikytinas kliniskai reik§mingu ir svarbiu pacienty komfortui
gydymo pradZioje.

ISvados

Mazos galios lazerio terapija yra veiksminga priemoné¢ maZinant skausma po ortodontiniy
elastomeriniy separatoriy jvedimo. Ji gali reikSmingai pagerinti pacienty komforta ankstyvuoju
ortodontinio gydymo laikotarpiu.
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KRYZMINES TARSOS SALTINIAI IR KONTROLE: DANTU PROTEZU BAKTERIJU
KOLONIZACIJOS TYRIMAS PRIES IR PO DEZINFEKCIJOS

Spms(s  Emilé Pliustikaite, Viktorija ASmankevititte — Leminske

% ¢ Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Ivadas
Danty protezy gamybos metu kyla kryzminés tarSos rizika dél mikroorganizmy perdavimo per
jvairias medziagas ir pavirSius. Todél visuose etapuose biitina nuosekli dezinfekcija: ja turi atlikti
tiek odontologas, tiek danty technikas. Protezai ir atspaudai lengvai uzterSiami paciento burnos
mikroflora, o rizikg didina nepakankamos specialisty zinios ar apsaugos priemoniy nenaudojimas.
Taip pat svarbiis paciento ir protezo gamybos veiksniai. Netinkama dezinfekcija gali sukelti

komplikacijas ir ligas, todél butina laikytis infekcijy kontrolés reikalavimy. Vis délto, triksta
duomeny apie tarSos lygj viso proceso metu, todél reikalingi tolimesni tyrimai.

Tikslas
[vertinti pagaminty danty protezy mikrobing tarsg pries ir po dezinfekcijos.

Metodika

Tyrime vertinta danty protezy mikrobing tarSa pries ir po dezinfekcijos. IStirta 80 méginiy (po 40
prie§ ir po), imty ploviniy metodu. Dezinfekcija atlikta 10 min. panardinant j ,,Chemi-Pharm
Sterident* tirpalg. Mikroorganizmams nustatyti naudoti kraujo ir Saburo agarai, o identifikacija
atlikta MALDI-TOF masiy spektrometrijos metodu.

Rezultatai

IS 40 nedezinfekuoty protezy méginiy 77,5 proc. rasta mikroorganizmy, daugiausia Staphylococcus
genties (36,6 proc.), S. warneri (25 proc.) ir S. epidermidis (17,5 proc.), bei Acinetobacter (24,4
proc.), dazniausiai A. johnsonii (22,5 proc.). Dezinfekuotuose meéginiuose mikroorganizmy
nenustatyta. Nustatytas rySys tarp ortodontiniy protezy ir S. mitis bei K. rhizophila (p = 0,044), taip
pat tarp akrilinés plastmasés ir S. pasteuri (p = 0,043).

Isvados

1. Didzioji dalis identifikuoty mikroorganizmy néra biidingi normaliai burnos mikrobiotai, o labiau
siejami su odos (S. warneri, S. epidermidis, M. luteus, S. hominis) bei aplinkos (Acinetobacter
spp., Pseudomonas spp.) mikrobiota.

2. Prie§ dezinfekcijg buvo iSskirta 13 skirtingy bakterijy ruSiy. Daugiausia S. warneri - 25%., A.
johnsonii - 22,5%., S. epidermidis - 17,5%. Po dezinfekcijos mikroorganizmy nebuvo isskirta. Tai
jrodo cheminés dezinfekcijos veiksminguma ir svarba.

3. Laikantis dezinfekcijos protokolo pagaminty danty protezy mikrobiné tarSa reikSmingai
sumazejo.
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ORTODONTINIO GYDYMO PRIEINAMUMO IR PASITENKINIMO GYDYMU
VERTINIMAS ALYTAUS APSKRITYJE: GYVENTOJU APKLAUSOS ANALIZE

Ugné Dulskaité, Laura Linkevi¢iené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Ortodontinis gydymas yra svarbi burnos sveikatos priezitiros dalis, turinti reikSmingg jtakg ne tik
funkciniams, bet ir estetiniams bei psichosocialiniams aspektams. Nepaisant didé¢jancio
ortodontinio gydymo poreikio, regionuose iSlieka prieinamumo netolygumai, susije su specialisty
pasiskirstymu, finansiniais ir organizaciniais veiksniais. Alytaus apskritis yra vienas i§ regiony,
kuriame S$ios problemos gali biiti ypac aktualios.

Tikslas
vertinti ortodontinio gydymo pricinamumg ir pacienty pasitenkinimg ortodontiniu gydymu
Alytaus apskrityje, remiantis gyventojy apklausos duomenimis.

Metodika

Atliktas kiekybinis vienmomentis skerspjuvio tyrimas. Duomenys rinkti anoniminés anketinés
apklausos biidu, naudojant specialiai Siam tyrimui sukurtg klausimyng. Tyrime dalyvavo 284
Alytaus miesto ir apskrities gyventojai, atitinkantys jtraukimo kriterijus. Duomeny analize atlikta
naudojant ,,IBM SPSS Statistics 31.0* programg. Taikyta aprasomoji statistika ir neparametriniai
testai (2, Mann—Whitney U, Kruskal-Wallis). Statistiskai reik§mingais laikyti rezultatai, kai p <
0,05.

Rezultatai

Dauguma respondenty (58,8 proc.) teigé, kad gyd. ortodonty pasirinkimas Alytaus regione yra
ribotas, 0 31,3 proc. nurodé, kad jo visai néra. Specialisty trikumas ir didelé gydymo kaina buvo
dazniausiai jvardijamos priezastys, ribojanc¢ios gydymo pradéjima (atitinkamai 85,5 proc. ir 63,6
proc.). Vaiky grupéje dazniau akcentuotas specialisty trikumas (93,3 proc.), o suaugusiyjy —
gydymo kaina (88,0 proc.). Didzioji dalis pacienty gydési Alytuje (64,8 proc.), ta¢iau daugiau nei
pusei jy (57,3 proc.) gydyma teiké i§ kity miesty atvykstantys specialistai. Privacias gydymo
jstaigas rinkosi 71,2 proc. respondenty. Kelionés trukmeé iki gyd. ortodonto dazniausiai buvo iki 30
min. (43,9 proc.), taciau apskrities gyventojai dazniau patyré ilgesnes keliones (p < 0,001).
Nepaisant to, dauguma respondenty susisiekimo problemy nepatyre (43,9 proc.) arba patyré retai
(46,7 proc.). Finansiniai sunkumai dazniausiai nebuvo reik§mingi — 42,0 proc. respondenty jy
nepatyre, o 35,9 proc. patyré retai. Ortodontin gydyma uzsienyje rinkosi 12,9 proc. respondenty
(visais atvejais — Lenkijoje), pagrindine priezastimi nurodydami mazesng gydymo kaing. Didzioji
dalis tiriamyjy buvo patenkinti gydymu — 47,6 proc. pasitenkinimg vertino kaip auksta, o 19,8 proc.
— kaip labai auksta.

ISvados

Ortodontinio gydymo prieinamumas Alytaus apskrityje yra ribotas ir priklauso nuo specialisty
pasiskirstymo, finansiniy bei organizaciniy veiksniy. Pagrindinés klititys pradéti gydyma yra
specialisty trukumas ir gydymo kaina. Dalis pacienty, siekdami palankesniy salygy, renkasi
gydyma kituose miestuose ar uzsienyje.
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TEVU PIRMOSIOS PAGALBOS ZINIOS NUOLATINIU DANTU VISISKO ISNIRIMO
ATVEJAIS

@+  Neringa Meiluté, Julija Ignatjeva, Vytauté Pegiuliene
Vilniaus universitetas

&£
%, &
Foirag

Ivadas

Nuolatiniy danty visiskas i$nirimas yra viena i$ sunkiausiy danty traumy. JAV tyrimo duomenis,
vidutinis nuolatiniy danty i$nirimg patyrusio asmens amzius — 11 m. DidZioji dalis danty traumy
1vyksta aktyviy zaidimy metu, nukritus ar patyrus sutrenkimg, tod¢l tévai neretai tampa pirmaisiais,
kurie turéty suteikti tinkamg pirmaja pagalbg nuolatiniy danty i$nirimg patyrusiam vaikui.

Tikslas

I$siaiskinti tévy, auginanciy vaiky iki 18 m., pirmosios pagalbos Zinias nuolatiniy danty visiSko
iSnirimo atvejais ir, siekiant didinti danty traumy gydymo sé¢kme, pateikti pirmosios pagalbos
rekomendacijas.

Metodika

I tyrimg jtraukti asmenys, Siuo metu auginantys vaiky iki 18 m., socialiniy tinkly Facebook
platformos tévy grupése uzpild¢ klausimyng. Tiriamieji suskirstyti j dvi grupes pagal atsakyma |
klausimg ,,ar jmanoma iSmustg dantj atstatyti atgal jvykio vietoje?* (1 grupé — taip; 2 grupé — ne).
Respondentams, iSreiSkusiems norg suzinoti daugiau Sia tema ir nurodziusiems elektroninio pasto
adresg, iSsiystos pirmosios pagalbos rekomendacijos. Taikytas Pearson x> testas. StatistiSkai
reikSmingu skirtumu laikyta, kai p < 0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 170 respondenty, 1§ jy — 151 moteris (89 %), dauguma tiriamyjy (49 %) priklause
31-40 m. amziaus grupei. Daugiau nei ¥4 (N = 131) tiriamyjy nurod¢, kad iSmustg dantj laikyty uz
vainiko, 8 % (N = 13) — uz Saknies, 15 % (N = 26) respondenty rinkosi atsakyma ,,nesvarbu‘ (p <
0,001). Tiriamyjy, maniusiy, kad iSmustg dantj galima atstatyti atgal jvykio vietoje, buvo mazuma
(26 %, N = 45) (p < 0,01). I§ pirmosios grupés tiriamyjy, j visus klausimus teisingai atsaké 8
respondentai. Beveik pusé Sios grupés tiriamyjy atsakymy j klausima, kuo valyty matomus
ne$varumus nuo danties pavirSiaus pries jo atstatymg, buvo neteisingi: pasirinktas vanduo (33 %),
dezinfekcinis tirpalas (9 %), atsakymas ,,neplauciau, nevalyCiau® (4 %), servetele (1 %), danty
Sepetélis ir pasta (1 %). Dazniausiai jvardinta transportiné terpé 1 grupéje — pienas (29 %), o 2
grupéje — sausa servetélé (35 %) (p < 0,001). Pirmosios pagalbos rekomendacijomis pasidalinta su
101 respondentu.

ISvados

Tévy pirmosios pagalbos zinios nuolatiniy danty visiSko iSnirimo atvejais yra nepakankamos.
Tiriamieji, kurie nurodé, kad iSmusta nuolatinj dantj galima atstatyti jvykio vietoje, rinkosi
tinkamesnes danties transportines terpes nei tie, kurie mané, kad danties atstatyti nejmanoma.
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IN VITRO TYRIMAS: ORTODONTINIU ELASTIKU MECHANINIU SAVYBIU
POKYCIAL JUOS VEIKIANT SKIRTINGO PH SKYSTOMIS TERPEMIS

J % leva Gvergzdyté, Benedikta Palesik, Artinas Vasiliauskas, Eglé Valaviciute,
Joana Bendoraitiené, Ramuné Rutkaité

oo Lietuvos sveikatos molfslq qniversitetas

Kauno technologijy universitetas

Ivadas

Ortodontiniai elastikai, dazniausiai pagaminti i§ latekso, yra naudojami didZiojoje daugumoje
ortodontinio gydymo atvejy. Lateksas yra jautrus pH poky¢iams ir yra linkgs ] jégos degradacija.
Mokslinéje literatiiroje triksta duomeny apie ortodontiniy elastiky mechaniniy savybiy pokycius,
juos veikiant skirtingo pH terpémis.

Tikslas
Ivertinti skirtingo pH skysciy poveikj ortodontiniy elastiky mechaninéms savybéms.

Metodika

Naudoti gamintojo American Orthodontics lateksiniai ortodontiniai elastikai i§ vienos gaminimo
partijos, pasirinktas MEDIUM 4,8 mm vidinio skersmens Mountain Gorilla tipas. Bandiniai
atsitiktinai suskirstyti j 4 grupes: kontroliné grupé¢ (n=50), kurios méginiai nebuvo laikomi
skysciuose, 1 eksperimentiné grupé (n=49), kurios méginiai 24 val. laikyti dirbtiniy seiliy tirpale
(pH=7.2), 2 eksperimentin¢ grupé¢ (n=49), kurios méginiai 24 val. laikyti gaiviajame gérime
,CocaCola“ (pH=2.8) ir 3 eksperimentiné grupé (n=50), kurios méginiai, simuliuojant realesnes
salygas burnoje, buvo 4 val. laikomi gaiviajame gérime ,,CocaCola* ir 20 val. dirbtiniy seiliy
tirpale. Tyrimo metu bandiniai buvo fiksuoti ant 3D spausdinty laikikliy, 15 mm jtempimo padétyje
ir laikyti kontroliuojamo klimato sglygy kameroje (t=37,0+0,2 °C ir drégmé 50+0,5%). Po
mirkymo, BDO — FBO. 5TH.P tempimo maSina istritas gumyc¢iy stipris (tempimo greitis=100
mm/min). Statistiné analiz€¢ buvo atlikta naudojant SPSS, atlickant vienkrypti ANOVA ir Tukey
testus. ReikSmingumo lygmuo laikytas p<0.05.

Rezultatai

Tirti 198 bandiniai. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas, tarp tiriamy grupiy elastiky
stiprio (F=73.170, p<0.001). ISmatuotas sausy gumyciy stiprumas buvo statistiSkai reikSmingai
didesnis, lyginant su visomis eksperimentinémis grupémis (p<0.001). Reik§mingo skirtumo tarp 1
ir 2, 1 ir 3, 2 ir 3 eksperimentiniy grupiy stiprio nenustatyta (atitinkamai, p=0.921, p=0.082,
p=0.297).

ISvados

Mirkymas skys€iuose turéjo reik§mingg poveikj ortodontiniy elastiky stiprio sumaz¢jimui, taciau
skirtingo pH skys¢iy poveikio skirtumai nebuvo reik§mingi. Rezultaty patikslinimui reikalingi
papildomi tyrimai su didesnémis bandiniy imtimis.
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GILIU PERIODONTO KISENIU SASAJOS SU AMY1 LOKUSO GENU KOPLJY
SKAICTUMI

Neringa Meiluté, Indré Stankeviciené, Kristina Danitinaité
Vilniaus universitetas

Ivadas

Seiliy a-amilazés 1 (AMY 1) genai koduoja seiliy a-amilazés 1 fermenta, kurio pagrindiné veikimo
vieta yra burnos ertmé: jis sudaro didziaja dalj seiliy baltymy, dalyvauja angliavandeniy hidrolizéje
ir pelikulés sudaryme. Nustatyta, kad AMY1 lokusui budinga didelé geny kopijy skaiciaus
variacija, todeél reikalinga jvertinti, kaip §i variacija atsispindi periodonto audiniy sveikatos
fenotipinése iSraiSkose.

Tikslas
Ivertinti asmeny su intelektine negalia giliy periodonto kiSeniy procentinio skaiciaus sgsajas su
AMY'1 lokuso geny kopijy skai¢iaus variacijomis.

Metodika

Gavus bioetikos komiteto leidimg (Nr.2019/10-1162-652), j skerspjuvio tyrima, taikant patogiaja
dalyviy atranka, jtraukti >18 m. amziaus asmenys su intelektine negalia, kurie atvyko ; VUL SK
Zalgirio klinika burnos ligy gydymui bendrinéje nejautroje ir jstatyminiams globéjams pasirasius
informuoto sutikimo formg. Remiantis PSO 2013 m. rekomendacijomis, klinikinio iStyrimo metu
kiekvieno danties periodonto audiniai zonduoti SeSiuose taSkuose, paskaiCiuotas giliy (=6 mm)
kiSeniy procentinis skaiCius bei paimtas zando gleivinés tepinélis. Glob¢jai uzpildé anketg apie
asmenj su intelektine negalia (lytis, amzius). Genetiné méginiy analiz¢ atlikta VU GMC BMI. DNR
iSgryninta naudojant MagMAX nukleoriigs¢iy skyrimo reagenty misinj, bei KingFisher™ Flex
DNR gryninimo sistemg. Taikant realaus laiko PGR metods, naudojant QuantStudio Pro™ 7
realaus laiko PGR sistema, atlikta AMY1 geny kopijy skaiciaus analizé. Statistiné analizé atlikta
naudojant IBM SPSS 27.0.1. Taikytas Spearman Kkoreliacijos testas. ReikSmingais laikyti
rezultatai, kai p < 0,05.

Rezultatai

I tyrimg jtraukti 63 tiriamieji: 44 % (N = 28) motery ir 56 % (N = 35) vyry. Tiriamosios imties
amziaus vidurkis (standartinis nuokrypis, SN) — 30,9 (7,9). Vyry grupéje nustatytas aukstesnis giliy
periodonto kiSeniy procentinio skai¢iaus vidurkis (SN) nei motery grupéje, atitinkamai 9,7 (21,1)
ir 4,5 (8,0). Vyresnis amzius buvo siejamas su aukstesniu giliy periodonto kiSeniy procentiniu
skai¢iumi (p < 0,001). Burnos gleivinés méginiuose nustatyta AMY 1 lokuso geny kopijy skaiciaus
variacija nuo 1 iki 17 kopijy, vidutini§kai (SN) — 6,8 (3,1). Nustatyta neigiama koreliacija tarp
AMY'1 lokuso geny kopijy skaiCiaus ir giliy periodonto kiSeniy procentinio skaiciaus (p = -0,256,
p = 0,043).

ISvados

Didesnis AMY1 lokuso geny kopijy skai¢ius buvo siejamas su mazesniu giliy periodonto kiSeniy
procentiniu skai¢iumi. Siekiant geriau suprasti AMY'1 ir giliy periodonto kiSeniy rysj, biitina atlikti
didesnés apimties tyrimy.
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PAKARTOTINIU BOTULINO TOKSINU INJEKCIJU NEVEIKSMINGUMAS,
GYDANT KRAMTOMUJU RAUMENU HIPERTROFIJA: KLINIKINIS ATVEJIS

*’ Ignas Jazukevicius, Zivilé Kulnyté, Dominykas Gedminas, Gintaras Januzis,
- Dainius Razukevicius
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ivadas

Kramtomojo raumens hipertrofija — tai reta klinikiné buklé, kuri pasireiskia vienpusiu arba abipusiu
kramtomojo raumens padidéjimu, lemianciu apatinio Zandikaulio kampo srities iSryskéjima, veido
apatinio trecdalio ploc¢io padidéjima bei susijusi su funkciniais pakitimais - diskomfortu, skausmu
kramtomujy raumeny srityje bei SAZS sutrikimais. Pastaraisiais metais pla¢iai taikomi minimaliai
invazyviis gydymo metodai, vienas jy - botulino toksino A (BoNT/A) injekcijos. BONT/A veikia
slopindamas acetilcholino iSsiskyrimg nervo—raumeny jungtyje, sukeldamas laiking raumens
aktyvumo sumaz¢jimg ir atrofija, taip suteikiant funkcinius bei estetinius rezultatus.

Tikslas
Pristatyti pacientés, kenciancios nuo kramtomyjy raumeny hipertrofijos, gydymo BoNT/A
injekcijomis klinikinj atvejj.

Metodika

Tyrimas buvo atliktas laikantis Helsinkio deklaracijos etikos principy. 16 mety pacienté kreipési |
burnos, veido ir zandikauliy chirurgg dél nepasitenkinimo veido asimetrija ir estetika. Klinikinio
iStyrimo metu nustatyta rySki abipusé m. masseter hipertrofija, palpuojami raumenys hipertoniski.
Funkciniy simptomy pacienté nenurod¢. Apzitiros metu stebima neproporcingi horizontaliis veido
penktadaliai. Atlikus KPKT, radiologiSkai jvertinta m. masseter apimtis iki ~18mm. Pasirinktas
konservatyvus gydymas “Dysport” preparato injekcijomis. Pirmas gydymo etapo metu suleista 45
V dozé, efektas pasiektas, taciau po ~1,5 ménesio hipertrofija recidyvavo. Antru gydymo etapu
dozé padidinta iki 50 V. klinikinis efektas pasiektas, taciau truko tik apie ~2 savaites.

Rezultatai

Remiantis literattira, BONT/A injekcijos yra saugus ir veiksmingas gydymo metodas $iai buklei.
Klinikiniy tyrimy duomenimis m. masseter hipertrofija, elektromiografiniai rodikliai bei
subjektyvus paciento vertinimas rodo gerus rezultatus, iSliekancius iki 3 mén., kai kuriy tyrimy
duomenimis, iki 6 mén. Vertinant ilgalaikéje perspektyvoje, kartojant botulino injekcijas priimtina
su lengva-vidutine veido asimetrija. Siame klinikiniame atvejyje, gydant ryskia veido asimetrijg ir
m. masseter hipertrofija, norimi rezultatai nebuvo pasiekti net su pakartotine injekcija praéjus
trumpam laikui. Tai rodo individualizuoto gydymo poreikj sudétingais atvejais.

ISvados

Sis klinikinis atvejis pabrézia, jog botulino toksino injekcijos ne visada suteikia tinkama klinikinj
rezultatg ir gali bati tik laikina gydymo priemoné. Tai leidZia daryti prielaida, jog gydant m.
masseter hipertrofija reikalinga ieSkoti naujy preparaty bei gydymo taktiky pagristy patogeneziniu
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LIETUVOS GYDYTOJU ORTODONTU POZIURIS ] ORTODONTINIU MINI-
IMPLANTU NAUDOJIMA: APKLAUSOS ANALIZE

o5 MOk,
3 N

ak Vilius Kosys, Mantas Sidlauskas

®

e Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Ivadas

Per pastaruosius desimtmecius skeleto atramos priemonés ortodontijoje tapo vis svarbesnés, nes
jos sumazina priklausomybg¢ nuo paciento bendradarbiavimo, pagerina gydymo tikslumg.
Ortodontiniai mini-implantai, pirmg kartg 1997 m. pristatyti Kanomi, yra mazi titaniniai skeletinés
atramos elementai, uztikrinantys papildomg atramg ir leidZiantys tiksliai kontroliuoti jvairius danty
judesius. Lietuvoje publikuoty duomeny apie ortodontiniy mini-implanty klinikinj taikyma ir gyd.
ortodonty pozitrj vis dar yra nedaug, todé¢l biitinas tolimesniy tyrimy poreikis.

Tikslas
Ivertinti Lietuvos gydytojy ortodonty poZziiirj j ortodontiniy mini-implanty naudojimg klinikinéje
praktikoje.

Metodika

2025 m. lapkri¢io — 2026 m. vasario mén. atlikta anoniminé apklausa (LSMU BEC leidimas Nr.
2025-BEC2-1135), parengta pagal ankstesnius tyrimus. | tyrimg jtraukti Lietuvos gyd. ortodontai
su galiojanCia licencija. Klausimyng sudaré 23 klausimai, apimantys respondenty
sociodemografinius rodiklius, kliniking patirt]j ir ortodontiniy mini-implanty taikymo, pasirinkimo,
komplikacijy bei gydymo rezultaty vertinimo aspektus. Statistiné duomeny analizé atlikta IBM
SPSS 30.0. Statistin¢ reikSmé nustatyta, kai p<0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 95 Lietuvos gydytojai ortodontai, i§ kuriy 92,6 % naudoja ortodontinius mini-
implantus klinikinéje praktikoje. Didziausia respondenty grupé buvo 31-40 m. (30,5 %), dauguma
dirba privaciame sektoriuje (81,1 %) ir Vilniuje (62,1 %), o didel¢ dalis turi >10 mety kliniking
patirt]. Nustatyta, kad <10 mety klinikin¢ patirt] turintys gyd. ortodontai reikSmingai dazniau
naudoja mini-implantus, siekdami efektyvesnio gydymo, mazesnio paciento diskomforto,
trumpesnés gydymo trukmés ir mazesnio danty Salinimo poreikio (p < 0,05). Jie daZzniau taiko mini-
implantus tarpams uzdaryti, kriminiy danty vertikalios padéties korekcijai ir priekiniy danty
retrakcijai (p < 0,05). Taciau >10 mety patirtj turintys gyd. ortodontai dazniau juos naudoja
kriminiy danty distalizacijai ir retinuoty danty daiginimui (p < 0,05). Nustatyta, kad 56,8 %
gydytojy ortodonty patys neatlieka mini-implanty sriegimo ir $ig procediira perduoda atlikti burnos,
veido ir zandikauliy chirurgams. 71,6 % ortodonty mini-implantus taiko kartu su skaidriomis danty
tiesinimo kapomis. DazZniausiai naudojami ,,Forestadent mini-implantai, kuriy pasirinkimg lemia
palankios savybés. Pagrindinés komplikacijos: mini-implanty iSkritimas, mink$tyjy audiniy
peraugimas, skausmas ir apsunkinta burnos higiena. Pacienty nerimas dazniausiai vertinamas kaip
vidutinis ir nepriklauso nuo gydytojo klinikinés patirties.

ISvados

Ortodontiniai mini-implantai yra placiai taikomi Lietuvos ortodontinéje praktikoje, vertinami kaip
efektyvi, perspektyvi gydymo priemoné, gerinanti atramos kontrole, mazinanti priklausomybe nuo
paciento bendradarbiavimo.
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905 PPM FLUORO TURINCIO BURNOS SKALAVIMO SKYSCIO POVEIKIS 0,014
NITI ORTODONTINIU LANKU MECHANINEMS SAVYBEMS: IN VITRO TYRIMAS

Spmz(  Vilius Kosys, Danielius Umbrasas, Mindaugas Marksa, Mantas Sidlauskas,
P ea Mantas Sidlauskas

)

Lietuvos sveikatos moksly universitetas
./J Kauno technologijy universitetas
Ivadas

Ortodontiniame gydyme naudojamy NiTi lanky mechaninés savybés, ypa¢ superelastingumas ir
formos atmintis, leidZia taikyti pastovias ir kontroliuojamas jégas. Vis délto jy sgveika su burnos
aplinka, ypac fluoro turiniomis burnos higienos priemonémis, gali buti reikSminga, nes fluoridai
gali skatinti korozijg ir keisti mechanines savybes. Nustatyta, kad fluoro poveikio trukmé ir daznis
priklauso nuo burnos skalavimo priemoniy vartojimo. Fluoridai, nors svarbiis karieso profilaktikai,
gali silpninti lanky mechanines savybes ir ilginti gydymo trukme.

Tikslas
Ivertinti 905 ppm fluoro turin¢io burnos skalavimo skyscio poveikj 0,014 NiT1 ortodontiniy lanky
mechaninéms savybéms.

Metodika

Tyrimo imtj sudaré 70 NiTi ortodontiniy lanky (0,014"), suskirstyty j eksperimenting (n = 30),
kontroling (n = 30) ir prading (baseline) (n = 10) grupes. Eksperimentinés grupés méginiai 1-2 val.
veikiami 905 ppm fluoro turin¢iu skalavimo skysciu (naudojant magnetin} maiSyma), véliau 10—
20 dieny laikyti dirbtinése seilése, paruostose pagal modifikuota Fusayama formulg. Kontrolinés
grupés méginiai laikyti tik dirbtinése seilése, pradinés — neveikti. Visi méginiai, iSskyrus pradine
grupe, laikyti 37 °C temperatiiroje. Mechaninés savybés vertintos tempimo—gniuzdymo bandymy
masina. Statistiné analizé atlikta naudojant One way ANOVA su Tukey post-hoc testu (p < 0,05).

Rezultatai

Nustatyta, kad didziausias elastingumas buvo 10 dieny dirbtinémis seilémis veikty viely grupéje
(57.69 £+ 7.56), 0o maziausias — 2 val. paveikty fluoro turinciu skalavimo skysciu ir 20 dieny laikyty
dirbtinése seilése (43.72 + 8.86). Didziausias stiprumas nustatytas pradineje (133.34 £16.41) ir 10
dieny dirbtinémis seilémis veikty viely grupése (132.34 + 16.65), maZiausias — didziausia fluoro
poveikj patyrusioje grupéje (100.24 + 26.18). Elastingumas reikSmingai skyrési tik tarp 10 dieny
dirbtinémis seilémis veikty ir ilgiausig fluoro poveiki patyrusiy viely grupiy (p = 0.042), o
stiprumas — tarp keliy grupiy, ypa¢ susijusiy su fluoro skalavimo skys¢io poveikiu (p < 0.05).

ISvados

Didziausias elastingumas nustatytas 10 dieny dirbtinémis seilémis veikty viely grupéje, o
maziausias — grupéje, kurioje vielos 2 val. buvo veikiamos fluoro turin¢iu skalavimo skys¢iu, po
to 20 dieny laikytos dirbtinése seilése. Maziausi stiprumo rodikliai taip pat nustatyti didZiausia
fluoro poveikj patyrusioje grupéje. Apibendrinus galima teigti, kad fluoro turintis skalavimo
skystis gali turéti jtakos viely mechaninéms savybéms.
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NEATSUKAMOS PROTEZAVIMO ATRAMOS KONCEPCIJOS REZULTATAI
PRAEJUS 5 METAMS PO NUOLATINES RESTAURACIJOS ATIDAVIMO

Ula Linkeviciaté, Tomas LinkeviCius
Vilniaus universitetas

Ivadas

Danty implanty protezavimo ilgalaiké sekmé priklauso nuo periimplantiniy audiniy stabilumo, ypac
alveolinio krastinio kaulo ir minks$tyjy audiniy biiklés. Manoma, kad protezavimo atramos nuémimy
skaiCius gali turéti jtakos Siy audiniy pokyc€iams, todé¢l svarbu jvertinti skirtingy protezavimo
protokoly jlgalaikj poveikj.

Tikslas
Ivertinti alveolinio kraStinio kaulo bei periimplantiniy minkStyjy audiniy pokycius, pragjus 5
metams po nuolatinés restauracijos atidavimo, dviejose implanty grupése: kontrolingje (K), kurioje
buvo atlikti keturi atramy nuémimai ir tiriamojoje (T), kurioje 1§ karto pritvirtinta neatsukama
atrama.

Metodai

I tyrimg jtraukti 50 pacienty, kurie 2019 — 2020 m. dalyvavo tyrime ir atitiko atrankos Kriterijus:
buvo vyresni nei 18 mety, turéjo pakankamg kaulo kiekj (=6 mm plotj ir >10 mm aukstj), sveikus
minkStuosius audinius, o kaulo augmentacijos procediros jiems nebuvo taikytos nei pries
implantacija, nei jos metu. Pra¢jus 5 metams po nuolatinés restauracijos atidavimo pacientai
pakviesti kontroliniam iStyrimui. Vizito metu atlikta danty Sakny rentgeno nuotrauka ir jvertinti
klinikiniairodikliai: apnaSy indeksas (PI), kraujavimas po zondavimo (BOP), zondavimo gylis (PD),
keratinizuoty danteny aukstis bei rozinés estetikos indeksas (PES). Duomeny statistiné analizé
atlikta su IBM SPSS 31.0 programa, parenkant testus pagal duomeny pasiskirstymg: Mann—Whitney
U testa nenormaliai pasiskirs¢iusiems ir T - testa normaliai pasiskirs¢iusiems duomenims.

ReikSmingumo lygmuo nustatytas p < 0,05.

Rezultatai

PI vidurkis: grupé K — 0,13 + 0,34, grupé¢ T — 0,19 £ 0,40 (p = 0,6131). BOP vidurkis: grupé K —
16,30 £ 16,18, grupe T — 16,67 + 16,98 (p = 0,9828). PD vidurkis: grupé¢ K — 2,8 = 0,49, grupé T —
2,89 £ 0,52 (p = 0,5574). Keratinizuoty danteny vidurkis: K — 2,26 £ 1,14, T — 2,12 £ 0,82 (p =
0,8561). PES reik§Smés: grupe K — 6,70 = 1,77, grupé T — 7,39 + 1,69 (p = 0,2148). Krastinio kaulo
poky¢iy vidurkis buvo atitinkamai 1,1 + 1,11 kontrolinéje ir 1,46 + 0,87 tiriamojoje grupg¢je.

ISvados
Tarp tiriamyjy grupiy statistiskai reik§mingy skirtumy pagal visus vertintus rodiklius nenustatyta.
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NAZOLABIALINES SRITIES ANTROPOMETRINE ANALIZE IR JOS JTAKA
PAAUGLIU, TURINCIU VEIDO NESUAUGIMUS, ESTETINIAM PASITENKINIMUI

Morta Maciulaityté, Linas Zaleckas
Vilniaus universitetas

%
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Ivadas

Veido estetika yra kritinis veiksnys, lemiantis pacienty, turin€iy lipos ir gomurio nesuaugimus,
gyvenimo kokybe bei socialing integracija. Nors Siuolaikiné rekonstrukciné chirurgija pasiekia
pasitenkinimu. Atlikti tyrimai rodo, kad veido patrauklumg lemia simetrija, proporcijos bei
specifiniai nazolabialings srities matmenys. Kadangi menkas pasitenkinimas i§vaizda koreliuoja su
psichosocialiniais sunkumais, Siame tyrime siekiama nustatyti rysj tarp tiksliy anatominiy duomeny
ir asmenings paciento patirties, siekiant optimizuoti chirurginio gydymo rezultatus.

Tikslas

Nustatyti sgsajas tarp objektyviy nasolabialinés srities antropometriniy matavimy ir subjektyvaus
paaugliy, gimusiy su veido nesuaugimu, paciy veido estetikos vertinimo bei jvertinti lyties jtakg
Siems rodikliams.

Metodika

Tyrimui gautas bioetikos komiteto leidimas. Dalyvavo 21, 13-15 m. amziaus, pacientas (12 vyry ir
9 moterys). Tiriamieji fotografuoti naudojant trimatés fotogrametrijos sistemg ,,VECTRA XT*,
antropometriniai matavimai atlikti ,,VECTRA Analysis* programine jranga. Pacientai uzpildé
»CLEFT-Q*“ klausimyng; analizuotos ,Liipy iSvaizdos®, ,Nosies iSvaizdos®, ,Nosies S$nerviy
iSvaizdos® ir ,,Liipos rando iSvaizdos* skalés. Statistiné analiz¢ atlikta naudojant ,,MS Excel 2023
ir ,,IBM SPSS Statistics 31.0.2.0%, atlikta apraSomoji statistika. Taikyta Spearman koreliacija

Rezultatai

Nosies deviacija nustatyta kaip vienas svarbiausiy veiksniy, neigiamai susijusiy su subjektyviu saves
vertinimu: bendra nosies iSvaizda (p =—0,47; p < 0,05) ir Snerviy iSvaizda (p =—0,56; p <0,01), taip
pat su nosies i§vaizda Sypsantis ir simetrija. Snerviy plogio asimetrija neigiamai koreliavo su
pasitenkinimu jy dydziu ir forma. Nazolabialinis kampas teigiamai koreliavo su nosies simetrijos,
Snerviy formos ir dydzio vertinimu (p = 0,45-0,59; p < 0,05). Regresin¢ analizé parod¢, kad nosies
deviacija geriausiai prognozuoja $nerviy i§vaizda Sypsantis (R? = 0,548; p = 0,01), o nazolabialinis
kampas — $nerviy formos ir dydzio vertinimg (R? = 0,33-0,36). Vyrai savo nosies ir $nerviy estetikg
vertino reikSmingai palankiau nei moterys (p < 0,001).

ISvados

Nustatyta, kad tam tikri objektyviis nasolabialinés srities parametrai turi statistiSkai reikSminga rysj
su paaugliy pasitenkinimu savo veido estetika. Nosies deviacija yra vienas kritiSkiausiy veiksniy
susijes su bendru pasitenkinimu nosies bei nosies Snerviy iSvaizda. Tuo tarpu nazolabialinis kampas
teigiamai koreliuoja su geresniu nosies simetrijos bei Snerviy i§vaizdos vertinimu.
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VIETOS UZLAIKYMO APARATU TAIKYMO VERTINIMAS KLINIKINEJE
ODONTOLOGU IR VAIKU ODONTOLOGU PRAKTIKOJE

Ugné Dulskaité, Riita Almonaitiené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Vietos uzlaikymo aparatai yra svarbi ortodontiniy anomalijy profilaktikos priemoné, padedanti
1§saugoti vietg nuolatiniams dantims po ankstyvo pieniniy danty netekimo. Nepaisant jy klinikinés
reikSmés, Siy aparaty taikymas praktikoje iSlieka nepakankamas ir gali priklausyti nuo gydytojy
ziniy, praktiniy jgidziy bei pozidrio. Todeél svarbu jvertinti vietos uZlaikymo aparaty taikyma
gydytojy odontology ir vaiky odontology praktikoje.

Tikslas
Ivertinti gydytojy odontology ir vaiky odontology vietos uzlaikymo aparaty taikymo daznj, zinias ir
pozitrj klinikingje praktikoje.

Metodika

2026 m. vasario — balandzio mén. atliktas kiekybinis skerspjiivio tyrimas, naudojant anoniming
interneting apklausg. Tyrime dalyvavo 71 gydytojas odontologas ir vaiky odontologas. Duomenys
rinkti naudojant klausimyng apie vietos uzlaikymo aparaty taikyma, pozitirj ir praktikos ypatumus.
Statistiné analiz¢ atlikta taikant apraSomajg statistikg ir chi kvadrato (y?) kriterijy. Rezultatai laikyti
statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.

Rezultatai

42,3 proc. respondenty nurod¢, kad taiko vietos uzlaikymo aparatus, 38,0 proc. jy netaiko, taciau
taikyty turédami daugiau ziniy, o 19,7 proc. aparaty netaiko ir néra linke jy taikyti klinikinéje
praktikoje. Didzioji dauguma respondenty (90,1 proc.) pripazino Siy aparaty naudg ortodontiniy
anomalijy profilaktikai. Nepaisant to, tik 8,5 proc. respondenty nurodé gave pakankamai tiek
teoriniy, tiek praktiniy ziniy studijy metu. Dazniausiai nurodyta vietos uzlaikymo aparaty netaikymo
priezastis buvo praktiniy jgiidziy trilkkumas (78,0 proc.). 60,9 proc. respondenty nurod¢ jauciantys
nepasitikéjimg savo gebéjimais.

Nustatyta, kad vietos uzlaikymo aparaty taikymas statistiSkai reikSmingai susijgs su gydytojy
specializacija (p = 0,009), vaiky pacienty dalimi gydytojo praktikoje (p = 0,010), studijy metu
igytomis ziniomis (p = 0,023) bei asmeniniu Ziniy vertinimu (p < 0,001). RySio su amziumi (p =
0,104), darbo patirtimi (p = 0,297), darbovietés tipu (p = 0,492) ir baigtu universitetu (p = 0,369)
nenustatyta.

ISvados

Nepaisant teigiamo poziiirio ] vietos uzlaikymo aparaty nauda, jy taikymas klinikinéje praktikoje
iSliecka nepakankamas dél praktiniy jgidziy stokos ir gydytojy nepasitikéjimo savo
kompetencijomis.
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PSICHOEMOCINIU BUKLIU IR NETEKTU DANTU SASAJOS TIRIAMUJU SU
BURNOS SAUSUMU IMTYJE

Vaiva Aleknaviciuté, Indré Stankeviciené, Alina Piliriené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Nepaisant pazangos Siuolaikinéje odontologijoje, danty netekimas islicka aktualia burnos sveikatos
problema, kuriai jtakos gali turéti tiek biologiniai, tiek elgesio ir psichosocialiniai veiksniail -3. Vis
labiau suvokiant psichoemociniy bikliy ir jy jtakos burnos sveikatai svarbg, vis dar triiksta
mokslinés literatiiros, tirian¢ios psichoemociniy bukliy sgsajas su danty netekimu4.

Tikslas
Ivertinti psichoemociniy biikliy sgsajas su netekty danty skai¢iumi tiriamyjy, patirianciy burnos
sausuma, imtyje.

Metodika

2020-2023 metais atliktas skerspjtivio dizaino tyrimas, kuriam gautas bioetikos komiteto leidimas
nr. 2020/9-1263-746 bei tiriamyjy rasytinis sutikimas. Reikiamam imties dydziui apskaiciuoti
naudota G-Power programiné jranga, gauta reikSmé 126. Tiriamieji — dél burnos sausumo kreipesi
asmenys 18 penkiy sveikatos prieziiiros jstaigy sostinéje. Anketinio iStyrimo metu tiriamieji atsaké |
sociodemografinius klausimus (amzius, lytis) bei pild¢ validuotg HADS klausimyna, kuris
padalintas j dvi subskales: nerimo (HADS-N) ir depresijos (HADS-D) simptomy vertinimg balais
(0-21). Klinikinio i$tyrimo metu jvertintas netekty danty skaiCius, nevertinant protiniy danty.
Asmenys, neteke iki 9 danty, priskirti mazo netekty danty skaiCiaus grupei (MND), o neteke 9 ir
daugiau — didelio netekty danty skaiCiaus grupei (DND). Duomeny analizei naudota IBM SPSS
31.0.0 programiné jranga, taikyti Shapiro-Wilk ir Mann-Whitney U testai. StatistiSkai reik§mingu
rezultatas vertintas esant p<0,05.

Rezultatai

| analize jtraukta 116 tiriamyjy i§ 127 — nejtrauktos nepilnai uzpildytos anketos. Tiriamyjy amziaus
mediana 65 (tarpkvartilinis plotis, TP=21), motery iStirta daugiau (96, 83%) nei vyry (20, 17%).
Netekty danty skai¢iaus mediana imtyje 9 (TP=14). Tiriamyjy HADS-N vertés mediana didesné (6,
TP=7) nei HADS-D (5, TP=5). DND grupés tiriamieji buvo vyresni (mediana 69 m., TP=21) nei
MND grupés (mediana 57 m., TP 29), p<0,001. MND grupés HADS-N vertés mediana buvo
statistiSkai reikSmingai didesné (6, TP=7) nei DND grupés (5, TP=7), p=0,01. HADS-D vertés
mediana buvo didesné MND grupéje (5, TP=5) lyginant su DND grupe (4, TP=6), taciau skirtumas
nebuvo statistiSkai reikSmingas (p=0,6).

ISvados

Tirtoje imtyje nustatyta sgsaja tarp didesniy nerimo simptomy ir maZesnio danty netekimo. Ateityje
reikalingi didesniy im¢iy longitudiniai tyrimai, kurie padéty patvirtinti nustatytas tendencijas ir
geriau suprasti psichoemociniy veiksniy bei danty netekimo priezastinius rysius.
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NEIGALIU VAIKU GLOBEJU BURNOS SVEIKATOS ZINIOS IR JU SASAJOS SU
SOCIODEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS: NUOTOLINIY MOKYMU EFEKTYVUMAS

Gedvilé Stankeviciaté, Indré Stankevic¢iené, Alina Puriené, Lina Stangvaltaite-
Mouhat, Riita Bendinskaité, Vilma Brukiené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Nejgaliy vaiky galimybés savarankiSkai palaikyti burnos higieng yra ribotos, todel globéjy
jsitraukimas ir Zinios turi reik§mingg jtakg vaiky burnos sveikatai. Tyrimai rodo, kad mokomosios
programos (paskaitos, motyvaciniai interviu, danty prieziiiros, mitybos dienora$¢iai) gali pagerinti
globéjy Zinias ir burnos prieZiiiros praktika.

Tikslas
Ivertinti, ar nuotolinis mokymo modelis pagerina nejgaliy vaiky globéjy burnos sveikatos Zinias,
nustatant ziniy pokytj, ir analizuoti Ziniy pokycio sasaja su sociodemografiniais rodikliais.

Metodika

Atliktas prie§ ir po intervencijos tyrimas, taikant patogiosios atrankos metodg. Tyrimo metu
vertintas nejgaliy vaiky globéjy burnos sveikatos Ziniy pokytis. Tiriamieji — nejgaliyjy, gydomy
VS] VULSK filialo Zalgirio Klinikos, iki 18 m. globéjai. Prie§ intervencija ir po naudotas virtualus
38 klausimy klausimynas. Teisingi atsakymai vertinti skaléje (0-1). Tiriamieji buvo suskirstyti j Sias
sociodemografines grupes pagal: iSsilavinima (zemesnis nei vidurinis, vidurinis, aukStesnysis), lytj
(vyrai, moterys), amziy (< 39 m. ir >39m.) ir gyvenamaja vieta (miestas, miestelis/kaimas).
Intervencija sudaré keturi burnos sveikatos mokomieji straipsniai i§ www.virtualusodontologas.It,
dalyviams siysti elektroniniu pasStu kas dvi savaites. Atlikta statistiné duomeny analizé taikant
Mann-Whitney U, McNemar, Kruskal Wallis, Wilcoxon Signed Rank testus. Rezultatai laikyti
statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05. Tyrimas patvirtintas Lietuvos bioetikos komiteto (Nr. 2019/10-
1162-652), finansuotas The Borrow Foundation ir Odontology ramy.

Rezultatai

Pirmin¢ anketg pildé 53 (30 motery, amzius 40,4+10 m.; 23 vyrai, 37,7+4,5 m.), pakartoting — 42
dalyviai (79,2% dalyviy). Po mokymy teisingy atsakymy mediana padidéjo nuo 17 (IQR=3) iki 18
(IQR=4), p=0,024. Ziniy pokytis vyrams po mokymy buvo didesnis (+1,0) nei moterims (+0,3),
p=0,02. Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp iSsilavinimo grupiy ziniy pokytyje nenustatyta (+2
abiejose grupese), p = 0,777. Vyresniy nei 39m. dalyviy Ziniy pokytis po mokymy (+2) buvo
maZesnis nei jaunesniy (+3) p=0,03 1. Ziniy pokytis tarp mieste (+2,5) ir miesteliuose/kaimuose (+3)
gyvenanciy globejy statistiSkai reikSmingai nesiskyre p = 0,076.

ISvados

Nuotolinis mokymo modelis gali prisidéti prie globéjy burnos sveikatos Ziniy lygio gerinimo,
nedidindamas nelygybiy pagal issilavinima. Ziniy augimas buvo stebimas tarp vyry ir jaunesniy
dalyviy. Prie§ placiau taikant §j modelj, biitina atlikti papildomus tyrimus su didesne imtimi ir
jvertinti ilgalaikj Ziniy i$laikyma.
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PASIKARTOJANCIU UZDUOCIU ELGESIO VALDYMO METODIKOS
EFEKTYVUMAS AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIU VAIKU
PASIRENGIMUI ODONTOLOGINEMS PROCEDUROMS

Andréja Riaukiené, Eglé Vitaité — Tuckiené, Riita Zalitinien¢, Vilma Brukiené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Gydytojai odontologai vis daZniau susiduria su autizmo spektro sutrikimag (ASS) turin€iais vaikais,
taciau del jy danty gydymo baimés gydymas neretai tampa nejmanomas. Lietuvoje iki Siol néra
atlikty tyrimy, analizuojanCiy pasikartojan¢iy uzduociy elgesio valdymo metodo (PUEVM)
pritaikyma mokant ASS turin¢ius vaikus tinkamo elgesio odontologo kabinete.

Tikslas
Ivertinti PUEVM efektyvumg bei lemianCius veiksnius vaiky, kuriems diagnozuotas ASS,
pasirengimui odontologinéms procedtroms.

Metodika

Buvo tiriami 7 — 18 mety amziaus vaikai, turintys vaikystés autizmg. PUEVM pagrjstas tyrimas
buvo atliekamas 3 etapais 7 dieny intervalu tarp jy. Pirmajj etapg sudaré 8 uzduotys, skirtos j€jimui
1 kabinetg, kitame etape pridétos 3 uzduotys, skirtos apziiirai, o treciajame — dar 7 uzduotys
profilaktiniy procediry atlikimui. Po 3 ménesiy nuo paskutinio apsilankymo buvo paskirtas ketvirtas
vizitas, kurio metu uzduotys buvo pakartotos dar kartg. Kiekvieno vizito metu buvo pildoma elgesio
vertinimo lentel¢, naudota Likerto skalé. Tévams sudarytas klausimynas, kuriuo buvo renkama
informacija apie vaiko raidg. Buvo taikoma apraSomoji statistika, tiesiné regresija, Stjudento t —
testas. Taikyty kriterijy rezultatai statistiSkai reikSmingi, kai p reikSmé < 0,05.

Rezultatai

Tyrimo imtj sudaré 32 vaikai, turintys ASS. IS jy 71,9 proc. (N=23) turéjo lengva ASS, 28,1 proc.
(N=9) - sunky. 62,5 proc. (N=20) pacienty gebéjo skaiciuoti, skaityti mokéjo 43,8 proc. (N=14)
vaiky. Nustatyta, jog pirmajame etape pazangg padaré didziausia dalis vaiky, vidutiné sunky ASS
turinciy vaiky pazanga buvo 8,3 balo, lengva — 3,8 balo. Antrajame ir treiajame etapuose sunky ir
lengva ASS turinCiy vaiky paZanga buvo mazesné, atitinkamai - 3,4 ir 1,2 bei 2,9 ir 1,5 balo.
StatistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti vertinant paZangg j¢jimo ] kabineta ir i$siziojimo
uzduotyse (p<0,05). RySys tarp vaiko savarankiSkumo ir pazangos taikant PUEVM nenustatytas
(p>0,05), taciau vertinant pazangos atliekant pirmaja PUEVM uzduoti (j¢jimg | kabineta) ir
mokymosi gebéjimy sgsajg nustatyta, kad vaikai, gebantys skaityti ir raSyti, pademonstravo didesne
pazangg (p=0,0115).

ISvados

PUEVM buvo efektyviausias sunky ASS ir mokymosi gebéjimy turintiems vaikams. Sunky ASS
turintys vaikai statistiSkai reikSminga paZanga atliko dviejose kategorijose — j¢jimo ] kabineta ir
i8siziojimo, mokymosi gebéjimy turintys vaikai — jéjimo j kabineta. Vaiko savarankiSkumas
statistiskai reikSmingos itakos metodo efektyvumui neturéjo.
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FOTODINAMINES TERAPIJOS POVEIKIO VERTINIMAS MINKSTUJU AUDINIU
GIJIMUI GYDANT PERIIMPLANTITA DIABETU SERGANTIEMS IR
NESERGANTIEMS PACIENTAMS: META-ANALIZE

5*”@ Eglé Gustainyté, Gintaras Januzis
A e Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Ivadas

Periimplantitas - dazna danty implantacijos komplikacija, kuri gali lemti implanto praradima.
Minkstyjy audiniy gijimas yra svarbus gydymo sékmeli, taciau §j procesg gali apsunkinti sisteminés
ligos, pavyzdziui, cukrinis diabetas (CD) [3-6]. Fotodinaminé terapija (aPDT) yra laikoma
perspektyvia gydymo priemone, taCiau jos efektyvumas skirtingose pacienty grupése néra
pakankamai jvertintas.

Tikslas
Ivertinti fotodinaminés terapijos poveikj minkStyjy audiniy gijimui gydant periimplantita diabetu
sergantiems ir nesergantiems pacientams.

Metodika
Atlikta meta-analizé, laikantis PRISMA rekomendacijy. Moksliniy publikacijy paieSka vykdyta
Pubmed Medline, ScienceDirect, Wiley Online Library duomeny bazése, naudojant raktinius

2 (13 2 (13

zodzius: “peri-implantitis”, “photodynamic therapy”, “diabetes mellitus”, “soft tissues” ir jy
vertintas fotodinaminés terapijos poveikis CD sergantiems ar nesergantiems pacientams. Atmestos
sistemings literatiiros apzvalgos, in vitro tyrimai, nepilnameciai pacientai. Vertintas pagrindinis
minks$tyjy audiniy gijimo rodiklis - periodonto kiSenés gylio (PPD) pokytis. Statistiné analize¢
atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 31.0 kompiutering programa.

Rezultatai

IS viso analizuoti 274 pacienty (51,46 proc. vyry, 48,54 proc. motery) rodikliai, 113 i$ jy sirgo antro
tipo cukriniu diabetu. Bendras amziaus vidurkis buvo 48,5 mety. Rezultaty sekimo laikotarpis
vyravo nuo 3 iki 6 meénesiy. Fotodinaminés antimikrobinés terapijos taikymas kartu su
konservatyviu gydymu statistiSkai reikSmingai sumazina PPD (d = -2,45; p = 0.01). PPD
sumaz¢jimas intervencinése grupése, kurioms taikyta aPDT, svyravo nuo 0,7+0,20 mm iki
2,8+1,23 mm, o kontrolinése grupése — nuo 0,4+0,17 mm iki 2,2+1,57 mm. Nesergan¢iy pacienty
grupéje poveikis buvo statistiSkai reik§mingas (p < 0.001), o diabetu serganciy - nereik§mingas (p
= 0.156), nors stebétas PPD rodiklio pager¢jimas taikant aPDT. Nustatytas didelis tyrimy
heterogeniSkumas (12 = 97 %.), atskleidziantis rezultaty variacijg tarp skirtingy tyrimy. Nepaisant
to, bendras efekto dydis (d = -2,45) leidzia teigti apie reik§mingg fotodinaminés terapijos kaip
papildomos gydymo priemonés poveikj.

ISvados

Fotodinaminé terapija yra efektyvi papildoma priemone gydant periimplantitg ir gerinant minkstyjy
audiniy gijimo rodiklius. Taciau jos efektyvumas diabetu sergantiems pacientams yra statistiSkai
nereik§mingas, todél yra reikalingi tolimesni tyrimai.
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GYDYTOJU ORTODONTU ZINIOS, KLINIKINE PRAKTIKA IR POZIURIS |
KOMBINUOTA PERIODONTOLOGIN]-ORTODONTIN] GYDYMA: MOMENTINIS
KIEKYBINIS TYRIMAS

f”z, Erika Rumsaité, Eglé Zas¢iurinskiené
L3 Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Ivadas

Didéjant suaugusiyjy pacienty, kuriems taikomas ortodontinis gydymas, skaiciui, daugéja ir
pacienty, turin¢iy periodonto patologija, dalis. Dél to ortodontinis gydymas vis dazniau tampa
sudétine kombinuoto gydymo plano dalimi. Nepakankamas gydytojy ortodonty gebé¢jimas laiku
atpazinti ir tinkamai jvertinti periodonto bukle gali lemti netikslius gydymo sprendimus bei
nepalankius klinikinius rezultatus.

Tikslas
Ivertinti gydytojy ortodonty ziniy lygj, klinikinés praktikos ypatumus ir pozitrj | kombinuota
periodontologinj ir ortodontinj gydyma.

Metodika

Buvo atliktas momentinis kiekybinis tyrimas, naudojant anoniming apklausg. Surinkti duomenys
analizuoti taikant statisting programg ,JBM SPSS Statistics®. StatistiSkai reikSmingais laikyti
rezultatai, kai p<0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 104 (75,%) Lietuvoje dirbantys gydytojai ortodontai. Surinkti duomenys parode,
kad gydytojy ortodonty Zinios apie periodonto ligas yra nevienodos ir reikSmingai susijusios su
sociodemografiniais bei profesiniais rodikliais. Didesnis ziniy lygis nustatytas tarp jaunesnio
amziaus specialisty, nesenai rezidentiirg baigusiy bei aktyviai kvalifikacija tobulinanc¢iy gydytojy.
Taip pat paaiskéjo, kad ne visi respondentai sistemingai taiko pagrindinius periodonto buklés
vertinimo metodus, tokius kaip kraujavimas zonduojant ir ne visuomet jvertina periodonto bukle
prie§ pradedant ortodontinj gydyma. Geresnés teorin€s zinios buvo susijusios su daznesniu
literatiiroje rekomenduojamy diagnostikos ir profilaktikos priemoniy taikymu praktikoje.

ISvados

Gydytojy ortodonty ziniy lygis, klinikné praktika ir poZiliris yra susijusios su sociodemografiniais
ir profesiniais veiksniais, tokiais kaip amzius, rezidentiiros baigimo metai ir dalyvavimas
profesiniuose mokymuose. AukStesnis ziniy lygis siejamas su daznesniu literatiiroje
rekomenduojamy diagnostikos metody taikymu bei geresniu pasirengimu gydyti pacientus,
sergancius periodonto ligomis.
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ILTINIU DANTU DISTALIZACIJOS GREICIO PO KAPLIU SALINIMO
PALYGINIMAS TAIKANT TROMBOCITAIS PRATURTINTA PLAZMA IR
AUKSTOS ENERGIJOS LAZERIO TERAPIJA. METAANALIZE

5*”@ Mariam Varoneckaité, Ernesta Jancauskaité, Akvilé Pugaciovaite,
t@9. .  Arinas Vasiliauskas

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ivadas

Pacientams, kuriems nustatomas didelio laipsnio danty susigridimas ar Angle II klasés Zandikauliy
santykis, daznai taikomas ekstrakcinis ortodontinio gydymo metodas, Salinant pirmuosius kaplius
ir atliekant iltiniy danty distalizavima. Iprastai toks gydymo metodas trunka apie 2 metus, taciau
ilgai besitgsiantis gydymas gali sukelti komplikacijy bei sumazinti paciento bendradarbiavimg ir
pasitenkinimg. Literatiiroje pla¢iai analizuojami ortodontinio danty jud€jimo pagreitinimo metodai,
vieni 1§ jy: trombocitais praturtinos plazmos (PRP) injekcija bei aukstos energijos lazerio terapija
(HELT).

Tikslas
Palyginti PRP ir HELT poveik] iltiniy danty distalizavimo greiciui po kapliy Salinimo.

Metodika

Mokslinei literatiiros apzvalgai atlikti iSkeltas PICO klausimas: ar PRP injekcija, atlikta po pirmyjy
kapliy pasalinimo, efektyviau pagreitina iltiniy danty distalizavimg nei HELT?. Elektroniné
paieska atlikta PubMed, The Cochrane Library, The Wiley Online Library ir Science Direct
duomeny bazése. Naudoti raktazodziai: ,Laser corticotomy”, ,,HELT”, ,,Canine retraction”,
,Platelet-Rich Plasma*. | apzvalgg jtraukti ne senesni nei 10 mety padalintos burnos (angl. ,,split
mouth®) tyrimai, publikuoti angly kalba. Tinklinei metaanalizei naudota Metalnsight kompiuteriné
programa.

Rezultatai

Atlikus elektronine paieska, identifikuoti 47 tyrimai, i§ kuriy 12 atrinkti pilno teksto analizei. Po
perzitros | metaanalize¢ jtraukti 8 padalintos burnos atsitiktiniy im¢iy tyrimai [8-15], kuriuose
dalyvavo 112 pacienty. Po pirmojo ménesio, HELT statistiSkai reikSmingai pagreitino iltiniy danty
distalizavimg (MD=0.814; 95% CRL:0.27,1.38), o PRP statistiSkai reikSmingo rezultato neparodé
(MD=0.25; 95% CRL:-0.81,0.33). Netiesioginis PRP ir HELT palyginimas parodé, kad statistiskai
reik§mingo skirtumo tarp HELT ir PRP nebuvo, nors HELT buvo efektyvesnis (MD=0.57; 95%
CRL:-0.22,1.38). Po antrojo ménesio HELT iSliko statistiSkai reikSmingai efektyvesnis nei
kontroliné grupe (MD=0.44; 95% CRL:0.1,0.77), o PRP statistiskai reikSmingo skirtumo su
kontroline grupe neparodé (MD=0.22; 95% CRL:-0.09,0.5). Lyginant HELT ir PRP grupes,
statistiskai reik§mingo skirtumo nebuvo (MD=0.22; 95% CRL:-0.67,0.2).

ISvados

Remiantis metaanalizés duomenimis, reikSmingo skirtumo tarp HELT ir PRP injekcijos, siekiant
pagreitinti iltiniy danty distalizavima néra, tac¢iau HELT yra statistiSkai reik§Smingai efektyvesnis,
lyginant su kontroline grupe.
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PROGNOSTINIAI FAKTORIAI LEMIANTYS PULPOS GYVYBINGUMO ISLIKIMA
PO NEKOMPLIKUOTU VAINIKO LUZIU NUOLATINIUOSE VIRSUTINIO
ZANDIKAULIO KANDZIUOSE. RETROSPEKTYVINIS TYRIMAS

Aurelija Vaiciukeviciuté, Eglé Nedzinskiené, Eugenijus Jasitinas, Vytauté Peciulieng,
Rasmuté Maneliené, Ruta Rasteniené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Nekomplikuoti vainiko liziai - viena dazniausiai patiriamy danty traumy nuolatiniuose dantyse, o
kandziai dél anatominés padéties yra vieni dazniausiai traumuojamy danty. Papildoma sumuSimo
trauma jau esant nekomplikuotam vainiko ldZiui gali pabloginti pulpos gyvybingumo islikimo
tikimybe.

Tikslas

Sio tyrimo tikslas - jvertinti prognostinius faktorius, lemianéius pulpos gyvybingumo i§likima po
nekomplikuoty vainiko liziy nuolatiniuose virSutinio Zandikaulio kandziuose su ir be papildomos
sumus$imo traumos.

Metodika

I §j retrospektyvinj tyrimg buvo jtraukti 603 dantys i§ 544 medicininiy dokumenty. Medicininiai
dokumentai buvo i§ 2019-2025 mety laikotarpio, Vilniaus Universiteto ligoninés Zalgirio klinikos.
Informacija apie traumuotus dantis buvo surinkta pagal danty traumy gaires, i§ skubios pagalbos
vizito jraSo ir nuo vieno iki keturiy sekimo vizito jrasy.

Normalumo pasiskirstymas buvo vertinamas naudojant Shapiro—Wilk and Kolmogorov—Smirnov
testus. Grupés buvo lyginamos taikant Kruskal-Wallis testg. Sgsajos tarp kintamyjy buvo
vertinamos naudojant Pearson’s chi-square arba Fisher’s exact testus. Efekto dydziai buvo
apskaiciuoti naudojant ranginj epsilon kvadratg. Cramér’s V buvo naudojamas sgsajy tarp
kategoriniy kintamyjy stiprumui jvertinti.

Rezultatai

VirSutinio Zandikaulio centriniai kandziai (86%, n = 519) patyré nekomplikuotus vainiko liZius
dazniau nei Soniniai kandZiai (14%, n = 84). Daugiausiai traumuoty danty (69%, n =416) buvo V-
os Saknies vystymosi stadijos. Sekimo periodu, komplikacijos buvo nustatytos 7.3% (n=44) danty.
34.7% (n = 209) danty patyré papildomg sumuSimo traumg ir 16.3% (n = 34) i§ jy iSsivyste
komplikacijos.

StatistiSkai reikSmingos sasajos su pulpos nekroze buvo nustatytos esant teigiamam perkusijos
testui skubios pagalbos vizito metu (p < 0.001, ES = 0.25, 95% CI: 0.17-0.33), laiko tarpui nuo
skubios pagalbos vizito iki plombavimo nuolatiniu kompozitiniu uzpildu (p < 0.001, ES = -0.34,
95% CI: -0.49 to -0.17) ir esant papildomai sumusimo traumai (p < 0.001, ES = 0.25, 95% CI:
0.17-0.33).

ISvados
Po nekomplikuoto vainiko luZio, pulpos nekrozés atvejy daugiausia buvo nustatyta dantyse su
pilnai susiformavusiomis Saknimis, kurie patyré papildoma sumusimo trauma bei uzdelstas laikino
uzpildo pakeitimas nuolatiniu uZpildu buvo siejamas su didesniu komplikacijy pasireiskimo
dazniu.
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BIODENTINE NAUDOJIMO EFEKTYVUMAS ATLIEKANT PULPOS PADENGIMA
IR PULPOTOMIJA STUDENTU KLINIKINEJE PRAKTIKOJE: PILOTINIS
TYRIMAS

Margarita Aleksiuk, Eglé Marija Urboné
Vilniaus universitetas

Ivadas

Siuolaikiné odontologija orientuojasi j minimaliai invazyvy gydyma ir gyvybingos pulpos
18saugojima. Gyvybingos pulpos terapija (GPT), apimanti pulpos padengima ir pulpotomijg, leidzia
1§saugoti danties struktiirg ir funkcijg. Pastaraisiais metais vis dazniau naudojamos biokeraminés
medziagos, pasizymincios palankiomis biologinémis ir mechaninémis savybémis. Viena 1§ jy —
Biodentine, kalcio silikato pagrindu sukurta bioaktyvi medziaga, pasizyminti trumpu kietéjimo
laiku ir geru biologiniu suderinamumu. GPT sékmé gali priklausyti nuo gydytojo odontologo
patirties, tuo tarpu $iy metody taikymo rezultatai studenty klinikinéje praktikoje Lietuvoje iSlieka
nepakankamai iStirti.

Tikslas
[vertinti gydymo, naudojant Biodentine pulpos padengimui ar pulpotomijai, iSeitis.

Metodika

Atliktas retrospektyvus - perspektyvus stebimasis tyrimas, analizuojant Vilniaus universiteto
Odontologijos instituto studenty gydyty pacienty medicininius jrasus. | tyrimg jtraukti pacientai,
kuriems 20222025 m. laikotarpiu buvo atliktas pulpos padengimas arba pulpotomija naudojant
Biodentine ir kurie sutiko dalyvauti tyrime. Po 6 ménesiy atliktas klinikinis, o po 12 ménesiy —
klinikinis ir radiologinis iStyrimas. Statistiné analiz¢ atlikta naudojant ,,IBM SPSS Statistics 27
programg. StatistiSkai reikSmingu laikytas skirtumas, kai p < 0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 28 pacientai, kuriems gydyti 30 danty. Bendra gydymo sékmé sieké 80 %.
Vidutinis stebéjimo laikas yra 380,67 (+296,06) dieny. Endodontinis gydymas arba $alinimas buvo
atliktas vidutiniskai per 115 (£117,76) dieny. Amzius, lytis, danty grupé, Zandikaulis, karieso tipas,
jo lokalizacija ir pulpos atvérimo budas netur¢jo statistiSkai reikSmingos jtakos gydymo iSeiciai.
Dél mazos imties restauraciniy sprendimy jtakos gydymo sékmei patikimai jvertinti nepavyko.

ISvados

Biodentine yra tinkama medZziaga pulpos padengimui ir pulpotomijai atlikti studenty klinikingje
praktikoje. Dél mazos tyrimo imties nenustatyti veiksniai, kurie turéty statistiSkai reikSmingos
jtakos danties, kuriam buvo atliktas pulpos padengimas ar pulpotomija su Biodentine, iSeiciai.
Reikalingas tyrimo tgstinumas didinant tiriamyjy imtj.
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KAPLIU SALINIMO ORTODONTINIO GYDYMO METU POVEIKIS VIRSUTINIU
KVEPAVIMO TAKU TURIUIL: SISTEMINE APZVALGA IR META-ANALIZE

o5 MOk,
& N

Y Salma Varoneckaité, Neringa Cesaityté, Artinas Vasiliauskas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ivadas

Ekstrakcinio ortodontinio gydymo jtaka virSutiniy kvépavimo taky matmenims yra kontraversali
tema tarp odontologijos specialisty, ypa¢ vertinant poveikj kvépavimo funkcijai ir kvépavimo taky
buklei. DaZznai teigiama, kad ortodontinis gydymas Salinant kaplius lemia kvépavimo taky
susiauréjimg ir padidina kvépavimo sutrikimy rizikg, tac¢iau dabartiniai moksliniai duomenys
nepateikia nuosekliy jrodymy apie reikSmingg kvépavimo taky tirio sumaz¢jimg po §io gydymo.
Atsizvelgiant ] kvépavimo taky kliniking svarba, biitinas duomeny vertinimas.

Tikslas
Sio tyrimo tikslas — sistemingai apzvelgti ir kiekybiskai jvertinti kapliy $alinimo poveikj virSutiniy
kvépavimo taky tiiriui.

Metodika

Atlikta sisteminé literatiiros paieSka elektroninése duomeny bazése, jskaitant PubMed,
ScienceDirect ir ClinicalKey, siekiant identifikuoti 2016-2026 m. tyrimus. Remiantis PICO
principu, tirti ortodontiniai pacientai (P), kuriems taikytas gydymas pasalinus kaplius (I), lyginant
duomenis pries gydyma (C), vertinant kvépavimo taky tiirio pokycius (O). Sisteminei analizei buvo
jtraukti cefalometriniai ir kiiginio pluosto kompiuterinés tomografijos (CBCT) tyrimai, o ] meta-
analiz¢ jtraukti tie tyrimai, kuriuose pateikti trimaciai kvépavimo taky tirio matavimai. IS viso
buvo rasti 46 tyrimai. PaSalinus dublikatus ir jvykdzius atrankg remiantis pavadinimais bei
santraukomis, 15 tyrimy atitiko jtraukimo kriterijus ir buvo jtraukti j sistemine¢ analizg. IS jy 5
tyrimai pateiké pakankamus kiekybinius duomenis ir buvo jtraukti j meta-analize. Meta-analizei
naudoti kvépavimo taky tiirio duomenys: vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, imties dydziai. D¢l
skirtingy matavimo metody ir vertinty anatominiy sriciy buvo atlikta atsitiktiniy efekty meta-
analizeé, naudojant standartizuota vidurkiy skirtumg (SMD) su 95 % patikimumo intervalu (PI).
Dauguma jtraukty tyrimy buvo retrospektyviis, todél galimas didesnis SaliSkumas.

Rezultatai

Meta-analize, neparodé statistiSkai reikSmingo kvépavimo taky tiirio pokycio po kapliy Salinimo
(SMD=0,23; 95 % PI: -0,22 iki 0,69; p=0,32). Atskiry tyrimy rezultatai nebuvo vienodi - dalis jy
parod¢ kvépavimo taky tiirio padid¢jima [2,6,14], o dalis - sumaz¢jimg [1,15]. Tarp tyrimy
nustatytas reikSmingas heterogeniskumas (I>=76 %), kuris grei€iausiai susij¢s su skirtingais tyrimy
dizainais, vertintomis kvépavimo taky sritimis ir tiriamyjy charakteristikomis.

ISvados

Remiantis turimais duomenimis, kapliy Salinimas neturi statistiSkai reik§mingo poveikio
kvépavimo taky tiriui. D¢l didelio heterogeniSkumo ir metodologiniy skirtumy rezultatus reikéty
vertinti atsakingai. Reikalinga atlikti daugiau tyrimy su standartizuotais matavimo metodais,
siekiant tiksliau jvertinti ekstrakcinio ortodontinio gydymo poveikj kvépavimo takams.
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DERVOS INFILTRACIJOS IR FLUORO LAKO EFEKTYVUMAS GYDANT ICDAS <2
BALTASIAS DEMES ORTODONTINIO GYDYMO METU: SISTEMINE APZVALGA

IR METAANALIZE
g”z/ Vilius Kogys, Gabija Streimikyté, Giedré Trakiniené
g8 Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Ivadas

Baltosios démés yra dazna fiksuoto ortodontinio gydymo komplikacija, atsirandanti dél emalio
demineralizacijos, susijusios su biofilmo kaupimusi aplink breketus. Sie pazeidimai pasizymi
balkSva, nepermatoma spalva ir daZzniausiai klasifikuojami kaip ankstyvieji éduonies paZzeidimai
(ICDAS 1-2). Fluoro preparatai yra pla¢iai naudojami gydyti baltgsias démes, nes Sios medZiagos
skatina remineralizacijg, taCiau jy estetinis poveikis yra ribotas. Dervos infiltracija yra minimaliai
invazyvus metodas, kurio metu porétas emalis uzpildomas mazo klampumo derva, taip sumazinant
Sviesos sklaidg ir pagerinant pazeidimy estetine i§vaizda.

Tikslas
[vertinti ir palyginti dervos infiltracijos ir fluoro lako klinikinj veiksmingumg gydant ICDAS <2
baltgsias démes ortodontinio gydymo metu.

Metodika

Sisteminé apzvalga ir metaanalizé atliktos laikantis PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) gairiy. Literatiros paieSka atlikta 2025 m. lapkri¢io -
gruodzio mén. Paieska vykdyta penkiose elektroninése duomeny bazése: PubMed, Web of Science,
ScienceDirect, SpringerLink ir Wiley Online Library. | analiz¢ jtraukti 2020 m. — 2025 m.
laikotarpiu publikuoti randomizuoti kontroliuojami tyrimai, atlikti su ortodontiskai gydomais
pacientais, kuriuose vertintas dervos infiltracijos ir fluoro lako efektyvumas gydant ICDAS <2
baltgsias démes. Pagrindinis vertinimo kriterijus buvo estetinis pageréjimas, vertintas pagal spalvos
pokyti (AE), o antriniai — pazeidimy regresija, ICDAS baly pokyc¢iai ir éduonies aktyvumas.
Metaanalizé atlikta taikant atsitiktiniy efekty modelj (angl. random-effects). Rezultatai pateikti
kaip vidurkiy skirtumai (MD) su 95 % pasikliautiniais intervalais.

Rezultatai

I analize jtraukti trys randomizuoti kontroliuojami tyrimai [6-8]. Metaanalizés duomenimis
atskleista, kad spalvos skirtumas statistiS$kai reik§mingai sumaz¢jo, o geresni rezultatai nustatyti
taikant dervos infiltracija (MD = —3,43; 95 % PI: —4,20 iki —2,66; p < 0,001). Tarp tyrimy
heterogeniSkumas yra nereikSmingas (I> = 0 %, > = 0), rodantis auksta rezultaty nuosekluma.
Naratyvinés analizés duomenimis nustatyta, kad dervos infiltracija efektyviau nei fluoro lakas
mazina éduonies aktyvuma ir skatina pazeidimy regresijg. Po infiltracijos dazniau stebimi mazesni
ICDAS jverciai (1-0), o fluoro lakas veikia lé¢iau ir silpniau. DIAGNOdent ir QLF duomenys
patvirtina didesnj éduonies aktyvumo sumaZz¢jimg taikant infiltracija.

ISvados

Dervos infiltracija yra veiksmingesné nei fluoro lakas gerinant estetinj rezultata bei skatinant
ICDAS <2 baltyjy démiy regresija ir stabilizacija. Sis metodas laikomas minimaliai invazyviu
gydymo budu.
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DIRBTINIO INTELEKTO ATLIKTU CEFALOMETRINIU ANALIZIU REZULTATU
PALYGINIMAS DVIEJU METU INTERVALU

o5 MOk,
3 N

¢ “t Vytenis Papievis, Vilius Kosys, Erika Rumsaité, Artinas Vasiliauskas,

E Mantas Sidlauskas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

2

Ivadas

Kaukolés antropometrijos raida sudaré¢ pagrindg moderniai cefalometrijai, kuri placiai taikoma
ortodontin¢je diagnostikoje ir gydymo planavime. Tobuléjant skaitmeninéms technologijoms,
cefalometriné analize tapo labiau automatizuota, o dirbtinio intelekto (DI) programos leidZia greitai
aptikti anatomines struktiras ir atlikti matavimus. Taciau gaunami rezultatai gali skirtis nuo
klinikinio ,,aukso standarto®, todél specialisto kontrol¢ tebéra butina. Nors DI sistemy tikslumas
laikui bégant gali kisti, moksliniy tyrimy, vertinanciy Siuos poky¢ius, vis dar truksta.

Tikslas
Palyginti dviejy dirbtiniu intelektu pagristy cefalometrinés analizés sistemy ir Zmogaus atliktos
cefalometrijos rezultatus 2 mety intervalu.

Metodika

Tyrime analizuota 60 Soniniy cefalogramy 1§ Lietuvos sveikatos moksly universiteto Ortodontijos
klinikos. Analizés atliktos dviem laikotarpiais: T1 — 2023 m. ir T2 — 2025 m. Zmogaus pusiau
automatin¢ analizé atlikta naudojant ,,.Dolphin Imaging®“, o DI analizés — ,,AudaxCeph* ir
,WebCeph* programas. Vertinta 12 cefalometriniy parametry ir analizés trukmé. Rezultaty
suderinamumas ir patikimumas vertinti taikant ICC ir Bland—Altman metodus, o skirtumams tarp
metody nustatyti naudoti poriniai t arba Wilcoxon testai. Kliniskai reikSmingu laikytas >2° ir 2 mm
skirtumas.

Rezultatai

Zmogaus atlikti matavimai buvo patikimi abiem laikotarpiais (ICC > 0,82). ,,AudaxCeph*
rezultatai gerai sutapo su Zmogaus atlikta analize (ICC 0,751-0,948 T1 ir 0,779-0,951 T2).
Kliniskai reik§mingi skirtumai nustatyti LI-Go-Gn ir UI-LI T1 metu bei tik LI-Go-Gn T2 metu,
rodant tikslumo geré¢jima. ,,WebCeph* rezultatai buvo labiau kintantys (ICC 0,524-0,864 T1 ir
0,468-0,908 T2) ir dazniau skyrési nuo Zzmogaus atliktos analizés. T1 metu reikSmingi skirtumai
nustatyti SN/ANS-PNS, SN/GoGn, ANS-PNS/GoGn, LI-Go-Gn ir UI-LI, 0 T2 metu papildomai —
ANPg matavime. DI analizés buvo 32-47 kartus greitesnés nei zmogaus atliekama analizé. Pacienty
amzius ir lytis reikSmingos jtakos rezultatams netur¢jo.

ISvados

Palyginus dvi dirbtinio intelekto cefalometrinés analizés sistemas su Zmogaus atlikta cefalometrija
dviejy mety intervalu, nustatyta, kad ,,AudaxCeph* buvo tikslesné¢ ir patikimesné nei ,, WebCeph*,
o0 jos rezultaty sutapimas su Zmogaus atlikta analize per dvejus metus pageré¢jo. Nors DI sistemos
reikSmingai sutrumpino analizés laika, jy tikslumas iSliko priklausomas nuo naudojamos
programos, todél Zmogaus kontrolé klinikingje praktikoje iSlieka butina.
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DANTU EROZIJU PALYGINIMAS TARP PROTINE NEGALIA TURINCIU
SUAUGUSIUJU IR BENDROSIOS POPULIACIJOS

Karolé Simona Motiejuinaité, Indré Stankeviciené, Alina Puriené, Vilma Brukiené
Vilniaus universitetas

Ivadas
Danty erozijy pasaulinis paplitimas yra reikSmingai didelis. Taciau duomeny apie $iy pazeidimy
paplitima ir intensyvuma asmenyse su sunkia protine negalia néra.

Tikslas
Ivertinti danty erozijy paplitimg ir intensyvuma proting negalig turiniy asmeny grupg¢je, nustatyti
sgsajas su sociodemografiniais veiksniais bei palyginti su bendraja populiacija.

Metodika

Skerspjuvio dizaino, patogiosios atrankos tyrimas atliktas 2023—2025 m., gavus bioetikos komiteto
leidimg (nr. 2019/10-1162-652) ir globéjy rasytinj sutikimg. [traukti 18+ amziaus, proting negalia
turintys suauge, gydyti bendrojoje nejautroje VUL SK Zalgirio klinikoje. Erozijy paveikty danty
dalis procentais ir pazeidimy intensyvymas (0O—néra erozijos, 1-pazeidimas emalyje; 2-pazeidimas
dentine) vertintas vieno kalibruoto tyréjo pagal PSO 2013 kriterijus. Sociodemografiniai
duomenys: amZzius ir lytis, surinkti validuotu 35 klausimy PSO klausimynu suaugusiesiems
(2013)[2] lietuviy kalba. Naudojant R programos Matchlt paketg (v4.2.3), kiekvienam proting
negalig turinCiajam j palyginamgjg grupe atrinktas bendrosios populiacijos tiriamasis i§ ankstesnio
Nacionalinio burnos sveikatos tyrimo Lietuvoje pagal lytj ir artimiausig amziy. Statistin¢ analizé
atlikta IBM SPSS 26.0 programa: Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Chi-kvadrato testai,
Spearmano koreliacija. Pasirinktas reik§mingumo lygmuo - p<0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 77 proting negalig turintys suaugusieji (vidutinis amzius (£SD) — 31+8), 1S kuriy
45 (58,4%) buvo vyrai. 72,7% (N=56) proting negalig turinCiyjy ir 41,6% (N=32) bendrosios
populiacijos atstovy tur¢jo bent vieng erozijos pazeista dantj (p<0,001). ReikSmingai didesn¢
pazeisty danty procentg tur¢jo proting negalig turintys asmenys (31,2 + 29,5) nei palyginamosios
grupés atstovai (20,4+28,6; p<0,05). Tarp tiriamyjy, turin¢iy danty erozijas, proting negalig
turinciyjy grupéje dazniau pasireiske pazeidimai siekiantys tik emalj (75,0% (N=42)), o bendrosios
populiacijos asmeny tarpe dazniau rasti denting pazeidziantys eroziniai pakitimai (56,3% (N=18);
p<0,05). Protine negalig turin¢iy asmeny vyresnis amzius siejosi su didesne erozijy pazeisty danty
dalimi (p=0.31; p<0,05) bei vyrai (36.8+30.2) turé¢jo vidutiniSkai didesnj paZeisty danty procenta
nei moterys (26.5+27.9; p<0,05).

ISvados

Proting negalig turintys suaugusieji tur¢jo didesn¢ erozijy pazeisty danty dalj nei bendrosios
populiacijos atstovai. Taciau nejgaliyjy grupéje dazniau nustatyti mazesnio intensyvumo eroziniai
pazeidimai nei palyginamojoje grupéje. Be to, vyresnis amzius ir vyriSka lytis buvo susij¢ su
didesne pazeisty danty dalimi tarp proting negalig turin¢iy tiriamyjy. Rezultatai pabrézia tiksliniy
prevenciniy priemoniy ir individualizuotos burnos sveikatos prieziliros svarbg asmenims su protine
negalia, siekiant maZinti erozijy paplitima ir progresavima.

48



CANALIS SINUOSUS PAPLITIMAS IR ANATOMINES VARIACIJOS LIETUVOS
PACIENTU IMTYJE, NAUDOJANT KUGINIO PLUOSTO KOMPIUTERINE
TOMOGRAFIJA: RETROSPEKTYVINIS TYRIMAS

5*”@ Agné Baliutavicitté, Ernesta Janc¢auskaité, Povilas Daugéla
A e Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Ivadas

VirSutinis Zandikaulis — kliniskai svarbi kauliné struktiira, kurioje atlickamos odontologinés
chirurginés procediiros (danty implantacija, ortognatiné chirurgija, endodontiné mikrochirurgija,
danty S$alinimas). VirSutinio zandikaulio anatominiy struktiry morfologija individuali, tad
planuojant gydyma Sioje srityje bitinas nuodugnus iStyrimas. Canalis sinuosus (CS) yra
poakiduobinio kanalo Saka. Tai neurovaskulinis kanalas, kuriuo tesiasi priekinis virSutinis
alveolinis nervas, apriipinantis priekine virSutinio zandikaulio dalj, kandzius, iltis. Gydytojy Zinios
apie §] kanalg pritaikomos klinikinéje praktikoje ir padeda iSvengti mechaninio kanalo paZeidimo
bei jatrogeniniy komplikacijy (skausmo, kraujavimo, neurosensoriniy sutrikimy, nejvykusios
implanto integracijos).

Tikslas
Nustatyti CS paplitimg Lietuvos pacienty imtyje, anatomines ypatybes bei atsivérimo viety
priekiniy danty srityse pasiskirstyma, remiantis kiiginio pluosto kompiuterine tomografija (KPKT).

Metodika

Atlickant retrospektyvinj tyrimg (LSMU Bioetikos centro leidimas Nr. 2025-BEC2-0702),
analizuotos vyresniy nei 18m. pacienty KPKT, apimancios visg virSutinj zandikaulj. | tyrima
jtraukti tik pakankamos diagnostinés kokybés nuolatinio sgkandzio danty lanky be patologijos
vaizdai. | tyrimg nejtrauktos KPKT, kuriose stebimas danty netekimas, vizualizacijg trikdancios
radiokontrastinés medziagos (danty implantai, ortodontiniai aparatai ir kt.) priekiniy danty srityje.
KPKT duomenys apdoroti ,,CS 3D Imaging* programine jranga. Vertintas CS paplitimas, skaiCius,
diametras, atsivérimo angy pasiskirstymas, atstumai iki gretimy anatominiy struktiiry. Statistiné
duomeny analizé¢ atlikta ,JBM SPSS Statistics 31.0.2.0“ programine jranga. Pasirinktas
reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

Rezultatai

Tyrime analizuota 200 KPKT. CS paplitimas sieké 73% (60 vyry (76,9%), 86 motery (70,5%)). I8
viso identifikuoti 365 kanalai. Vidutinis CS skersmuo — 0,74+0,01lmm. CS atsivérimo viety
pasiskirstymas: Soniniy kandziy srityje — 35,9% (n=131), centriniy kandziy srityje — 35,3%
(n=129), tarp centriniy ir Soniniy kandziy — 12,1% (n=44), il¢iy srityje — 7,9% (n=29), tarp Soninio
kandZio ir ilties — 6,6% (n=24), tarp centriniy kandziy — 2,2% (n=8). Vidutiniai (x SD) atstumai
nuo CS atsivérimo gomuryje vietos iki anatominiy struktry: iki nosies ertmés dugno —
15,52+0,18mm, iki alveolinés keteros — 7,30+0,17mm, iki skruostinés kortikalinés kaulo ploksteles
— 7,36+0,06mm, iki kandinés angos — 6,52+0,17mm.

ISvados

Tirtoje Lietuvos pacienty imtyje Canalis sinuosus yra dazna anatominé struktfira priekingje
virSutinio Zandikaulio srityje, daZzniausiai siejama su Soniniais bei centriniais kandziais. Planuojant
intervencijas $ioje srityje, rekomenduojamas iSsamus prieSoperacinis jvertinimas, taikant KPKT
canalis sinuosus identifikavimui.
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APATINIO ZANDIKAULIO TRECIUJU KRUMINIU DANTU IR APATINIO
ALVEOLINIO NERVO KANALO SANTYKIO VERTINIMAS: KUGINIO PLUOSTO
KOMPIUTERINES TOMOGRAFIJOS RETROSPEKTYVINIS TYRIMAS

5*”@ Agné Baliutaviciuté, Ernesta JanCauskaite, Povilas Daugéla
A e Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Ivadas

Apatiniy tre¢iyjy kriiminiy danty (ATKD) retencija yra dazniausia lyginant su kitais dantimis, o jy
Salinimas iSlieka viena pagrindiniy procediiry burnos chirurgijoje. Svarbu jvertinti ATKD santykj
su apatinio alveoliniu nervo kanalu (AANK), kadangi nervo paZeidimas laikomas viena rim¢iausiy
su §ia procediira susijusiy komplikacijy.

Tikslas
Ivertinti ATKD retencijos tipg ir ATKD bei AANK santyk] Lietuvos pacienty imtyje, remiantis

kiiginio pluosto kompiuterine tomografija (KPKT).

Metodika

Retrospektyviniame tyrime (LSMU Bioetikos centro leidimas Nr. 2026-BEC2-0141) analizuotos
vyresniy nei 18 m. pacienty AZ danty lankai. ] tyrimg jtrauktos tik tos KPKT, kuriose stebimi visi
kriiminiai dantys be patologijy abiejose pusése. | tyrimg nejtrauktos KPKT, kuriose ortodontiniai
aparatai, danty implantai, kitos rentgenokontrastiSkos medziagos ar artefaktai riboja kokybiska
vaizdy analize. Rentgenologiniai duomenys apdoroti ,,CS 3D Imaging* programine jranga.
Vertintas danty retencijos tipas pagal G. Juodzbalio ir P. Daugélos klasifikacijos C. Stacchi
modifikacijg, atstumas tarp ATKD ir AANK. Statistiné duomeny analizé atlikta ,JBM SPSS
Statistics 31.0.2.0“ programiniu paketu. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Rezultatai
IS viso nagrinétos 150 pacienty KPKT, apémusios 300 ATKD. 73,7 % ATKD priskiriami I
retencijos klasei, 22 % — 11, 4,3 % — III. StatistiSkai reik§mingas skirtumas tarp retencijos klasés ir

AZ pusés, lyties, amziaus nebuvo nustatytas (p > 0,005). 44 % ATKD turéjo tiesioginj kontakta su
AANK; toks rySys daznesnis moterims kairéje AZ puséje (p = 0,008). Vidutinis atstumas tarp
ATKD ir AANK - 1,79 £ 2,04 mm; motery vidutiniai ATKD — AANK atstumai maZesni abiejose
AZ pusése, lyginant su vyrais (kairéje p = 0,004, desinéje p = 0,042). Abiejy ly¢iy pacientams,
abiejose AZ pusése ir visose amziaus grupése (iSskyrus 18—25 m.) nustatyta, kad I retencijos klaséje
ATKD — AANK vidutiniai atstumai didesni lyginant su Il ir 111 klase (p < 0,001).

ISvados

Tarp tirty Lietuvos pacienty dazniausia pirmoji (paprasto prognozuojamo Salinimo sudétingumo)
ATKD retencijos klase, o trecioji (sudétingo Salinimo) klasé nustatyta reciausiai. Beveik puséje
tirty atvejy nustatytas tiesioginis radiologinis ATKD ir AANK kontaktas. .
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PROFESINES APLINKOS ITAKA SYPSENOS ESTETIKOS SUVOKIMUI: BALETO
ARTISTU IR BIURO DARBUOTOJU PALYGINAMOJI ANALIZE

Neringa Sabaniauskiené, Salma Varoneckaité, Artinas Vasiliauskas

Lietuvos sveikatos moksly universitetas
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Ivadas

Sypsena yra vienas i3 svarbiausiy bendravimo aspekty. Ji ne tik iSreiskia emocijas, bet ir atlieka
svarby vaidmenj formuojant socialinius rySius bei saves vertinimg. EstetiSkai patraukli Sypsena gali
sustiprinti pasitikéjimg savimi, tuo tarpu jos netobulumai — kelti psichologinj diskomforta.
Skirtingy profesijy atstovams, ypatingai scenos artistams ar biuruose dirbantiems Zmonéms,
Sypsenos reik§mé gali stipriai skirtis. Sokéjai, aktoriai, modeliai ar pardavéjai, gali teikti pirmenybe
nepriekaiStingai Sypsenai, kad pagerinty savo i§vaizdg ir pasitikéjima darbo vietoje. Ir atvirks¢iai,
konservatyvesniy ar nevie$y profesijy asmenys gali turéti skirtingus estetinius pageidavimus arba
nusiskundimus dél §ypsenos. Siame darbe sickiama i$nagrinéti, kaip skirtingai Sypsenos estetika
vertina baleto artistai ir biuro darbuotojai bei kokia jtaka tai daro jy emocinei biisenai ir savijautai.

Tikslas
Ivertinti Sypsenos estetiniy ypatybiy poveikj baleto artisty ir biuro darbuotojy psichosocialinei
savijautai.

Metodika

Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos budu. Dalyvavo 173 respondentai — 85 baleto
artistai ir 88 biuro darbuotojai. Respondentams buvo pateikta 12 skirtingy fotografijy su jvairiais
Sypsenos mini ir mikroestetikos nukrypimais nuo normos. Dalyviai vertino kiekvieng nuotrauka
pagal konkrecCius estetinius aspektus bei nurodé, kaip jie jauciasi dél savo Sypsenos — ar patiria
nepasitenkinimg, nerimga, socialinj diskomforta. Surinkti duomenys buvo apdoroti statistinés
analizés metodais, siekiant nustatyti reikSmingus skirtumus tarp tiriamyjy grupiy.

Rezultatai

IS viso anketg uzpildé¢ 173 respondentai. Tyrimo rezultatai parodé, kad estetikos svarba daré
statistiSkai reikSmingai didesne jtaka biuro darbuotojy psichosocialinei buklei (7,51(SN 3,5) balai)
lyginant su baleto artistais (7,10 (SN 3,5) balai) (p<0,05). 97,1% respondenty labai blogai jvertino
danty susigridima, 84,7% asmeny Sypsenoje stebima diastema buvo neestetiska, 65,9%
apklaustyjy blogai jvertino dantening Sypseng ir net 98,25% tiriamyjy bloga burnos higiena léme
neestetiSkos Sypsenos vaizda.

ISvados

1. Baleto artistai teigia, kad tiesiis ir graziis dantys gali turéti teigiamos jtakos jy karjerai, o biuro
darbuotojai, kurie yra nepatenkinti savo danty i§vaizda, daZnai jaucia nerimg ir nepasitikéjimag ir
todél susilaiko nuo socialiniy kontakty ir bendravimo.

2. Pagal pateiktas fotografijas tiek baleto artistai, tieck biury darbuotojai vertindami Sypsenos
miniestetikos nukrypimus nuo normos blogiausiai jvertino dantening Sypseng bei Sypsenos
simetriSkumo nebuvima, o skruostiniai koridoriai buvo maziausiai pastebimi.

3. Mikroestetikos vertinime labiausiai pastebimos buvo danty formos ir dydzio anomalijos, bei
tremos ir diastemos, 0 maziausiai pastebimi buvo juodi trikampiai..
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ADHEZYVINIU SISTEMU PASIRINKIMAS TARP LIETUVOJE DIRBANCIU
GYDYTOJU ODONTOLOGU

Paulina Gudauskaité, Estera Militiniené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Adhezyvinés sistemos odontologijoje pradétos naudoti 1955 m., kai Michael Buonocore pristaté
rigstinio emalio ésdinimo metoda. Tobul¢jant restauracinéms medziagoms ir technologijoms,
adhezyvinés sistemos vystési etapais — nuo pilno ésdinimo sistemy iki savaiminio ésdinimo ir
universaliy (angl. universal arba multi-mode) sistemy. Siy sistemy paskirtis — uztikrinti patikima
kompozitiniy restauracijy sukibimg su emaliu ir dentinu. Tai atlickama paSalinant arba
modifikuojant lipnyjj sluoksnj bei sudarant sglygas susidaryti hibridiniam sluoksniui.

Tikslas
Ivertinti Lietuvoje dirbanc¢iy gydytojy odontology naudojamy adhezyviniy sistemy pasirinkimg ir
su pastarosiomis susijusius veiksnius.

Metodika

Atliktas skerspjivio anketinis tyrimas, kuriame dalyvavo 110 Lietuvoje dirbanciy gydytojy
odontology. Tyrimas vykdytas taikant savanoriSka patogiaja atrankg. Duomenys rinkti naudojant
anoniminj internetinj klausimyng (www.apklausa.lt). Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
IBM SPSS Statistics 31.0 programg. Taikyta apraSomoji statistika, kryzminé analizé (angl. cross-
tabulation) ir chi kvadrato testas. StatistiSkai reikSmingais laikyti rezultatai, kai p < 0,05.

Rezultatai

Dazniausiai respondenty pasirenkamos adhezyvinés sistemos buvo 8-0sios kartos (universalios) —
35,5 % (n = 39), ir 5-osios kartos (pilno ésdinimo, angl. total-etch) — 25,5 % (n = 28). Statistiskai
reikSmingas skirtumas nustatytas tarp pasirinkto ésdinimo tipo ir gydytojy odontology
specializacijos bei klinikings patirties trukmes (p < 0,05). Ilgesne klinikine patirtj turintys gydytojai
linke dazniau rinktis 8-osios kartos adhezyvines sistemas, o trumpesng¢ klinikine patirtj turintys —
5-osios kartos. Taip pat nustatytas reikSmingas rySys tarp kriterijy, kuriais vadovaujasi gydytojai
odontologai rinkdamiesi adhezyvines sistemas, ir jy vertinimo pagal adhezyviniy sistemy kartas (p
<0,05).

ISvados

Dazniausiai naudojamos yra universalios (8-osios kartos) adhezyvinés sistemos. Vis délto,
vertinant restauracijy ilgaamziskumg, respondenty subjektyvia nuomone, patikimiausiomis
laikomos 4-0sios ir 8-osios kartos adhezyvinés sistemos. Dazniausiai taikomas ésdinimo metodas
— pilnas ésdinimas. Nustatyta, kad gydytojy odontology specializacija ir klinikiné¢ patirtis yra
susijusios su adhezyviniy sistemy pasirinkimu ir jy vertinimu. Respondentai, laikantys sukibimo
jéga, kaing ir pooperacinio jautrumo mazinimg svarbiais kriterijais, Siuos aspektus vertina kaip
atskirus rodiklius.
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SYPSENOS ESTETIKOS SUVOKIMO PALYGINIMAS TARP ODONTOLOGIJOS IR
KITU STUDIJU KRYPCIU STUDENTU

Ugné Dulskaité, Laura Linkevi¢iené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Sypsenos estetinis suvokimas yra individualus ir gali reik§mingai skirtis tarp Zmoniy. Siuos
skirtumus gali lemti ne tik asmeniné patirtis, bet ir studijy kryptis ar turimos profesinés zinios.
Todél svarbu jvertinti, ar odontologijos studentai, turintys daugiau profesiniy Ziniy apie Sypsenos
estetika, ja vertina kitaip nei kity krypc¢iy studentai.

Tikslas
Ivertinti ir palyginti Sypsenos estetikos suvokimg tarp odontologijos ir kity studijy krypciy
studenty.

Metodika

Atliktas vienmomentis skerspjiivio tyrimas, paremtas klausimynu, kuriame dalyvavo aukStyjy
mokykly studentai. Dalyviai vertino standartizuoty vyry ir motery Sypseny (harmoningos Sypsenos,
danteninés Sypsenos, diastemos, lengvo danty susigriidimo ir Sypsenos su ortodontiniais breketais)
estetinj patraukluma, naudodami 10 baly skale. Sypseny vaizdai buvo generuoti naudojant dirbtinio
intelekto jrankius (ChatGPT, OpenAl), siekiant iSlaikyti vienodus veido bruozus, kei¢iant tik
Sypsenos charakteristikas. Klausimynas taip pat apémé klausimus apie Sypsenos estetikos svarbg
socialinéje sgveikoje ir pasitikéjimui savimi. Duomeny normalumas vertintas Shapiro—Wilk testu.
Kadangi duomenys neatitiko normaliojo skirstinio, analizei taikyti neparametriniai statistiniai
metodai — Mann—Whitney U ir chi kvadrato testai. Statistinis reikSmingumas nustatytas, kai p <
0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 164 studentai, i§ kuriy 40,9 % studijavo odontologija, o 59,1 % — kitas studijy
kryptis. Harmoninga Sypsena gavo auks$Ciausius estetinius jvertinimus (apie 9,2-9,5 balo), tuo
tarpu danteniné Sypsena (apie 4,0-5,1) ir diastema (apie 4,7-5,9) buvo vertinamos prasciausiai.
Danty susigriidimo ir ortodontiniy brekety atvejais estetinis vertinimas buvo vidutinis (apie 6,7—
7,9 balo). Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp skirtingy Sypsenos tipy (p < 0,05). Tarp
odontologijos ir kity studijy kryp¢iy studenty statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p >
0,05). Analizuojant pagal lytj, nustatytas panaSus estetinis suvokimas, taciau moterys reik§mingai
auk$¢iau vertino harmoningg moteriska Sypsena nei vyrai (p = 0,020). Dauguma respondenty
nurodé, kad Sypsenos estetika daro jtakg pirmajam jsptdziui (97,0 %), pasitikéjimui savimi (96,3
%), psichologinei gerovei (93,3 %) ir bendram patrauklumui (88,4 %).

ISvados

Sypsenos estetikos suvokimas yra panasus tarp odontologijos ir kity studijy kryp&iy studenty.
Didziausig jtaka estetiniam vertinimui daro Sypsenos tipas, o ne studijy kryptis. Harmoningos
Sypsenos vertinamos palankiausiai, tuo tarpu danteniné Sypsena ir diastema — kaip maziausiai
patrauklios. Dauguma studenty Sypsenos estetikg laiko svarbia pirmajam jsptidZiui, pasitikéjimui
savimi ir bendram patrauklumui.
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ELEKTRONINIU CIGARECIY RUKYMO JPROCIAI TARP ORTODONTISKALI
GYDYTU IR NEGYDYTU STUDENTU

Vytauté Charzevskyté, Indré Stankeviciené
Vilniaus universitetas

Ivadas

Visoje Europoje elektroniniy cigareciy populiarumas didéja kaip alternatyva tabako gaminiams.
Moksliniuose tyrimuose teigiama, jog elektroniniy cigare¢iy rilkymas kaip ir fiksuoti ortodontiniai
aparatai yra susije su padidéjusia éduonies rizika. Rikymo jprociy jvertinimas tarp ortodontiSkai
gydyty ir negydyty jauny Zmoniy svarbus ¢duonies prevencijos strategijy kiirimui.

Tikslas
Ivertinti Vilniaus universiteto studenty elektroniniy cigare¢iy rikymo ir rikymo daznio sgsajas su
ortodontiniu gydymu.

Metodika

Skerspjuvio tyrimas atliktas 2025-2026 metais, dalyvauti tyrime kviesti Vilniaus universiteto
studentai, taikyta patogioji atranka. Reikalingas respondenty skaicius (N=147) apskaicCiuotas
,,G*Power” programa. Tyrimui naudotas 20 uzdary klausimy anoniminis testo-pakartotinio testo
metodu patvirtintas (ICC=0,920) klausimynas, parengtas remiantis validuotais klausimynais ir
esamy tyrimy apklausomis. | analize jtraukti klausimai apie ortodontinj gydyma
(taikytas/netaikytas ir ortodontinio gydymo trukme - daugiau nei 2 metus, iki 2 mety), elektroniniy
cigareCiy rukymg (riiko/nertiko) ir riikantieji toliau skirstyti j dvi grupes: reciau (<5k./d.), dazniau
(>6k./d.) riikkancius) ir sociodemografinius veiksnius (amzius, lytis). Statistinei analizei naudota
apraSomoji statistika, Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Chi-kvadrato testas, vidurkiai pateikiami
su standartiniais nuokrypiais (sd). Rezultatas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai

IS 148 tiriamyjy motery dalyvavo 70,9% (N=105), 27% buvo vyrai, 2% respondenty Zymejo
pasirinkimg ,,kita”. Vidutinis respondenty amzius 20,8 (sd=2,1). Elektroniniy cigareciy neriikantys
sudare 64,9% (N=96) apklaustyjy, ortodontinis gydymas buvo taikytas 44,6% (N=66).
Ortodontiskai dazniau gydytos moterys (p=0,035). Nenustatyta sgsajy tarp rukymo (riko/nertiko)
ir atlikto ortodontinio gydymo (taikytas/netaikytas). Tarp daugiau nei 2 metus ortodontiskai gydyty
respondenty elektronines cigaretes rikanciy buvo maziau (18,5% (N=5)) nei tarp iki 2 mety gydyty
(41,0% (N=16)), p=0,065. Nebuvo nustatyta rySio tarp rilkymo daznio ir atlikto ortodontinio
gydymo. Riilkantieji tiriamieji, kurie daugiau nei 2 metus neSiojo ortodontinj aparata, riikké maziau
karty (0% rinkosi dazniau (>6k./d.)) nei tie, kurie nebuvo ortodontiskai gydomi (58,1 % (N=18)
rinkosi dazniau (>6k./d.)), p=0,045. Reik§mingy skirtumy tarp iki 2 mety ortodontiskai gydyty ir
ortodontiskai negydyty respondenty ruikymo daznio nenustatyta.

ISvados
Ilgesnj nei 2 metai ortodontinj gydyma tur¢je tiriamieji riké re€iau nei ortodontiskai negydyti
respondentai. Ateityje reikalingi didesnés apimties tyrimai $iy tendencijy patikslinimui. Gauti
rezultatai taip pat iSrySkina jaunimo Svietimo apie elektroniniy cigare€iy vartojimo prevencijos
svarba.
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A CLINICAL CASE REPORT: CONVENTIONAL AND SUCTION-EFFECTIVE
COMPLETE DENTURE

05 MOk,
3 N

SEE Arman Hosseinzadehfard, Kalleni Demetriou, Iveta PaSkauskaité,

Y Viktorija ASmankeviciaté-Leminské
' Lithuanian University of Health Sciences

Aim

Oral health is a key indicator of overall health and quality of life. Edentulism can significantly
affect the psychological well-being of the patient as well as speech, mastication and esthetics.
Conventional complete dentures have been the most used treatment options for edentulous patients.
However, their clinical effectiveness can often be limited by poor stability and inadequate retention.
Therefore, Suction-effective complete dentures (SECD) have been introduced to improve retention
and stability.

Purpose
To compare the clinical effectiveness of conventional complete dentures and Suction-effective
complete dentures (SECD) in terms of stability, retention and patient satisfaction.

Materials and methods

A 79-year-old fully edentulous female patient presented with poor denture retention and stability.
Implant therapy was excluded due to financial limitations. Both conventional and Suction-effective
dentures were fabricated through standardized clinical protocols and copy denture technique. A
single patient sequential comparison was performed with each denture worn for two weeks. The
clinical outcomes were evaluated using VAS and OHIP-EDENT (5,6) at baseline, after each
intervention and at 6-month follow-up.

Results
The Suction-effective complete dentures (SECD) reported increased retention, stability and overall

patient satisfaction. The patient reported clear preference for SECD, and the results remained stable
for 6 months.

Conclusion
In conclusion SECD appears to be a promising, non-invasive treatment for fully edentulous patient.
It improves the overall clinical effectiveness through increased retention, stability and patient
satisfaction
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CYSTECTOMY AND ROOT RESECTION IN THE MANAGEMENT OF AN
EXTENSIVE ODONTOGENIC CYST WITH PLATELET-RICH FIBRIN
APPLICATION: A CLINICAL CASE REPORT

Arman Hosseinzadehfard, Kalleni Demetriou, Ugné Mikelionyté,
‘R Pedram Hosseinzadehfard, Gytis Naumavi¢iu
T Lithuanian University of Health Sciences

Aim

Extensive periapical lesions involving multiple teeth can commonly present a therapeutic
challenge. Such lesions may persist despite a well-executed conventional treatment. These cases
often require surgical intervention with a multidisciplinary approach. In recent years, adjunctive
regenerative approaches, such as platelet-rich fibrin (PRF), have been proposed to enhance
postoperative healing.

Purpose

To present the diagnosis, multidisciplinary treatment, and outcomes of a clinical case involving
cystectomy, root resection, and PRF application in the anterior maxilla with emphasis on preserving
the vitality of the involved teeth.

Materials and methods

A 31-year-old male patient presented with persistent symptoms including a fistula in the anterior
maxillary region, discomfort on biting, and palatal swelling. The patient reported no history of
systemic disease, allergies, or use of medication. Clinical and radiological examination, including
3D imaging, revealed apical periodontitis of teeth 11 and 12 adjacent to a large cyst of odontogenic
origin involving teeth 11 to 15. Due to the persistence of the cyst, surgical treatment was performed,
including cystectomy, root resection of teeth 11 and 12 with retrograde canal filling using
biomaterial. After cystectomy, the cyst was submitted for histopathological examination. Platelet-
rich fibrin (PRF) was applied to the surgical site to promote healing and regeneration. The surgical
site was closed with sutures, and the patient was prescribed antibiotics and 0.12% CHX
mouthwash. Periodontal and supportive care were incorporated into the treatment plan.

Results

The multidisciplinary approach with adjunctive PRF resulted in the successful removal of the
extended cyst and preservation of the involved teeth. Histopathological examination confirmed the
diagnosis of a radicular cyst. The 2-month follow-up revealed favorable soft and hard tissue
healing, resolution of the symptoms, and no postoperative complications.

Conclusion

A multidisciplinary approach is many times essential to manage extensive odontogenic cysts. The
adjunctive use of platelet-rich fibrin may enhance postoperative healing and tissue regeneration. A
combination of surgical intervention and endodontic retreatment remains the most effective
treatment option for eliminating pathology and preserving natural dentition.
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SAKANDZIO PAKYLU ANT LAIKINU VAINIKELIU ANT IMPLANTU JTAKA
INTRUZIJAI GYDANT TIESINIMO KAPOMIS

orpoune 00da Jarmakien¢, Robertas Kirlys
///// Ordoline

Ivadas

Danty intruzija vienas i§ sunkiausiai nuspéjamy ir pasiekiamy judesiy ortodontijoje. Dél Popov-
Godon fenomeno dantys yra link¢ migruoti j prarasty danty vieta. ISilgéje dantys sunkina
protezavimo galimybes, tod¢l danty intruzija yra svarbi gydymo dalis norint sukurti vietg
protezavimui . Sgkandzio pakylos, kaip papildoma priemone, planuojamos vertikaliai aukscio
kontrolei, todél gydant tiesinimo kapomis gali biiti suplanuotos intruzijos palengvinimui. Virtualus
gydymo planavimas ir chirurginiai gidai suteikia danty implantacijos galimybe nebaigus
ortodontinio gydymo.

Tikslas

Sio tyrimo tikslas yra jvertinti sgkandzio pakyly (toliau SP) ant laikiny vainikéliy ant implanty
(toliau LVI) jtakg virSutiniy kriminiy danty intruzijai (toliau KDI) taikant gydyma tiesinimo
kapomis.

Metodika

IS 898 pacienty atrinkti 80 tiriamyjy skenai (n=29 vyrai; n=51 moterys; vidutinis amzius — 39,29
m.), gydyti tiesinimo kapomis, kuriems prie§ gydyma atlikta gidiné implantacija ir uzdétas LVI.
Tiriamieji suskirstyti j dvi grupes: SP grupé (n=35) ir kontroliné grupé be SP (n=45). Intraoraliniai
skenai (skenas prie§ gydymg-skenas korekcijai) perdengti naudojant gomurio rauksles kaip
nekintamg atskaitos taSka naudojant OnyxCeph (Image Instruments, Chemnitz, Germany). Gautos
pasiekty ir planuoty judesiy reikSmés ir palygintos tarpusavyje. Kriminiy danty inklinacijos
skruostine kryptimi pokytis vertintas reliatyvos KDI jvertinimui. Atlikta statistiné duomeny analizé
naudojant SPSS 29.0 programine¢ jrangg. Kintamyjy normalumo pasiskirstymo, skirtumo tarp
planuotos ir pasiektos intruzijos reikSmés ir kriiminiy danty inklinacijos jvertinimui tarp grupiy
taikytas t-test kriterijus. Remiantis Welch [6] koreguotas t-test taikymas dél skirtingy grupiy
dydzio. Statistinio reikSmingumo lygmuo <0,05.

Rezultatai

StatistiSkai reikSmingi rezultaty skirtumai nenustatyti vertinant pasiekta intruzija (p = 0,184),
skirtumg tarp pasiektos ir planuotos intruzijos reikSmiy (p = 0,953) ir pasiektos kriminiy danty
inklinacijos (p = 0,137) tarp SP grupés ir kontrolinés grupés.

ISvados

Sakandzio pakylos ant laikiniy vainikéliy ant danty implanty neturéjo reikSmingos jtakos
iSilgéjusiy danty intruzijai. Pastarieji rezultatai gali biiti susij¢ su SP auksc¢io trikumu ir greita SP
deformacija dél kramtomyjy raumeny veiklos.

Ateityje reikalingi tyrimai iSmatuojant Soniniy danty judesius norint jvertinti, ar jy ekstruzija turi
jtakos sukuriant pakankamai vietos antagonisty protezavimui ir sgkandZio pakyly aukscio ir
deformacijos jtaka intruzijai.
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